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§ 254 Ansokan fran Bris om verksamhetsbidrag for 2022

INLEDNING
BRIS, Barnens ratt i samhallet, region Mitt har inkommit med en ansékan om 47 000

kronor i bidrag for ar 2022.

Beslutsunderlag
Bilaga KS 2021.4537, Ansokan fran BRIS

Foredragning av regionombud Linn Nordli och ombud Petra Elb.

Yrkanden

Anders Wigelsbo (C) yrkar

att ledningsutskottet foreslar att kommunstyrelsen beslutar

att till BRIS bevilja verksamhetsbidrag om 47 000 kronor fér verksamhetsaret 2022,
att tas ur kommunstyrelsens forfogande.

Erik Hamrin (M) yrkar bifall till Anders Wigelsbos (C) yrkande med tilldgg

att ledningsutskottet beslutar

att uppdra till kommunchef att genomféra en riktad kommunikationsinsats till Sala
kommuns barn och ungdomar for att 6ka medvetenheten om det stéd som finns att
fa fran BRIS.

Beslutsgang

Ordforande staller sig eget yrkande mot avslag och finner yrkandet bifallet.
Ordforande staller Erik Hamrins (M) tillaggsyrkande mot avslag och finner yrkandet
bifallet.

BESLUT
Ledningsutskottet foreslar att kommunstyrelsen beslutar

att till BRIS bevilja verksamhetsbidrag om 47 000 kronor for verksamhetsaret 2022,
att tas ur kommunstyrelsens forfogande,

samt att for egen del besluta

att uppdra till kommunchef att genomfora en riktad kommunikationsinsats till Sala
kommuns barn och ungdomar for att 6ka medvetenheten om det stod som finns att
fa fran BRIS.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

M/



Sala kommun Datum 2021-10-26
Kommunstyrelsen

Ansokan om bidrag
Bris — en samhallsbarande funkfion for alla barn.

Bris region mitt anséker harmed om 47 000 kronor i bidrag for ar 2022.

Bris ar Sveriges nationella stédlinje for barn och erbjuder professionellt samtalsstod
dygnet runt via chatt, mejl och telefon 116 111 till alla barn upp till 18 ar. Oavsett i vilken
kommun barnet bor. Varje barn som kontaktar Bris far ett tryggt, anonymt och
kostnadsfritt stéd av en utbildad kurator. Bris roll ar att finnas till hands fér barn som
saknar en vuxen att prata med. Under 2020 hade Bris 31 497 kurativa samtal med barn i
hela Sverige, en 6kning med 16 procent jamfért med aret innan.

Vissa typer av omvarldshandelser kan paverka en hel generation. Samhallskrisen vi
fortfarande befinner oss i ar en sddan. Pandemin drabbar primért inte barn genom egen
sjukdom, daremot har barn paverkats av de samhéllsférandringar som féljt. Manga har
fatt en forstarkt utsatthet i hemmet och férsamrad psykisk halsa och de som drabbats
hardast ar barn som redan innan krisen befann sig i en utsatt situation eller led av psykisk
ohélsa.

| Bris stodlinje har samtal fran barn om angest, nedstamdhet, familjekonflikter och vald
eskalerat under aret, vilket redovisas i Bris senaste arsrapport. Mdnga samtal har handlat
om nya utmaningar med skola pa distans med stress 6ver studierna och férsamrat
skolresultat, om 6kande konflikter nar man umgas tatt i hemmet under langa perioder,
om vuxnas oro for familjens ekonomi. For barn som lever med vald har isoleringen gjort
det svarare att undvika utsattheten i hemmet. Samtidigt har skyddsfaktorer som socialt
umgange med kompisar och viktiga vuxna utanfér familjen kraftigt begréansats under aret.

Folkhalsomyndighetens generaldirektér Johan Carlson har lyft att barns fysiska och
psykiska hélsa star hogst upp pa prioritetsordningen nar pandemin klingar av, och att vi,
om vi inte tar tag i detta, riskerar att forlora en hel generation.

Nu behdver samhéllet agera och rikta resurser for att mildra effekterna av krisen

for barn och unga. Sedan mars har Bris 6ppnat upp stodlinjen 116 111 dygnet runt sa

att barn alltid kan fa professionellt stod. Stddbehovet var redan stort, men pandemin har
aktualiserat det &n mer, och trycket ar stort under dygnets alla timmar. Nu maste alla
kommuner ta sitt ansvar for att lindra konsekvenserna av pandemin och de férandringar
som restriktionerna medfért for barn.

En vasentlig skillnad mellan stod frén Bris och stdd fran dvriga vardgivare ar tillgénglighet.
Bris ar alltid 6ppet, dven pa natten, medan 6vriga vardgivare endast ar tillgédngliga pa
bestdmda tider som vanligen behoéver férbokas. Bris ar ocksa tillgangligt i hela landet.
Barn kan sjalva ta kontakt med Bris medan flera andra kontakter kraver vardgivarens
medgivande. Detta gor att Bris ofta kan vara den enda maojligheten for barn att fa stod i
situationer som ar akuta.



Vi erbjuder vi daven ett utdkat stéd via Brismottagningar som ar ett férdjupat och
individuellt anpassat stod till barn pa plats vid Bris regionala kontor runt om i landet.
Detta genom individuella samtal, familjestdéd och hjalp i kontakt med andra stédinstanser.
Bris erbjuder ocksa gruppstéd till barn med familjehemsplacering eller med en férélder
med missbruk eller psykisk ohalsa samt stodhelger for familjer dar en féralder tagit sitt
liv.

Bris ger dven stéd och rad till vuxna i fragor som rér barn via Bris vuxentelefon om barn
som ocksa finns pa arabiska och for idrottsledare. Genom Bris hemsida och sociala
medier, erbjuder Bris ett utdkat stdd till vuxna genom professionella rdd och nya
kunskaper.

Genom Brisakademin erbjuder Bris bokningsbara utbildningar i bland annat
barnkonventionen, foraldraskapsstdd och “Expertgrupp barn” - Bris metod for barns
delaktighet och inflytande.

Bris driver ett aktivt och langsiktigt opinions- och paverkansarbete for ett battre samhalle
for barn. Genom bland annat Bris rapporter bidrar vi till att 6ka kunskapen om barnets
rattigheter och barns livssituation hos politiker, beslutsfattare och allmanheten.

Ett viktigt uppdrag for Bris ar ocksa att mobilisera samhallet, sprida kunskap och fa fler
att ta stallning for barnets rattigheter. Vi rekryterar aktivt fler medlemmar och ideellt
engagerade for att starka var mobilisering och na ut med kunskap till bade barn och
vuxna. Detta bidrar till att skapa en stark folkrérelse for barnets rattigheter runt omi
landet, en rérelse som inkluderar saval vuxna som barn.

Vi driver ocksa vart eget natverk "Bris natverk”, motesplatsen for barnets rattigheter. Bris
natverk mojliggor dialog, kunskapspafylinad och erfarenhetsutbyte i fragor som ror
barnets rattigheter fér personer som arbetar fér och med barn. Natverket har cirka 6
000 medlemmar. Det ar en bredd av professioner som ar representerade i natverket,
exempelvis rektorer, kuratorer, politiker, socialsekreterare och kommunala
tjdnstepersoner. Men ocksa personer inom bland annat sjukvarden, idrottsrérelsen och
andra ideella organisationer.

Ert bidrag till Bris ar viktigt och mojliggdr vart fortsatta arbete med att starka barnets
rattigheter och att stotta alla barn som kontaktar oss fran Sala kommun under alla
dygnets timmar.

Vanliga halsningar,

Linn Nordli
Regionombud Bris mitt
bris.mitt@bris.se

Bris — Barnens ratt i samhallet

Box 101 47, 121 28 Stockholm-Globen
Tel: 08-598 888 00

www.bris.se | Org.nr: 80 20 13-3420
PG: 9015 04-1 | BG: 901-5041
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& \ad &r Bris?

e Bris grundades 1971 och ar en politiskt och religiost obunden
barnrattsorganisation.

e Varvision ar ett samhiélle dar barnets rattigheter tillgodoses.

e Viarbetar for att starka barnet rattigheter genom att stodja barn utifran barnets
behov, mobilisera samhallet och paverka politiker och beslutsfattare genom att
gora barns roster hérda.

e FN:s konvention om barnets rattigheter, barnkonventionslagen, utgoér grunden for
Bris arbete och Bris bidrar med sitt arbete till FN:s hallbarhetsmal i Agenda 2030.

e Enviktig del av Bris verksamhet ar Bris natverk, den storsta motesplatsen for
barnets rattigheter i Sverige med ca 6 000 medlemmar. Natverket erbjuder
professionella fran olika delar av samhéllet, det offentliga, privata och ideella, en
plattform f6r natverkande, kunskapsutbyte och fortbildning.

e Varverksamhet drivs avinsamlade medel och var mojlighet att hjalpa barn star i
direkt relation till det ekonomiska stéd vi far.

e Bris finns for alla barn och var ambition ar att alltid méta barn och unga pa deras
arenor och erbjuda tillgdngligt stéd i den form de efterfragar.

e 2020 hade Bris 31 497 kurativa kontakter med barn via chatt, mejl och telefon.

Bris — Barnens ratt i samhallet

Box 101 47, 121 28 Stockholm-Globen
Tel: 08-598 888 00

www.bris.se | Org.nr: 80 20 13-3420
PG: 9015 04-1 | BG: 901-5041



Bilagor med anso6kan fran Bris region mitt 2022

1. Ansokningsbrev 2022

2. Bris arsberattelse 2020 (inkl. verksamhetsberéttelse, ekonomisk redovisning,
revisionsberattelse)

Bris langsiktiga plan 2021 - 2025
Bris stadgar
Budget 2021 och prognos 2022

Inbjudan Bris natverk

N o v &~ W

Bris arsrapport 2020 — forsta aret med pandemin

Bris — Barnens ratt i samhallet

Box 101 47, 121 28 Stockholm-globen
Tel: 08-598 888 00

www.bris.se | Org.nr: 80 20 13-3420
PG: 90 15 04-1 | BG: 901-5041
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"DET BaSTa MED BRIS
FOR MIG HaR VaRIT aIT
JdE FATT Laka MIG HUR EN
BRa VUXEN SK2 BEMoTa EN.
ALL2 KURATORER aR S2
SNaLLd OCH BRa arT
PRard MED.”



INLEDNING

ris startade 1971 som en reaktion pa vuxnas

vald mot barn. Sedan dess har vi outtrottligt

kdmpat for att starka barnets méanskliga

rattigheter. Bris har nu funnits i 50 ar och

har bidragit till att Sverige, som det forsta
landet i varlden férbjéd barnaga och att barn-
konvention blivit till svensk lag.

Bris vision ar ett samhalle dar barnets rattighe-
ter tillgodoses. Vart mal ar att Bris ar 2025 har
varit med och skrivit ett nytt kapitel i kampen
for barnets rattigheter for att rattigheterna ska
tillgodoses till fullo i samhallet. Vi ser en férand-
rad barnsyn dar barnet erkadnns och ges plats i
samhallet som rattighetsbarare.

Vi ser att segregation och utanférskap i samhallet
bryts. Vi ser att barns valdsutsatthet och psykiska
ohalsa bryts. Vi ser ett mer jamlikt samhalle, dar
varje barns rattigheter tillgodoses.

Bris finns for alla barn alltid. Den nationella stédlin-
jen 116 111 ar 6ppen dygnet runt fér barn. Bris har
en tydlig regional nérvaro och ett nara stéd till barn
och vuxna. Bris nar fler barn an nagonsin tidigare.

Bris ar en stark rorelse och en samlande kraft i
kampen for barnets manskliga rattigheter. Vi ar
folkrérelsen som bygger pa engagemang och ett
stallningstagande hos barn och vuxna, féretag
och organisationer. Bris bidrar med kunskap
bade nationellt och internationellt. Det ar en
stark rérelse som alla kadnner till.

Bris langsiktiga plan 2021-2025 &r den forsta
planen i en ny 50-arsperiod och ett svar pa
barns livssituation. Sedan Bris startade 1971 har
skyddet av barnets rattigheter starkts. Fortfa-
rande tillgodoses inte barnets rattigheter fullt
ut i samhallet. Sarskilt tydligt ar bristerna for
barn i utsatta situationer. Bris langsiktiga plan

3 Bris langsiktiga plan 2021-2025

2021-2025 innebar att Bris starker var samhaélls-
viktiga funktion som Sveriges stédlinje fér barn
och att vi &r den tydligaste résten for barnets
rattigheter. Vi ska de kommande aren sarskilt se
till frdgor om ungas psykiska halsa, ett inklude-
rande samhalle och ett samhaélle fritt fran vald
mot barn. Bris regioner ska fortsatta utvecklas
och vi vill vaxa som folkrorelse tillsammans med
barn. Vi ska satsa pa att synas dar barn finns i
skolan och digitalt. Bris langsiktiga plan ar ett
svar pa att samhallet for barn inte ar hallbart och
att Bris behover star upp for barnets ménskliga
rattigheter. Det har kommer Bris att fokusera pa
under de kommande aren:

- Att samhallet ska tillgodose barnets rattigheter
- Att finnas till for alla barn alltid

- Att ha en stark regional nérvaro

- Att finnas déar barn finns

- Att vara en inkluderande rorelse

Bris langsiktiga plan beskriver hur Bris
ska arbeta for att barnets rattigheter
ska tillgodoses. Planen bryts ner till
arliga verksamhetsplaner som beskriver
hur arbetet genomférs arligen. Varje

ar redovisas det vi astadkommit i en
verksamhetsberattelse och en effektrap-

port. Ett nytt nulage beskrivs i en nasta
verksamhetsplan for att vi bit for bit ska
ndrma oss malet. Bris langsiktiga plan
2021-2025 bygger pa en omvarldsanalys
av barns livssituation. Fortroendevalda,
medlemmar, anstéllda och barn har varit
delaktiga i arbetet.



BRIS FOKUS FR ET
QIMHALLE FoR

Att samhallet ska tillgodose
harnets rattigheter

Att barnkonventionen ar svensk
lag innebar ett nytt kapitel i
kampen fér barnets manskliga
rattigheter. Bris ska bistd med
kunskap, driva politisk paverkan
och kdmpa for att varje barn ska
fa sina rattigheter tillgodosedda.
Att barn erkanns som réattighets-
bérare och far komma till tals.
Bris ska vara en outtrottlig rost
for barnets manskliga rattigheter
och ha sarskilt fokus pa fragor
om att forbattra barns psykiska
hélsa, arbeta for ett inklude-
rande samhalle och ett sam-
hélle fritt fran vald mot barn.
Ett prioriterat omrade &ar ocksa
att utveckla Bris arbete foér de
yngsta barnen (0-6 ar). Bris ska
arbeta for barnkonventionens
fulla genomslag i samhallet.

Att finnas fill for alla
harn alltid

Barn har ratt till stéd och skydd.
Darfor ska Bris finnas for alla
barn alltid. Det innebar ett
Oppethallande dygnet runt i

© 116 111. Det innebér ett utveck-

© lat och fordjupat stéd for barn

. i utsatta situationer genom

. etableringen av mottagningar re-
: gionalt. Satsningen innebéar ocksa
ett starkt stod till nadtverket runt
. barnet. Bris ska arbeta for att

. bredda stédverksamheten och né
: fler barn &n négonsin tidigare.

- Att ha en stark regional

: narvaro

© Ett aktivt regionalt arbete &r

. avgdrande for att Bris ska kunna
: gora skillnad for barn i hela

: Sverige. | det regionala arbetet

: ska Bris vara en narvarande aktor
: for att mobilisera medlemmar,

. civilsamhélle, kommuner, regi-

: oner for att sté upp for barnets
: rattigheter. Under perioden ska
. den regionala narvaron fortsatta
: att vaxa.

T BaTTRE
BaRN

. Att finnas dar barn finns

: Vi ska vara narvarande i barns var-
: dag. Vi ska synas i skolan, idrotten,
: pé natet och andra platser dér

: barn finns. Vi ska ocksa na ut till

¢ fler grupper av barn som idag inte
: far stdd. Bris ska fortsatta att vara
: relevanta och narvarande i fragor

© som ar viktiga for barn. Vi ska

: fortsatta utvecklas digitalt och bli
: &nnu mer tillgéngliga. Vi finns inte

. bara dygnet runt utan ocksa dar

: barn finns.

 Aftvaraen
- inkluderande rdrelse

© Bris ar en inkluderande rérelse for
. barn och vuxna. Tillsammans &r vi

. en stark och padrivande kraft for

. barnets réttigheter. Bris ska ge

. mojlighet att engagera sig och del-
: taikampen for ett battre samhalle
: fér barn, som medlem, volontér,

: givare och partners. Vi ska starka

. barns mojlighet till deltagande i
det demokratiska samhallet och

: sénka trosklarna for medlemskap i
: Bris. Genom att vi gar samman, blir
: starkare och nér fler 4stadkommer
: vi en féréndring tillsammans.




BRIS VISION, SYFTE & VaRDEGRUND

Vision

Ett samhélle dar barnets rattigheter tillgodoses.

Syfte

Att sta upp for barnets rattigheter, genom:

- Att stodja barn utifran barnets behov
- Att mobilisera samhallet
- Att paverka politiker och beslutsfattare

For att skapa ett battre samhalle for barn.

Vardegrund

Bris vardegrund utgéar fran att varje barn ar ba-
rare av egna manskliga rattigheter. Varje barn ska
erkannas, respekteras och skyddas som rattig-
hetsbarare. Barnets rattigheter ar ovillkorade.
Det ar alltid vuxna som &r ansvariga for att barnets
rattigheter tillgodoses. Varje barn har en indivi-
duell personlighet, egna behov, intressen och en
personlig integritet. Bris ska alltid bem&ta varje
barn som kompetent och kapabelt. Barnet har
alltid ratt att fa sin asikt respekterad och beaktad.
Detta &r Bris barnsyn och vardegrund som vilar pa
FN:s konvention om barnets rattigheter. Det ar
ett gemensamt perspektiv som ligger till grund
for hela verksamheten.

Bris ska vara: lyssnande, modiga och inge hopp.

VISION & SYFTE

MOBILISERA

o ATT BARNETS

I RATTICHETER
“ TILLGODOSES

PAVERKA

5 Bris langsiktiga plan 2021-2025



NULAGE

Sverige bor ungefar tva miljoner

barn under 18 ar. Alla ar indivi-

der i olika aldrar och med olika

bakgrund, framtid och férutsatt-

ningar. Gemensamt for alla barn
ar att varje barn har samma varde
och omfattas av samma ovillkorade
manskliga rattigheter.

Fran ar 2020 ar barnkonventionen
svensk lag. Det starker barnets rattsliga
stallning. Samtidigt kan inte lagstift-
ningen tas som garanti for att barnets
rattigheter tillgodoses. Det finns méanga
brister i tilldmpningen av lagen.'

Sverige ar pa manga satt ett bra land
att av vara barn i, men inte for alla
barn och inte alltid. Den psykiska ohélsan
ar utbredd och ar den vanligaste
kontaktorsaken barn har till Bris.? Att
framja goda livschanser och att klara
skolan ar en viktig skyddsfaktor mot
psykisk ohélsa och en grundlaggande
forutsattning for barns livsméjlighe-
ter.3* Den alltmer segregerade skolan
och att manga barn gar ut skolan utan
fullstandiga betyg ar allvarligt.

Forskning visar att barn som har erfa-
renhet av Overgrepp, vald, barn som

befinner sig i samhallets vard, barn pa
skyddade boende, ekonomisk utsatthet
och barn som befinner sig i andra svara
livssituationer har en betydligt storre risk
for allvarlig psykisk ohalsa &n andra barn.5
Manga barn befinner sig i utsatta situa-
tioner i Sverige dar samhallet stéd manga
ganger brister eller inte ar tillrackligt.

2020 var ett ar olikt alla andra da varlden
stélldes infér en global pandemi. Det var
ocksa ett ar da vardagen férédndrades
for manga barn.

| Bris stéddverksamhet har det varit
tydligt att utsattheten forstarkts for
barn, och sarskilt fér barn som redan
innan pandemin befann sigien
utsatt situation. Pandemin har bland
annat inneburit att barns tillgang till
skyddsfaktorer begransats. Skolan ut-
gor exempelvis en viktig skyddsfaktor
for barn som lever i utsatthet

Den sociala distanseringen har ocksa
inneburit pafrestningar for manga
familjer. Samtalen till Bris om familje-
konflikter har 6kat markant liksom samtal
om fysiskt och psykiskt vald. Aven samtal
om angest och nedstdmdhet har dkat
kraftig. Vi kan tydligt se att maende

hos barn som tidigare madde daligt
har foravarrats markbart.®

Varlden blir allt mer global och de inter-
nationella kontakterna blir viktigare. Det
ar tydligt att manga av de utmaningar
som paverkar barn och unga inte bryr
sig om nationsgranser. Utmaningarna ar
globala dar milj6, migration, sjukdomar
och den psykiska ohalsan ar nagra ex-
empel. | Bris kontakter beskriver manga
barn en 6kad osakerhet och otrygghet
infor framtiden. Dels kopplat till globala
fragor dels i tankar om framtiden kring
jobb och bostad.

Samhallet blir allt mer polariserat, eko-
nomiskt, socialt och kulturellt. Det syns
aven i allt mer parallella varldsbilder, i
striden om férklaringar och sanning. Barn
drabbas av den 6kande polariseringen.
Det ar ocksa tydligt i barns samtal till Bris
att livet for manga ar pafrestande. Barn
beskriver hur de férvéntas prestera pa
livets alla omraden. Att manga barn
lider av psykisk ohéalsa kan ses som
tecken pa att livet inte gér ihop.

Barn har ratt till trygga och hallbara
uppvaxtvillkor. Bris kan konstatera att
situationen ar ohallbar for allt for manga.’

"MILSTOLPAR™ 1 BRIS HISTORI3

1978

Sverige far
vérldens forsta
lag mot barnaga.

1983

Barnkonventionen
borjar gélla den
20 november.

' Barnkonventionen och svensk rdtt, SOU 2020:63
2 Hdllbara liv, Bris rapport 2020:1

Bris ar en av grundarna till CHI,
Child Helpline International, en
internationell paraplyorganisation
for stodlinjer runtom i varlden.

kuratorer och utoka 6ppettiderna

2003

2013

Bris anstéller utbildade

for chatt och telefon.

3 Ett nationellt handlingsprogram fér suicidprevention, Folkhdlsomyndigheten

4 Skola. Vard. Omsorg. Och den psykiska ohalsan. Bris 2018:1.

° Min tur att berdtta, Stadsmissionen och Bris 2020, Barn i familjer med missbruk, psykisk ohdlsa eller vald, Folk-
halsomyndigheten 2016. Barn och unga i samhdillets vdrd, Forskning om den sociala dygnsvdrden, Forte 2015.
¢ Bris arsrapport 2020:1 “Férsta dret med pandemin - om barns mdende och utsatthet”

7 Hdllbara liv, Bris rapport 2020:1

6 Bris langsiktiga plan 2021-2025

2016 2021

Bris natverk - motesplatsen for barnets
rattigheter startar, for att samla professionella
som jobbar med barn och ge méjlighet till
kunskapsspridning och erfarenhetsutbyte.

Bris 6ppnar stodet
till barn och unga
dygnet runt.

2020

Riksdagen rostar

igenom barnkonventionen

som svensk lag.




NaGRa INSIKTER

r 2020 blev barnkonventionen svensk lag,

30 ar efter att Sverige ratificerat konven-

tionen. Inom de narmaste aren kommer ny

rattslig praxis utvecklas i domstolar, som

kommer att ha direkt inverkan pa barns
livsvillkor i Sverige. Kompetens om barn inom
rattsvasendet ar idag for lag. Att barnkonventio-
nen ar lag ar darfoér ingen garanti for att barnets
rattigheter tillgodoses. For Bris blir det viktigt
att bidra med kunskap om barnets rattigheter,
bevaka utvecklingen vad galler rattspraxis och
tilldmpning i praktiken.

Manga barn befinner sig i utsatthet, vilket fram-
kommer i barns samtal till Bris varje dag. En viktig
roll fér Bris ar att féormedla barns réster och
synliggdra barns uppvaxtvillkor. Att arbeta foér
barns psykiska halsa, ett inkluderande samhalle
och ett samhélle fritt fran vald behover fortsatt
vara fokus for Bris de kommande éren. Det &r
omraden dar barnets manskliga rattigheter inte
tillgodoses och dar samhallets stod till barn och
unga brister.

En grundlaggande férutsattning for att barnets
rattigheter ska fa genomslag i praktiken ar att
barn respekteras som béarare av egna manskliga
rattigheter. Det ar angelaget att synen pa barn
som rattighetsbéarare starks och att barn ges
mojlighet att komma till tals och vara delaktiga i
alla fragor som paverkar barns situation.

Inom manga omraden gar utvecklingen framat
men varlden star fortfarande infér enorma utma-
ningar. De globala méalen i Agenda 2030 ska ha
uppnatts om mindre &n tio ar. Malen handlar bland
annat om att framja fredliga samhallen, att minska
valdet, att sékerstalla halsosamma liv och framja
valbefinnande for alla aldrar, att sékra en inklu-
derande och likvardig utbildning av god kvalitet,
att utjdmna ojamlikhet i samhaéllet, att bekampa
klimatférandringarna samt att skapa ett mer inklu-
derande och representativt beslutsfattande.

Genomfdrandet av de globala mélen férutsat-
ter att manskliga rattigheter respekteras och
tillgodoses. Pa sa vis hanger barnets rattigheter
tatt ihop med arbetet for en mer hallbar vérld.
Att barn involveras och gors delaktiga ar en cen-
tral del i det arbetet. Genom att stérka barnets
manskliga rattigheter starks ocksa manga av ma-
len i Agenda 2030. De utmaningar som finns nu
har inga nationella granser. Bris behover tydligare
an tidigare rikta blicken internationellt.

Livsvillkoren for barn i Sverige skiljer sig at och
utvecklingen har i flera avseenden gatt i fel rikt-
ning de senaste aren. Insatser behdvs inom flera
omraden for att skapa ett inkluderande samhille
och ge jamlika livsférutsattningar.
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Bris driftar 116 111, Sveriges nationella stédlinje for
barn. De senaste aren har samtalen till Bris 6kat
och under 2020 har Bris gett stod till fler barn an
nagonsin tidigare. Bris samhallsviktiga roll ar tydlig
och barn ska alltid kunna lita pa att Bris finns dar,
oavsett vilken dag pa aret det ar, eller vilken timme
pa dygnet. Det ar ocksa angelaget for Bris att kunna
starka stddet runt barn i utsatta situationer. Ett
viktigt arbete for Bris ar darfor att fortsatta bredda
stddet och bli mer relevant for fler grupper av barn.

En viktig del av barns vardag ar p& natet. Den
digitala utvecklingen gar snabbt vilket stéller hoga
krav. Det ar avgérande for Bris att finnas dar barn
finns och fortsatta utvecklas digitalt.

Sedan 1971 har Bris bidragit till forandring till ett
battre samhalle fér barn. Bris har alltid haft en
hog kdannedom och trovardighet bland barn och
vuxna i Sverige. For att folkrérelsen for barnets
rattigheter ska fortsatta vaxa behover Bris ytterli-
gare starka medlemsorganisationen. Det ar ocksa
angelaget att starka barns inflytande i Bris.

2020 kom i hég utstackning att praglas av den
globala pandemin. | samtalen till Bris marktes

att utsattheten fér barn 6kade, sarskilt fér barn
som redan innan befann sig i en utsatt situation.
Vi ser en 6kad vilja bland privatpersoner, foretag
och andra organisationer att bidra till ett mansk-
ligare samhalle fér barn. En bred finansiering ar
en férutsattning for Bris. Att fler blir en del av
folkroreslen starker engagemanget for barnets
rattigheter. En insikt ar att nar rérelsen fortsatter
vaxa behodver det ske tillsammans med barn.



FRAMGANGSFAKTORER

Att vi lyssnar och alltid star
pa barnets sida

Att vi lyssnar och kompromissl&st star pa barnets
sida och agerar for barnets basta ar sjalvklart
for Bris. Grundade i barnratten sluter vi upp
bakom varje barn och kdmpar for att hen ska fa
sina rattigheter tillgodosedda. Vi inger hopp och
framtidstro och stodjer till férandring.

Att vi dr en stark rost och folkrarelse
som kampar for barnets rattigheter

Vi ar en folkrorelse sprungna ur civilkurage av
manniskor som vagrade se pa medan barn for
illa, som stod upp och plogade vagen for varldens
forsta forbud mot barnaga. Vi gar forst i kampen
for en battre barndom. Vi driver sakfragor och
ar en blaslampa for att alla vuxna ska arbeta for
varje barns manskliga rattigheter. Vi ar en inklu-
derande rérelse som tillsammans gor skillnad.

Att vi har stor kunskap om barnets
rattigheter, livssituation och hehov

Vi ar val forankrade i barnets rattigheter och behov.
Bris ar Sveriges nationella stddlinje fér barn och bi-
stdr med kunskap om barnets livssituation. Att vi har
kompetens och ar grundade i de fragor vi driver ar
avgorande for att vi ska uppfattas som relevanta och
gar att lita pa. Idag ar Bris en av de ideella organisa-
tionerna med hogst fortroende hos allméanheten.

MALBILD 2025

Bris har varit med och skrivit ett
nytt kapitel i kampen foér barnets
rattigheter for att rattigheterna

ska tillgodoses till fullo i samhal-
let. Vi ser en férandrad barnsyn

dar barnet erkénns och ges plats
i samhallet som rattighetsbarare.

Vi ser att segregation och utan-
forskap i samhallet bryts. Vi ser
att barns valdsutsatthet och psy-

. kiska ohélsa bryts. Vi ser ett mer
. jamlikt samhalle, dar varje barns
. rattigheter tillgodoses.

Bris finns for alla barn alltid.

© Den nationella stodlinjen 116 111
© &r 6ppen dygnet runt for barn.
: Bris har en tydlig regional nér-
varo och ett nara stod till barn
. och vuxna. Bris nar fler barn &n
: nagonsin tidigare.

: Bris ar en stark rérelse och
en samlande kraft i kampen

© for barnets rattigheter. Vi ar
: folkrorelsen som bygger pé

: engagemang och ett stallnings-
: tagande hos barn och vuxna,

. féretag och organisationer.

. Bris bidrar med kunskap bade
nationellt och internationellt.
: Det &r en stark rérelse som alla
: kénner till.




KOMPETENS

Bris ska spegla hela samhallet och alla barn. Det
betyder att vi behéver en bred representation
och kompetens i organisationen. For att kunna
stétta fler vuxna runt barn ska Bris rikta stodet
till vuxna till nya malgrupper.

Bris ar en barnrattsorganisation. Alla anstéllda
och fértroendevalda i hela organisationen har
kunskap om barnets manskliga rattigheter.

Allt Bris stod ar professionellt och bygger pa
evidens och erfarenhet. Pa Bris finns en samlad
kunskap om barnets behov och situationen fér
barn i sarskild utsatthet. Bris har hég kom-
petens kring barns psykiska ohélsa, vald och
andra omraden som ar vanliga i kontakten med
Bris. Allt stod till barn och vuxna genomférs av
personal med utbildning och kunskap att méta
personer i kris.

RELATIONER

Syftet med alla samarbeten &r att sta upp for
barnets rattigheter. Bris verksamhet sker tillsam-
mans med barn i alla delar av organisationen.

Bris stravar efter samarbeten med starka finan-
siarer med stort engagemang. Varje samarbete
foregas av en s.k. "barnrattsprovning” for att
sakerstalla att barnets méanskliga rattigheter
inte kranks.

Bris tillampar etiska riktlinjer i alla samarbeten

utifran fyra omradden: méanskliga rattigheter,
arbetsvillkor, miljéfragor och korruption.
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Organisationer och foretag som Bris samverkar
med ska ta ansvar inom dessa omraden. Bris
samarbetar aldrig med organisationer eller
féretag som bedriver verksamhet i strid med Bris
varderingar, eller som har kopplingar till alkohol-,
tobaks-, porr-, prostitution eller vapenindustrin,
som utgar fran odemokratiska varderingar, som
diskriminerar pa grund av alder, kon, etnisk
tillhorighet, religion, funktionsnedsattning, sex-
uell laggning, kdnsdverskridande identitet eller
uttryck, eller har koppling till barnarbete. Bris
har 90-konto och féljer riktlinjerna fér Svensk
insamlings-kontroll och Giva Sverige.



ORGANISATION

Bris ar en ideell medlemsorganisation som ar
partipolitiskt och religiést obunden. Kongressen
ar Bris hogsta beslutande organ.

Bris ar ett - alla delar av organisationen behdévs
och bidrar gemensamt till syftet att std upp for
barnets rattigheter.

Omvaérlden forandras snabbt och Bris behdver
forandras med den. Bris utvecklar verksam-

heten i dialog med barn och utifran kunskap
om barns livssituation.

Bris ar en larande organisation. All verksam-
hetsplanering utgar fran erfarenheter och den
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skillnad som verksamheten gjort fér barn. Vi
utvarderar verksamheten I6pande och fragar
regelbundet barn som kontaktar Bris vad som
ar det bra med Bris och vad vi kan férbattra.
Vi foljer ocksa upp organisationens kdnnedom
och anseende hos allméanheten.

Bris langsiktiga plan 2021-2025 antas av kon-
gressen och ligger till grund fér organisationens
verksamhetsplanering, policydokument och andra
riktlinjer for Bris. Styrelsen som utses av kongres-
sen, har det yttersta ansvaret for den |I6pande
verksamheten. Styrelsen ser arligen éver verksam-
heten for att sakerstélla att organisationen foljer
den langsiktiga planen.



"ATT NI ALLTID FINNS
Dar NaR LIVET KaNNs
TUFET, arT NI KOMMER MED
BRa Rab, OCH arT NI INTE
DOMER NaGon™.

BARNS FGRVANTNINGAR P2 BRIS BRIS LOFTE TILL VARJE BARN

- Att Bris lyssnar, tror pa en, forsoker forsta, inte - Att Bris lyssnar och tar varje barns upplevelse
doémer, ar snalla och hjalper en. pa allvar.

- Att Bris arbetar for att fler barn kan fa hjalp. - Att Bris gor allt vi kan for att fler barn ska

kunna fa stéd av Bris.
- Att Bris syns mer sa att fler far veta att

Bris finns - Att barn i sin kontakt med Bris ska

vara tryggt.
- Att alla far s6ka stéd kring det som ar

viktigt for en sjalv.® - Att Bris ar till for alla barn alltid.

8 Roster fran barn som varit delaktiga i arbetet med Bris l&ngsiktiga plan.
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0M BRIS

Bris, Barnens ratt i samhallet, ar en av
Sveriges ledande barnrattsorganisationer
som varje dag kampar for ett battre sam-
halle fér barn. Folkrérelsen Bris startade
1971 och bidrog till att Sverige fick varldens
forsta forbud mot barnaga. Med barnkon-
ventionen som grund stottar Bris barn i
utsatta situationer, mobiliserar samhéllet
for barnets rattigheter och paverkar
beslutsfattare for ett samhalle dar varje
barn kanner till sina rattigheter och dar
barnets rattigheter tillgodoses.

Arenavagen 61

122 77 Johanneshov

Box 101 47, 121 28 Stockholm
Telefon: 08-598 888 00

www.bris.se

Instagram: @bris116111

Facebook: www.facebook.com/BRIS
Twitter: @BRISpress

Swish: 9015041

Barn kan kontakta Bris pa
telefon, chatt och mejl.

Telefonnummer: 116 111

Chatt och mejl: www.bris.se
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BRIS STADGAR

1§ Foreningens namn
Foreningens namn ar Bris — Barnens ratt i samhallet.

2§ Andamal
All verksamhet i Bris utgdr frdn FN:s konvention om barnets rattigheter
(barnkonventionen)och barnsynen i denna.

Bris ar en barnrattsorganisation dar syftet med verksamheten ar att starka
barnets rattigheteroch férbattra barns och ungas livssituation. Bris yttersta
intressenter ar barn och unga under 18 ar.

Utgdngspunkten for Bris arbete ar efterlevnaden av varje barns manskliga
rattigheter. Bris ska vara tillgangligt for varje barn som uttrycker ett behov av
hjalp och sarskilt bistd barn och unga i utsatta situationer.

Bris syfte att starka barnets rattigheter ska genomféras bl.a. genom att:
e Bris ska fungera som en lank mellan barn, vuxna och samhéllet.

e Bris ska stddja barn och unga individuellt under former som praglas av
hog tillganglighet. Stodet ar alltid kvalificerat och utgar fran det enskilda
barnets behov.

e Bris ska verka for att olika samhallsinstanser efterlever FN:s konvention
om barnetsrattigheter.

e Bris ska pdverka beslutsfattare genom att gbra barns roster hérda och
formedla kunskap om barns behov, livssituation och upplevelser till
omvarlden. Kunskapen om barnets livssituation kommer frén Bris egna
kontakter med barn, genom barns delaktighet, fran barn som berattar for
andra vuxna dar Bris far del av kunskapen genom exempelvis
omvarldsbevakning, forskning och samarbeten med andra organisationer.

Bris ska ha en narvaro i hela landet, for barn, vuxna, politiker, myndigheter,
allmanheten och andra intressenter. Bris ska ha kunskap om barns livssituation i
hela landet och vara tillgangligt for barn och unga i hela landet. Bris ska finnas pa
de arenor dar barn ér.
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Organisation

Brls ar en ideell medlemsorganisation som ar partipolitiskt och religiést obunden.
Kongressen ar foreningens hogsta beslutande organ. Styrelsen ar féreningens
verkstallandeorgan. Bris ar indelat i regioner.

4§ Sate

Bris och styrelsen har sitt sate i Stockholms kommun.

5§ Medlemskap

Fysisk person som delar Bris varderingar och vill stodja Bris kan bli medlem
genom att erlagga medlemsavgift. Medlemskapet ar personligt och som medlem
tillhér man en av foreningens regioner.

Medlemsavgiften, som erlaggs arligen, faststéalls av kongressen. Medlemsavgift
som inkommer till féreningen under perioden januari-september avser
innevarande kalenderér, om inte avgift for innevarande kalenderar redan ar
erlagd. | sddant fall ska den avse pafdljande kalenderar. Medlemsavgift som
inkommer till féreningen under perioden oktober-december avser paféljande
kalenderar. Medlemskap géller till och med mars ménad aret efter det for vilken
medlemsavgiften erlagts.

Medlem som vill uttrada ur féreningen, ska skriftligen anmala detta till Bris och
anses vid Bris mottagande av sddant meddelande omedelbart ha ldmnat
foreningen. Medlem som inte erlagt arlig medlemsavgift anses dven ha uttratt ur
foreningen per utgdngen av mars manad aret efter det kalenderar for vilken
medlemsavgift inte har erlagts.

Medlem som skadar foreningen, bryter mot féreningens stadgar eller mot beslut
som foreningen fattat eller pa annat satt agerar pa satt som uppenbart strider
mot féreningens mal eller intressen kan uteslutas som medlem av styrelsen.
Medlem ager ratt att yttra sig fore ett sddant beslut.

5a§ Medlemskap for barn

Barn som vill stédja Bris kan kostnadsfritt bli medlem till och med det &r barnet
fyller 18 &r. Ansékan om medlemskap ska goras av barnet for vilket medlemskapet
ska gélla, eller av vdrdnadshavare som innehar barnets samtycke. Medlemskap
erhdlls i och med Bris bekraftelse av ingiven ansdkan. Medlemskapet ar personligt
och som medlem tillhér man en av féreningens regioner.

Barns medlemskap har samma status som vuxens medlemskap. Bris uppstéller
dock en dldersgrans pa fyllda 18 &r for deltagande i ordinarie styrelsearbete. For
deltagande i dvriga fortroendeuppdrag och for erhdllande av rostratt pa
medlemsmote ska barnet ha fyllt 15 ar.



BRIS Antagna pa Bris kongress 2021-05-29

Medlemskap for barn 6vergar till medlemskap enligt 5 § dret efter det ar barnet
fyller 18 ar forutsatt att arlig medlemsavgift erldggs enligt 5 §.

Medlem som vill uttrada ur féreningen, ska skriftligen meddela detta till Bris och
anses vid Bris mottagande av sddant meddelande omedelbart ha ldmnat
foreningen.

6§ Sakerhet

Bris ska ha rutiner for att barn skyddas och ar trygga i Bris verksamhet.

Bris ska se till att utdrag ur Polismyndighetens register for arbete med barn
begars in enligt gallande lag.

78 Kongress

Ordinarie kongress ska hallas vartannat ar under andra kvartalet pé tid och
plats som styrelsen bestammer.

Extra kongress ska héllas nér styrelsen anser det erforderligt eller om féreningens
revisorer eller minst halften av det totala antalet kongressombud som valts vid det
senaste medlemsmotet i vardera region, gor en skriftlig framstallan om detta till
styrelsen. Extra kongress ska héllas senast tvd manader dérefter.

8§ Arenden vid kongress
Vid ordinarie kongress ska foljande arenden behandlas:

kongressens dppnande
faststallande av rostlangd samt forteckning dver dvriga narvarande
val av ordforande vid kongressen
val av protokollforare
val av en eller tva justeringspersoner att jamte ordféranden justera
protokollet
val av en eller tva réstréknare
kongressens behdriga sammankallande
faststallande av dagordning
foredragning av granskningsutskottets rapport
. foredragning av arsredovisning, revisionsberattelse och
verksamhetsberattelse for vart och ett av de tvé senaste
rakenskapsaren
11. faststéllande av resultat- och balansrakning
12. frdga om ansvarsfrihet for styrelsens ledamaoter for vart och ett av de
senaste tva rakenskapséren
13. langsiktig plan (fyra ar) for Bris,
14. forslag fran styrelsen (propositioner) samt inkomna &vriga forslag (motioner)
15. val av styrelseordférande
16. faststallande av antalet ledamoter och suppleanter i styrelsen

SRS IS

0 oo
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7. val av ordinarie ledamoter och suppleanter i styrelsen for tiden fram

till och med nastkommande ordinarie kongress

18. faststallande av arvode for styrelsen

19. val av revisorer och revisorssuppleanter for tiden fram till och med
nastkommande ordinarie kongress

20.val av regionernas representanter till granskningsutskottet, samt
ersattare till dessa,for tiden fram till och med nastkommande ordinarie
kongress

21. val av ledamoter i den nationella valberedningen, samt ersattare
till dessa, for tiden fram till och med nastkommande ordinarie
kongress

22. faststéllande av uppdragsbeskrivning for den nationella valberedningen

23. faststallande av medlemsavgiftens storlek for nastkommande tva kalenderar

24.06vriga arenden

25. kongressens avslutande.

9 § Kallelse till kongress

Kallelse till kongress utfardas av styrelsen genom brev eller e-post till
kongressombud, styrelseledamaoter, valberedning, granskningsutskott, revisorer
och revisorssuppleanter samt till av styrelsen utsedda arbetsgrupper.

Kallelse till ordinarie kongress ska utfardas tidigast sex veckor och senast fyra
veckor fore kongressen.

Kallelse till ordinarie kongress ska innehalla uppgift om tid och plats for
kongressen. Till kallelsen fogas; forslag till dagordning, &rsredovisning med
revisions- och verksamhetsberattelse for de tva senaste rakenskapséaren,
l&ngsiktig verksamhetsinriktningfor Bris, valberedningens forslag till val av
styrelseledamdter och revisorer, granskningsutskottets rapport, forslag till
uppdragsbeskrivning for valberedning samt inkomna motioner och styrelsens
yttrande éver motionerna.

| kallelse till ordinarie kongress ska sarskilt anges de arenden som ska behandlas
enligt 8 §14. Arenden som inte upptagits i kallelsen och som inte uttryckligen enligt
dessa stadgar ska behandlas vid kongressen, far inte foretas till avgérande om inte
samtliga kallade kongressombud eller dessas ersattare narvarar vid kongressen och
medger att drendet avgors.

Kallelse till extra kongress ska utfardas tidigast sex veckor och senast tva
veckor fore kongressen.

Kallelse till extra kongress ska innehélla uppgift om tid och plats for kongressen
samt det eller de drenden som ska behandlas vid kongressen. Extra kongress far
inte fatta beslut i andra arenden an de som uppgivits i kallelsen om inte samtliga
kallade kongressombud eller dessas ersattare narvarar vid kongressen och
medger att drendet avgors.
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10 § Motioner

Motionsratt till kongressen tillkommer medlem. Motioner ska vara skriftliga och
inlamnas till styrelsen senast den 25 mars samma ar som kongressen ska hallas.

Styrelsen ska behandla varje motion och uppratta ett yttrande med férslag till
beslut.

11 § Beslutsordning vid kongress

Beslut och omrostning vid ordinarie och extra kongress sker genom
kongressombud. Totalt utses 7 kongressombud per region for tva ar i taget vid
respektive regions ordinarie medlemsmote enligt 22 §. Kongressombuden har
yttrande-, forslags- och rostratt vid kongressen. Varje ombud har en rost.

Réstratt kan inte utévas genom fullmakt.

Styrelseledamot har yttrande-, forslags- och rostratt vid kongressen, dock inte i
frégan om ansvarsfrihet for styrelsen (8 § p. 12), faststallande av arvode for
styrelsen (8 § p. 19), val av revisorer och revisorssuppleanter (8 § p. 20) eller val
av regionernas representanter till granskningsutskottet samt ersattare till dessa
(8 § p. 21). | frdgan om val av ordinarie ledam&ter och suppleanter i styrelsen (8
§ p. 17) har styrelsen yttranderatt men inte forslags- och rostratt.

Revisorer, ledamot av granskningsutskottet samt eventuella ledamoter i av
styrelsen utsedda utskott har yttrande- och forslagsratt. Kongressen kan valja att
ge gaster och experter yttrande och forslagsratt.

Med undantag for vad som anges i 24 och 25 § och vid personval, fattas beslut i
sakfrdga med enkel majoritet, vilket innebar att ett forslag vid en omrdstning
maste stddjas av mer &n halften av det totala antalet avgivna réster. Vid
personval anses den vald som fatt flest roster (relativ majoritet). Vid lika rostetal
har motesordféranden utslagsrdst, utom vid personval och fragor dar styrelsen
inte dger rostratt, da lotten avgdr. Beslut fattas efter 6ppen omrostning.
Personval ska dock ske med slutna réstsedlar om ndgon sé begar.

12 § Protokoll vid kongress

Vid kongress ska det foras protokoll. Protokollet ska undertecknas av
protokollféraren. Det ska justeras av ordféranden vid kongressen om hen inte
har fort protokollet, och av minst en justeringsperson som kongressen har
utsett.
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13 § Nationell valberedning

Den nationella valberedningen ska besta av fem ledamoter, med personliga
ersattare, och ha en bred representation fran regionerna. Valberedningens
uppgift ar att foresld ledamoter till styrelsen, att foresla val av revisorer samtval
av ersattare till granskningsutskottet. Mandatperioden motsvarar en
kongressperiod. Sarskild uppdragsbeskrivning forvalberedningen faststalls av
kongressen. Ledamoter i den nationella valberedningen kan inte samtidigt
inneha andra fortroendeuppdrag i Bris.

14 § Styrelsen

Styrelsen ska bestd av ordférande samt det antal ledamoéter och suppleanter
som kongressen beslutat om. Endast medlem kan vara ledamot eller suppleant i
styrelsen. Ledamoterna och suppleanterna utses av kongressen. Mandattiden
for styrelseledamdterna och suppleanterna ar tva ar. Styrelsen sammantrader
omedelbart efter kongressen for konstituering.

Styrelsen utser inom sig en vice ordférande. Styrelsen ska férordna tva eller
flera personer till firmatecknare. Styrelsen ska utfarda attestregler. Styrelsen
kan utse en eller flera arbetsgrupper med uppgift att bereda fragor som
styrelsen ansvarar for. Styrelsen upprattar forslag till uppdragsbeskrivning for
valberedningen infor ordinarie kongress.

Kongressen beslutar om en langsiktig plan for Bris, styrelsen faststéller budget
samt verksamhetsplaner inom ramen for denna och andra av kongressen
faststéllda beslut.

15 § Styrelsesammantraden

Styrelsen sammantrader minst fyra gdnger per ar samt da ordféranden eller
en ledamot begar det.

Styrelsen ar beslut for om mer an halften av hela antalet ledamaoter ar
narvarande. Som styrelsens beslut galler den mening som mer an halften av de
narvarande rostar for eller, vidlika rostetal, den mening som ordféranden
bitrader. Vid personval galler som styrelsens beslut det forslag som fatt flest
roster eller, vid lika rostetal, lotten. Réstning sker dppet. Sluten omrdéstning sker
vid personval om ledamot s8 begar. Vid styrelsens sammantraden ska protokoll
foras. Det ska undertecknas av protokollférare och justeras av ordféranden, om
hen inte har fort protokollet samt av ytterligare en ledamotsom styrelsen dartill
utsett.

16 § Firmateckning
Féreningens firma tecknas av den eller dem som styrelsen dartill utser.
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17 § Kansli och generalsekreterare

Den dagliga verksamheten utévas genom foreningens kansli och ska ledas av en
generalsekreterare, som utses av styrelsen. Generalsekreteraren ar
foredragande i styrelsen, har yttranderatt i styrelsen samt ager ratt att till
protokollet fora avvikande mening.Generalsekreteraren fattar beslut i enlighet
med den delegationsordning som styrelsen faststaller.

18 § Rékenskapsar
Foreningens rakenskapsar ar kalenderar.

19 § Revision

For varje rakenskapsar ska styrelsen avsluta den I6pande bokféringen med en
arsredovisning. Styrelsen ska aven for varje kalenderar uppréatta en
verksamhetsberattelse.

For granskning av foreningens rakenskaper och styrelsens forvaltning ska
finnas tvé revisorer och tvéa revisorssuppleanter. Av revisorerna ska minst

en ordinarie och en suppleant vara auktoriserad revisor. Styrelsen ska till
revisorerna senast den 1 mars 6verlamna erforderliga handlingar for att
revision ska kunna fullgdras. Revisorerna ska avlamna revisionsberattelse
senast en manad fore kongressen.

20 § Granskningsutskott

| foreningen ska finnas ett sarskilt granskningsutskott. Granskningsutskottet ska
bestd av en representant fran varje region samt totalt tva ersattare.
Ledamoterna i granskningsutskottet nomineras av medlemsmotet for vardera
region och utses av kongressen.

Granskningsutskottet har till uppgift att granska att Bris stadgar efterlevs, samt
att beslut pé kongressen genomfors av styrelsen. Granskningsutskottets rapport
ska delges styrelsen och foredras vid kongressen. Ledamoter i
granskningsutskottet kan inte samtidigt inneha andra fortroendeuppdrag i Bris.

21 § Regioner

Bris ér indelat i regioner som varje medlem tillhér. Antalet regioner i
Bris och deras geografiska verksamhetsomréde faststélls av kongressen.

Vartannat &r halls ett ordinarie medlemsmote, och daremellan dé det beddms
erforderligt extra medlemsméte, enligt 22 § inom varje region. P& sé satt arbetar
Bris for att ta till vara pa det ideella engagemanget hos medlemmarna samt
utveckla relationen mellan Bris anstéllda och Bris medlemmar.
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Regionen har att folja de policys, riktlinjer och strategier som faststalls av
styrelsen inom ramen for av kongressen faststallda beslut. Var for sig och
tillsammans foretrader regionerna hela Bris.

| varje region ska det finnas ett regionradd (advisory board) bestdende av minst
fem och hdgst tio personer som valjs vid regionens medlemsmote. Styrelsen har
till uppgift att faststélla en dévergripande arbetsbeskrivning for regionraden.
Regionradet har till uppgift att, utifran av styrelsen faststalld arbetsbeskrivning,
mobilisera samhallet regionalt for barnets rattigheter. Chefen for regionenheten
sammankallar regionradet till méten.

22 § Medlemsmote

Ordinarie medlemsmote ska héllas per region, senast under mars manad
vartannat ar, det &r d& ordinarie kongress ska hallas. Styrelsen kallar medlemmar
samt den regionala valberedningen till ordinarie medlemsmote skriftligt genom
Bris nyhetsbrev, Bris hemsida, eller pa annat satt minst fyra veckor fore
medlemsmotet. | kallelsen ska anges tid och plats for motet. Till kallelsen ska
bifogas dagordning med angivande av de arenden som ska behandlas vid motet.

Vid ordinarie medlemsmote ska foljande arenden behandlas:
medlemsmotets Oppnande
faststallande av rostlangd
val av motets ordforande
val av protokollférare
val av en eller tva justeringspersoner att jamte ordféranden justera
protokollet
val av en eller tva réstréknare
medlemsmotets behoriga sammankallande
faststallande av dagordning
foredragning av Bris verksamhetsberattelse
. motioner till kongressen
11. val av medlemmar i regionréd (advisory board)
12. val av ledamoter till den regionala valberedningen fram till och med
nasta ordinarie medlemsmote
13. den regionala valberedningens framlaggande av forslag till val av
kongressombud samt dessas ersattare
14. val av kongressombud samt ersattare for dessa att representera
regionen vid féreningens kongress under nastkommande tva ar.
15. den regionala valberedningens framlaggande av forslag till nominering
av ledamot samt ersattare i den nationella valberedningen
16. nominering av en ledamot samt erséattare till den nationella valberedningen
17. den regionala valberedningens framlaggande av forslag till nominering
av ledamot till granskningsutskottet
18. nominering av en ledamot till granskningsutskottet
19. dvriga éarenden
20. medlemsmotets avslutande.

O o
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Extra medlemsmote ska héllas nér det bedéms erforderligt. Styrelsen kallar
medlemmar till extra medlemsmote skriftligt genom Bris nyhetsbrev, Bris hemsida,
eller pa annat satt minst fyra veckor fére medlemsmotet. | kallelsen ska anges tid
och plats for motet. Till kallelsen ska bifogas dagordning med angivande av de
arenden som ska behandlas vid motet.

Varje medlem har yttrande- forslags- och rdstratt vid medlemsmoten. Rostratt
kan inte utdévas genom fullmakt. Beslut kan endast fattas i de fragor som
upptagits pa dagordningen.

23 § Protokoll vid medlemsmote

Vid medlemsmote ska det foras protokoll. Protokollet ska undertecknas av
protokollféraren. Det ska justeras av ordféranden vid medlemsmotet om hen
inte har fortprotokollet, och av minst en justeringsperson som medlemsmaéotet
har utsett.

24 § Regionala valberedningar

De regionala valberedningarna ska bestad av minst tvd och hdgst tre ledamoter
samt totalt tva ersattare. Ledamoterna och dessas ersattare utses av
medlemsmotet i respektive region. De regionala valberedningarnas uppgift ar att
till medlemsmotet foresla val av kongressombud och medlemmar i regionrad
(advisory board), samt att till medlemsmotet foresld ledamoter till
granskningsutskottet samt ledamoter och ersattare till den nationella
valberedningen som medlemsmotet ska nominera till kongressen for beslut.

25§ Stadgeandringar

Beslut om andring av stadgarna fattas antingen med tva tredjedels majoritet vid
ordinarie kongress eller med enkel majoritet vid tvd pa varandra foéljande
kongresser varav en ska vara ordinarie.

26 § Foreningens upplosning

Beslut om foreningens upplosning kan fattas med fyra femtedelars majoritet
vid tva pdvarandra foljande kongresser varav den forsta ska vara ordinarie. Vid
upplésande av féreningen ska styrelsen ansvara for att foreningens tillgéngar
anvands till sddana dandamal som 6verensstammer med Bris.
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Att enkelt kunna fd stéd och hjdlp har varit viktigt fér barn ndr isoleringen i samhdllet 6kat och insynen i manga familjer minskat.
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Overgdngen till distansstudier har varit en stor férdndring i mdnga barns liv under dret.

Ett ar olikt alla andra

“Pappa brukar sla mamma men nu nér vi ar
hemma hela tiden s& slar pappa hela tiden.” De
orden fran ett barn som sokt stdd hos Bris har
foljt med mig under aret som gatt.

Vissa typer av omvérldshéndelser kan paverka
en hel generation. Den samhallskris som vi fort-
farande befinner oss mitt i &r en sddan. 2020 har
varit ett extraordinért dr dar samhéllet har behovt
stélla in och stdlla om. Pandemin har férsdmrat
barns livssituation globalt och dven i Sverige har
barns utsatthet 6kat. Den férdndrade vardagen har
inneburit pafrestningar under lang tid, och fortfa-
rande har krisen inget tydligt slutdatum.

Det har varit ett ar olikt alla andra, da vardagen
fordndrades for manga barn. Samtal om familje-
konflikter, vald och &ngest har eskalerat till Bris.
For att mota barns stédbehov har vi utékat 6ppet-
tider och forstarkt bemanningen och jag kan
konstatera att stddbehovet varit stort. Bris har
aldrig haft s manga stodkontakter med barn
som under aret som gatt. Stort tack till alla er som
genom era bidrag mojliggjort att barn har kunnat
fa stod hos Bris och tack alla fantastiska medar-
betare for ert outtréttliga engagemang for barn.
Ni gor alla skillnad.

Syftet med Bris arsrapporter &r att belysa och
skapa forstdelse for barns livssituation utifran
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forsamrat barns

livssituation

: vad barn sjélva beréttar for Bris samt forskning.

: Malet dr att bidra till férdndring, inom omraden

: dir s& behovs, och en central del i rapporten Ar

. darfor att ge rekommendationer for hur samhéllet
: kan ge béttre livsforutséttningar for barn. I r har
. vivalt att fokusera pa de konsekvenser som pan-

: demin och de f¢ljande atgirderna har medfort for
. barn och unga. I arbetet med den hér rapporten

© har det blivit tydligt att det finns lirdomar att dra
. som dr viktiga hér och nu och pé lingre sikt.

Under aret har vi lart oss att pandemin inte

. primért drabbar barn genom egen sjuklighet.

. Déaremot har barn pé flera sitt paverkats av de

: samhéllsférdndringar som f6ljt. I Sverige har

: manga barn fitt en forstiarkt utsatthet i hemmet

. och en forsdmring av den psykiska hélsan under

© krisen och det &r tydligt att pandemin slar

. hardast mot barn som redan innan krisen befann
: sigien utsatt situation eller led av psykisk ohélsa.

Jag hoppas att den hér rapporten ska bidra med

: kunskap och insikter fran det forsta ret med

- pandemin. Och leda till handling for att skapa
© bésta mojliga livsforutséttningar for barn. Idag
- ochiframtiden.®

Magnus Jagerskog
. Generalsekreterare Bris
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SAMMANFATTNING

Pandemin har forstarkt barns utsatthet

Pandemin har medfért samhallsféorandringar som tvekldst
har paverkat barns liv och inneburit nya pafrestningar
i vardagen. Sarskilt patagligt har det varit fér barn som
redan innan pandemin befann sig i en utsatt situation.

Att skolor har stangts i de flesta linder och
att barns mojligheter att rora sig fritt och umgés

har begrinsats har haft avsevirda negativa kon-
sekvenser for barn.' Mycket talar for att svenska :
beslutsfattare tagit hdnsyn till barns hélsa ur ett :

brett perspektiv vid beslut som paverkar barn.
Aven om skolstingningar varit mindre omfat-
tande i Sverige har skolan utgjort en central for-
dndring i manga barns liv och varit ett dterkom-
mande dmne hos Bris under aret.

I en samlad lagesbild fran svenska kommuner
rapporterade flera om en 6kad psykisk ohélsa hos

gymnasielever kopplat till varens distansundervis-

ning och en 6kning av bestk hos skolskoterskor
och skolkuratorer, fraimst bland flickor.? En syste-
matisk litteraturéversikt visade att skolstdngning-
ar i kombination med restriktioner om att inte réra
sig fritt utanfér hemmet dkade stresstillstand, be-
teendeproblem och posttraumatiskt stressyndrom

bland barn.® Studier som undersokt vad skolstdng-

ningar i andra ldnder inneburit visar att férekom-
sten av depression och sjdlvmordsférsok okar.*
Hos Bris har samtal frdn barn om psykiska
besvir, sdsom angest och nedstdmdhet, 6kat kraf-
tigt sen pandemin slog till. Barn har beskrivit hur
avsaknaden av distraktioner och social samvaro

lett till att ens diliga mé&ende tagit storre plats och

att tidigare psykisk ohdlsa gjort sig pAmind.
Efter fyra ar av 6kande samtal till Bris om sjalv-
mord, har dessa legat ndrmast oférdndrade jam-

fort med 2019. Samtalsutvecklingen gar i linje med

data fran Socialstyrelsen géillande perioden febru-

ari till juni 2020 dar det varken noterats en 6kning

eller minskning av suicidférsok i befolkningen
som helhet jaimfort med innan pandemin.® Detta
stimmer med erfarenheterna vid tidigare influ-
ensapandemier i Sverige da det inte heller note-
rats ndgon dkning av suicid.*®

"Wang et al., 2020.
2 Lansstyrelsen Hallands Lan, 2020.
5 Imran et al., 2020.

4 Zhang, L., Zhang, D., Fang, J., Wan, Y., Tao, F., & Sun, Y., 2020.

5 Socialstyrelsen, 2020b.

® Riick, C., Mataix-Cols, D., Malki, K., Adler, M., Flygare, O., Runeson, B., & Sidorchuk, A.,2020.

7 Lawson et al., 2020.
8 Socialstyrelsen, 2021.
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Under 2020 har Bris
haft 31 497 kurativa

kontakter med barn
upp till 18 ar via chatt,
telefon och mejl - fler
an nagonsin tidigare.

Att dngest och nedstimdhet uppstar hos
manga barn under en ldngvarig och oforutsig-
bar samhallskris ar férvantat. Det innebér att
barn behover stdd fran sin omgivning. Bris kan
konstatera att manga barns stédbehov hamnat
i skuggan av pandemin, som istdllet upptagit
manga vuxnas uppmérksambhet.

EN NY FORSVARANDE OMSTANDIGHET

Den sociala distanseringen som pagatt under lang
tid har inneburit pafrestningar fé6r manga familj-
er. Hos Bris har det skett en visentlig 6kning av
samtal om familjekonflikter, stérre &n ndgonsin
tidigare. Barn har beskrivit hur vuxnas méaende
forsdmrats till foljd av pandemin. Framforallt
barn vars fordlder redan led av psykisk ohélsa.

Pandemin har stéllt frdgan om barns utsatt-
het och samhaéllets férméga att skydda barn fran
vald pa sin spets. Internationella studier’ visar
att risk for vald mot barn 6kat under pandemin.
Samtalen till Bris indikerar att s &ven kan vara
fallet i Sverige. Under aret har samtal om fysiskt
och psykiskt vald 6kat markant hos Bris. Hir
framgar att isoleringen inneburit fler tillfdllen for
barn att utsattas for vald riktat mot dem sjilva
eller mot en annan forilder, och att det varit sva-
rare att hdlla sig undan hemmet.

Hog grad av isolering, minskad insyn i familjer,
farre sociala kontaktytor och yttre pafrestningar
under lang tid, ar alla komponenter som 6kar
risken for att barn ska fara illa i hemmet.

Orosanmadlningar till socialtjdnsten om barn
som far illa har 6kat med 5 procent under pande-
min, visar en ny studie av Socialstyrelsen. Dock
fanns stora variationer i landet. Under varen dok
en ny typ av anmélningar upp gillande barn med
hog frdnvaro fran skolan dér orsaken varit att
vardnadshavare héllit barn hemma av rédsla for
att smittas. Anméalningar som direkt kopplades
till pandemin rérde barn i redan utsatta familjer
och barn i socioekonomiskt utsatta omraden.®

Baserat pa tusentals samtal till Bris fran barn,
forskning och rapporter framgar att pandemin har
medfort pafrestningar i barns liv och har forstarkt
en redan existerande utsatthet hos manga barn. ¢

Bris rapport 2021:1 3
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Sammanfattning

Overgripande slutsatser

B RESTRIKTIONER HAR LETT TILL FARRE
SKYDDSFAKTORER | MANGA BARNS LIV

Under 2020 har barns tillgdng till skyddsfaktorer
sdsom trygga sociala sammanhang och sociala
relationer med jdmndriga och med trygga vuxna
utanfér hemmet begrédnsats. Skolan utgér exem-
pelvis en viktig skyddsfaktor fér barn som lever i
utsatthet. Samtidigt har riskfaktorerna for utsatt-
het 6kat genom att manga fordldrar forlorat sina
arbeten eller pa andra sétt drabbats av en for-
sdmrad och osdker ekonomisk situation till f6ljd

av pandemin.

® FORSAMRAT MAENDE

Pandemin har lett till 6kade pafrestningar

for barn vilket paverkat deras hélsa. Distans-
undervisning har bidragit till 6kad psykisk
ohélsa enligt kommuner och samtalen till Bris
om psykiska besvar, sdsom angest, har dkat
markant. Internationella studier pekar pa att
skolstdngningar och begrdnsningar att rora sig
i samhadllet har lett till 6kade psykiska problem
bland barn.

Restriktionerna har
pdverkat mdnga barns
vardag under dret.
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M FLER KONFLIKTER | HEMMET
Den sociala distanseringen har inneburit

. pafrestningar fér manga familjer. Det har varit

. tydligt i samtalen till Bris, d4r det skett en

. vasentlig 6kning av samtal om familjekonflik-

. ter — storre 4n nagonsin tidigare. Fér barn vars

. forédldrar har psykisk ohdlsa har situationen

. under aret forvirrats och barn har beskrivit att

* pandemin férsdmrat manga vuxnas maende. Det
. har skapat en svar och oforutségbar tillvaro i

© hemmet for vissa.

B OKAD UTSATTHET FOR VALD | HEMMET
Samtal till Bris om fysiskt och psykiskt vald har
okat markant under 2020 och Bris konstaterar att

. pandemin har forstarkt utsattheten fér barn som
: redan innan levde med vald i hemmet.

Internationella studier visar att risk fér vald

© mot barn i hemmet har 6kat till féljd av pan-

demin. Morkertalet 4r svart att bedéma, men

utvecklingen av samtal till Bris ger en indika-
: tion om att forekomsten av vald mot barn &ven
- kan ha 6kat i Sverige under daret.

M EN FORANDRAD SKOLGANG
HAR INNEBURIT UTMANINGAR

Mycket talar for att beslutsfattare tagit hdnsyn

. till barns hélsa ur ett brett perspektiv vid beslut

som paverkar barn, for att i méjligaste man

. bibehalla normalitet i barns liv. Férdndringar i
© barns skolgang har dock inneburit stora utma-
. ningar for m&nga barn. Det har bland annat
lett till stress over studier, kdnslor av kontroll-
. forlust och minskade sociala relationer. Skolors

efterlevnad av riktlinjer, information till elever
och férmaga att snabbt stdlla om har varierat i

© landet.

M ANDRADE FORMER FOR STOD OCH VARD
Pandemin har inneburit férdndringar i sam-

. hallets stod till barn. Restriktionerna har

- forsvarat for barn att ha samma kontakt med
© vard- och stodaktorer som tidigare. Samtidigt
- har en storre samverkan mellan olika aktorer

och 6kad digitalisering mojliggjort nya former

for stod.

H VIKTEN AV INFORMATION TILL BARN
Pandemin har skapat oro och rédsla hos ménga

. barn. Information riktat till barn fran myndig-
: heter om smittspridningen och riktlinjer som

. paverkar barn har varit otillracklig. Hos Bris

© har barn efterfragat samhaéllsinformation och

stod for att kunna forsti och hantera vad som

hénder.



Barn pdverkas i
allra hogsta grad
av pandemin och
samhdllsrestrik-
tioner. Det behéver
beslutsfattare

ta hdnsyn till.

Bris rekommenderar

=» Att stat, regioner och kommuner tar
hojd for ett 6kat vard- och stéd-
behov som kan uppsta bland barn
och unga vars maende har férsamrats
under aret genom att tillsatta resurs-
er for en sadan utveckling.

=>» Att huvudmaén sakerstaller skolors
beredskapsférmaga vid kriser. Skolans
verksamhet maste bland annat garan-
tera varje barns tillgdng till en god
undervisning, en narvarande elevhélsa,
lunchmat och digital teknik.

=>» Att kommuner i storre utstrackning
an idag erbjuder férebyggande och
tillgangligt foraldraskapsstod for att
ge foraldrar goda forutsattningar att
kunna hantera oro och konflikter
som uppstar inom familjen.

=» Att tillgangen till néra samtalsstéd for

barn 6kas, i hela landet. Vardagligt
samtalsstod ar en mycket viktig insats
for att rusta barns formaga att forsta
och hantera utmaningar i livet.

=» Att barn i utsatta situationer ges

Okade mojligheter att pa egen hand
soka stod inklusive tillgang till insat-
ser som inte férutsatter vardnadsha-
vares medgivande. Det ar av stor vikt
for barn som vaxer upp med foérald-
rar med psykisk ohélsa, missbruks-
problematik eller vald i hemmet.

=» Att myndigheter sédkerstaller och

aktivt sprider aktuell och relevant
barnanpassad information om det
som paverkar barn, savél under pa-
gédende som framtida samhallskriser.

=» Att Folkhalsomyndigheten ges i

uppdrag att félja upp hur de stora
samhaéllsférandringarna under pan-
demin har paverkat barns psykiska
hélsa. For att inhamta nddvandig
kunskap i arbetet med att framja
psykisk halsa och férebygga psykisk
ohaélsa, saval under framtida pande-
mier som under mer normala sam-
hallstillstand.

=> Att en utredning genomférs for att

kartlagga hur pandemin och féljande
samhallsatgarder har paverkat barns
utsatthet, med sarskilt fokus pa
vald. Genom att dra lardomar kan
det valdspreventiva arbetet starkas
framat.

¥00351933NYS :0304
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INLEDNING

Nationella stodlinjen for barn

Sedan 1971 har Bris arbetat for att starka barnets rattigheter. En viktig del i arbetet for ett battre
samhalle for barn ar att paverka beslutsfattare genom att géra barns roster hérda. Bris arsrapporter
tas fram for att belysa barns livssituation, utifran de tusentals kontakter Bris arligen har med barn.
Genom att koppla det som barn berattar till aktuell forskning ges forslag till forbattring.

Under 2020 har Bris haft 31 497 kurativa kon- ¢ uppméirksammats. Samhéllsléget har bidragit

takter med barn upp till 18 &r via chatt, telefon . till att 6ka allmédnhetens medvetenhet om barns

och mejl - fler &n nagonsin tidigare. Trycket : : livsvillkor och om vikten av att barn som

har lange varit stort i de olika stddkanalerna, © befinner sig i utsatta situationer pé ett snabbt

och under aret 6kade Bris kapaciteten genom : - och diskret sdtt ska kunna f& professionell

forstarkt bemanning och utékade oppettider dd  : © hjalp.

barn kan kontakta en kurator. Detta mdjliggjordes : : . . .

tack vare ett dkad finansiellt stod fran privat- : VAD SOKER BARN STOD FOR HOS BRIS?

personer, naringsliv och offentliga aktdrer. : . Med Bris kuratorer kan barn prata om vad som
Under aret har Bris samhéllsviktiga funk- . helst, samtalet styrs av barnets stédbehov. Nir

tion som den nationella stédlinjen fér barn : . ett barn kontaktar Bris dr det vanligaste samtals-

© dmnet psykisk ohélsa, féljt av familj och familje-

. konflikter samt vald, 6vergrepp och krdnkningar.
-» De 10 vanligaste kontaktomraden barn s6kt stéd fér 2019-2020 ’ : Férdelningen av &mnen har varit mycket stabil
. over tid och samlingskategorin psykisk ohélsa
har varit storst sedan flera ar.
: Okningen av samtal under 2020 jamfort

Antal kontakter W 2019 . med 2019 innebir 6kningar i de flesta enskilda
14000 ~ | 30% B 2020 . dmneskategorier och fordelningen av samtals-
13000 . dmnen foljer till stor del tidigare moénster. Det
12000 + . visar pa utbredda stédbehov bland barn i utsatta
11000 . situationer.

10000 + : Bris har under 2020 noterat sarskilt stora
9000 . 6kningar géllande barns samtal om &ngest

8 000 |- * (+61 procent), nedstimdhet (+ 55 procent),
7000 familjekonflikter (+ 43 procent), samtal om
6000 * samhaéllets stodinstanser (+ 36 procent) samt
5000 | : samtal om psykiskt vald (+ 32 procent) och
4000 - fysiskt vald (+ 28 procent). De stora 6kningarna
3000 3% +35% . inom dessa samtalskategorier bedémer Bris
2000 ; . har en koppling till de férandringar som skett
1000 . i omvérlden och i manga barns liv under aret,

0

. medan den totala 6kningen av barns samtal pa

R S S\ 2 el oS et e o : 16 procent delvis kan forstds som en effekt av ett
_\s¥0“® \‘\o“ﬂ\\\é-;a(\“*(\\(\% S“*O\ q’fa‘\iqa@‘% d\(\c,&?*(\s ‘(@(\ o @ © uppdémt behov som Bris genom 6kad kapacitet
Qst® : N 0\(\\@ e sg{o «° © har kunnat svara upp mot.
) ch\(‘ eQQO \(\-;6\\6‘ Qb . IBris samtalsdokumentation har corona inte
@‘((\\\ 5 \le,("o( o : varit en egen samtalskategori. Pandemin ar
q"a\e" : snarare ett tema som en del barn har relaterat

: till i samtal om exempelvis skolan, familjekon-

. flikter, att vara ung eller psykiskt maende. Under
© 2020 har barn dock Iyft nya livsutmaningar

. som blivit aktuella med anledning av pandemin

? Vissa kontaktomraden ar samlingskategorier. Se definitioner pa sidan 36. P4 sidan 35 finns och omstéllningen i samhéllet — sdsom rddsla
utvecklingen fér samtliga samtalskategorier de senaste fem aren. : for sjukdom, oro kring skolstdngningar, en ny
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14,3 aR

var genomsnittsaldern for
barn som sékte stéd hos
Bris under 2020. Barn som
kontaktar Bris ar mellan
7 och 18 ar. | 8 av 10 samtal
identifierar sig barnet som
tjej. Den storsta andelen
samtal var med barn i dldern
13-15 ar, och den alder som
6kade mest under 2020 var
17 &r. D& barn ar anonyma
néar de kontaktar Bris gar det
inte att veta varifran i landet
de séker stod.

Barn har beskrivit att fdrre distraktioner i vardagen har gjort att ens ddliga mdaende kunnat ta mer plats.

vardag under den sociala isoleringen och oro
for hur vuxna i barnets nirhet har drabbats av
omvirldshindelserna.

RAPPORTENS INNEHALL

Bris arsrapport for 2020 riktar ljuset pa hur
pandemin har paverkat barns livssituation
under aret som gatt. Har presenteras vad barn
sokt stod for hos Bris och hur barns stédbe-
hov tagit sig uttryck i relation till pandemin.
Utifran ett antal omraden som sarskilt aktua-
liserats under dret f6rs resonemang om pan-
demins effekter pa den psykiska hédlsan bland
barn i Sverige, samt om den sociala isoleringens
konsekvenser for barn i utsatta situationer. I
rapporten ges forslag pa vad samhéllet bor gora
framat for att stdrka barnets rittigheter och ge
varje barn goda livsférutsattningar. ¢

-» Samtalsutveckling 2019-2020

Antal barnkontakter
35 000
30 000
25 000
20 000
15 000
10 000
5000

0
2019 2020

De kurativa kontakterna med barn ékade under 2020 med 16 procent jamfért med 2019.

Bris rapport 2021:1 7

¥00351933NYS :0304




PANDEMIN
FORANDRADE
TILLVARON




Nya livsomstandigheter

Nar pandemin slog till i mitten av mars paverkades alla, och det marktes snabbt i Bris stadlinje.

Hos manga barn vacktes nya kénslor och funderingar. Behovet av att fa information var stort under de
fdrsta veckorna, ndr mycket kring det nya viruset var oklart och samhéllskonsekvenserna var
odverblickbara. Snart blev def uppenbart att pandemin kom att paverka de flesta barns tillvaro.

andemin har lett till nya omstdndigheter

som tvekldst har paverkat barns liv: for-

dndringar i vuxnas arbetsférhdllanden,

distansstudier for dldre barn, mer tid

hemma tillsammans med familjen och en

okad social isolering ndr samhéllet blivit
ombett att halla avstadnd och restriktioner har
inforts i vardagen.

For en del barn kan férdndringarna ha inne-
burit mer tid i trygga familjesituationer eller
béttre forutsattningar for skolarbetet. Men for
manga barn har dret inneburit nya pafrestning-
ar. Férdndringarna har bade skapat nya utma-
ningar och gjort att redan existerande utmaning-
ar i barns liv har férstarkts. For barn som
redan innan befann sig i utsatta situationer har
pandemin utgjort en ytterligare férsvarande
omstindighet.

Vi befinner oss fortfarande mitt i pandemin.
For att kunna dra slutsatser av de 1angsiktiga
effekterna som Covid-19-pandemin innebdr fér
barns uppvéxtvillkor krdvs mer tid, mer forsk-
ning och mer data.

Alla samhéllen har pdverkats av nedstdng-
ningar for att bekdmpa smittspridningen av det
nya viruset. [ lAginkomstldnder dér fattigdom
ar utbrett blir effekterna av atgdrderna drama-
tiska, medan effekterna i hoginkomstlander
skiljer sig at. I ett globalt perspektiv har skade-
verkningarna av de dtgdrder som satts in for att
motverka Covid-19 p4 manga hall varit avsevart

storre dn i Sverige. Berdkningar tyder p4 att ned- :

stdngningarna i lag- och medelinkomstlander
kommer att kunna orsaka upp till en miljon
barns dod frédmst pa grund av svélt och att 6ver
100 miljoner ménniskor kan drivas in i extrem
fattigdom.™

Den ékade isoleringen i samhdllet har utgjort en pdfrestning fér bdde barn och vuxna.

Aven om konsekvenserna under aret varit

: mindre omfattande i Sverige 4n i manga andra

. ldnder har pandemin paverkat manga barns

. livssituation negativt och haft en inverkan pa

. viktiga skyddsfaktorer for barns vilbefinnande.
© Forskning visar att manga av de samhallsfor-

. dndringar som redan har skett till f6ljd av pan-
. demin okar risken for psykisk ohélsa bland barn
. ochrisken for att barn pa olika sétt ska fara illa.
. 1Bris stodverksamhet har det varit tydligt att

. utsattheten bland barn i Sverige har forstirkts

© under 2020. ¢

10 Roberton, T., Carter, E. D., Chou, V. B., Stegmuller, A. R., Jackson, B. D., Tam, Y., Sawadogo-Lewis, T., & Walker, N. 2020.
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Den forandrade vardagen
och barns maende

HUR KAN VI °F6RSTI°\ PANDEMINS PAV'I.ERKAN
PA BARNS MAENDE OCH PSYKISKA HALSA?
Alla barn &r olika och hur ett enskilt barn rea-
gerar pa olika omstdndigheter avgors av flera
saker: barnets dlder, tidigare erfarenheter och
hur barnet har det i livet i 6vrigt. Vissa barn ar
sdrskilt srbara. For barn som redan var dngsliga
och oroliga kan réddslan for viruset ha forstarkt
en kdnsla som barnet redan hade. Och for barn

som sjilva tillhor, eller vars syskon eller fordldrar :

tillhor, en riskgrupp har faran med viruset for-

stds varit pataglig. I princip alla, bdde barn och

vuxna, har upplevt en viss oro och radsla under
pandemin. Det dr pad manga sétt en normal och
naturlig reaktion pa den uppkomna och oférut-
sdgbara situationen.

Samtidigt har pandemin och dess efterféljan-
de konsekvenser inneburit stora férdndringar i
sambhaéllet och i barns liv. Det har medfort 6kade
pafrestningar och foréndrat det tillgdngliga var-
dagliga stodet som méanga barn vanligtvis har
- vilket i sin tur har haft en negativ effekt pa
manga barns mdende och vdlbefinnande. Hos
Bris har barn sokt stéd och beréttat om djup-
gaende oro och &ngest 6ver hur livet dr just nu.

Barn har berdttat om svara situationer som upp- :

statt under aret och om kénslor och tankar som
inte alltid har gatt att hantera, vilket ibland har

lett till sjdlvdestruktiva beteenden och inneburit

ett forvarrat maende hos barn som redan innan
pandemin hade psykiska besvér.

INITIALA REAKTIONER BLAND BARN

Med viruset kom oro, rddsla och dngest hos barn.
Den intensiva och dramatiska nyhetsrapporte-
ringen under varen paverkade savil vuxna som
barn. Bilder frdn tomma hyllor i matbutiker,

pé tomma gator, médnniskor med ansiktsmask,

stdngda granser och dagliga siffror pa antal sjuka

och ddda upplevdes skrammande. Samtidigt
skedde drastiska férdndringar i manga barns liv.

" Sifo-undersékning, maj 2020, bestalld av Bris.

10 Bris rapport 2021:1

RATTEN TILL BaST4
UPPNAELIGA HaLSa

Varje barn har enligt
barnkonventionen
ratt till basta upp-
naeliga halsa och
en viktig del i upp-
fyllandet av Agenda
2030 for ett hall-

bart samhalle hand-
lar om att barn ska
ha valbefinnande

och god halsa. |
begreppet hélsa
inbegrips fysiskt,
psykiskt och socialt
vélbefinnande.
WHO:s definition
lyder: “Hdlsa dr
ett tillstand av full-
standigt fysiskt,
psykiskt och socialt
vdlbefinnande och
inte bara frégnvaro
av sjukdom eller
svaghet.”

Fordldrar kunde inte langre vara pa sina arbets-

platser, snabba omstéllningar gjordes i skolan,
. inplanerade sociala aktiviteter stilldes in och
. vardagsrutinerna rubbades. Férdndringarna for-

starkte kidnslan av fara i situationen, och oron

© kom att paverka manga barns tillvaro.

I en Sifo-undersdkning som genomfordes i maj
2020 pa uppdrag av Bris tillfrdgades 1000 barn

. idaldrarna 8-18 &r om hur Covid-19-pandemin

. paverkat deras vardag." 15 procent av barnen

: uppgav att de kinde sig oroliga pa grund av

: corona. I dldersgruppen 16-18 ar kinde fler oro

(21 procent) jamfort med 6vriga &ldersgrupper.
Barns oro handlade hir om att familjemedlem-

mar skulle bli sjuka, om att fordldrar skulle for-
. lora sina jobb, att pengarna skulle ta slut och

om oro infér framtiden; att pandemin skulle

paverka mojligheterna att f4 jobb efter gymna-

siet, att distansundervisningen skulle férsdmra
skolresultatet eller att studentfirandet skulle

komma att bli installt.

Att barn kidnner oro eller ridsla ir inte ovan-

ligt i samtal med Bris, men radslan som pande-
. min skapade var for ménga en ny kénsla som

de inte hade ként tidigare. Barn beskrev att de

. aldrig kunde slappna av eller veta om de gjorde
¢ ratt eller fel. Manga fradgade Bris om viruset, om
. hur farligt det var och hur man skulle skydda

sig bést fran att smittas. Oron for att bli sjuk,
eller for sjukdomen i sig, gjorde ocksa att en
del barn faktiskt kidnde sig sjuka. Tidigt borjade

barn anvéinda ordet "riskgrupp” for att katego-
: risera in sig sjilva, fordldrar eller andra nérsta-

ende. | borjan av pandemin fanns en oro for att

: maten skulle ta slut, att leveranser skulle stoppas

stangas ned och aft det inte kommer aft finnas na oon mat kvar.”




=» Férandringar i barns samtal om psykisk ohalsa 2016-2020

Antal kontakter totalt
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och barn undrade hur deras familj skulle klara
sig. Radslan och oron paverkade barn fysiskt,
de beskrev att hjdrtat dunkade snabbt, magen
vérkte och det blev svart att sova.

"Jag dr radd. For hur det ska bli for mig

men ocksd for hela samhdillet. Jag bérjar

att svettas vdldigt mycket och hjdrtat
bérjar att pumpa vdldigt fort ndr jag hér nyheter om
corona. Jag vet liksom inte vad jag ska ta mig till och
det pdverkar mig vdldigt mycket. Man hér ju inget
positivt om det heller (det finns vil inte s mycket
positivt med ett virus egentligen). Men jag dr rddd att
det aldrig ska ta slut.”

I takt med att pandemin paverkade livet och
vardagen férdndrades samtalen fran att handla
om oro och radsla fér hur det kunde bli, till att
handla om de faktiska konsekvenserna av virus-
ets framfart och samhaéllsatgdrderna som med-
forde stora fordndringar och pafrestningar i
livet. Om stress till f6ljd av distansundervisning,
om 6kande konflikter ndr man var hemma mer
under langa perioder och om férdldrars miende

Antal kontakter per kategori

-3%
+37 %
0’\'5% o 65\';3
™ o

som forsdmrades. Fran varen bérjade samtal fran :

barn som upplever angest och nedstdmdhet att
oka tydligt i Bris stodlinje.

B 2020
B 2019
Il 2018

2017

+99%
% W 2016

+72 % +84 %

+81%

: SAMTALSUTVECKLINGEN KRING

. PSYKISK OHALSA

. Psykisk ohélsa™ var redan innan pandemin det

© vanligaste samtalsimnet nir barn soker stod
hos Bris, och har sa varit under flera ar. Det dr en
. bred samtalskategori som spdnner déver &mnen
som nedstdmdhet, angest, sjalvdestruktivitet,

. diagnoser och suicid.

Utvecklingen i Bris st6dlinje har under de

. senaste aren varit oroande, med stora Okningar

. vad géller samtal av allvarlig karaktar. Samtalen
: om suicid har 6kat med 84 procent under de

© senaste fem &ren. Atstorningar har okat med

. 81 procent och sjilvdestruktivitet med 72 procent.
: Samtidigt har rapporter fran Folkhdlsomyndig-

. heten visat att barns sjdlvrapporterade symptom
© har 6kat.” Socialstyrelsen har ocksa rapporterat

. om att fler barn och unga far behandling och

. vard for depression och 4ngestsyndrom, samt

. en okad forskrivning av antidepressiva ldkeme-

. del.” Forekomsten av klinisk depression och av

: angestsyndrom bland barn och unga har dock
inte har 6kat sedan 1990."

Samtal till Bris om dngest har under de senaste

fem &ren 0kat med hela g9 procent, varav en stor
. del av 6kningen skett under 2020. Uppgangen
. blev tydlig redan under varen och har hallit i sig

2 Bris utgar fran Socialstyrelsens definition av psykisk ohélsa, som lyder: "Psykisk ohalsa omfattar tillstdnd med olika grad av psykisk ohélsa, allt ifran
enstaka, mer eller mindre plagsamma besvér av oro eller nedstamdhet till psykiska sjukdomar som kraver slutenvard.”, SCB, 2015.

B Folkhalsomyndigheten, 2019.
" Socialstyrelsen, 2020a.
'S Bremberg, S., & Fernell, E. 2020.
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¥ 1. Den forandrade vardagen och barns maende

under resten av aret. Jamfoért med 2019 handlar
det om en 6kning med 61 procent. Under ar 2020

miérks dven en 6kning av barns samtal om atstor- :

ningar med 22 procent. Samtal som handlar om
sjilvdestruktivt beteende 6kade med 11 procent
och antalet samtal om sjdlvmord har, efter 4 ar
av 6kande samtal till Bris, legat pd en ndrmast
oférandrad niva jamfort med féregdende ar.

Hos Bris har ocksa samtal om nedstdmdhet
utmaérkt sig, med en 6kning pa 55 procent jaim-
fort med 2019. Barn har under &ret beréttat att de
ként sig oroliga infoér framtiden, att inget lingre
kénts kul och att specifika hdndelser under
aret gjort dem valdigt ledsna. Detta kan forstds
som en naturlig reaktion pa samhaéllsléget. Att
fler barn ként sig nedstdmda, haft mindre mot-
stdndskraft och upplevt tillvaron som utsiktslos
under dret dr inte forvanande.

BARN SOM MADDE DALIGT REDAN INNAN
PANDEMIN HAR PAVERKATS NEGATIVT
Fran tidigare epidemier och pandemier &r det vl

ként att &ven den psykiska hédlsan hos befolkning-

en paverkas,"” men hur Covid-19-pandemin har
péaverkat barns psykiska hélsa har forskningen
annu inget tydligt svar pa. Enligt internationella
studier ar effekterna av Covid-19 pa de vuxnas
psykiska hélsa oklar.”

I en studie fran USA rapporterar féraldrar att
bade deras egen och barnens hélsa forsamrats
sedan utbrottet av pandemin.” I denna under-
sokning saknas dock uppgifter om barnens situ-
ation fére pandemin vilket gor att orsakssam-
banden &r oklara. En sammanstéllning av den
samlade vetenskapliga litteraturen som public-
erats fram till juni 2020 visar att psykiska symp-

tom varit vanliga bland barn sedan utbrottet men

forfattarna pekar pa att det ar svart att dra slut-
satser eftersom det i dessa studier saknas uppgif-
ter om psykisk hélsa fére pandemin.” Liknande
resultat, och begransning, gillde for en senare
sammanstéllning av studier kring psykisk hélsa
bland tondringar under pandemin.?* Det gick

Under dret har man uppmanats att hdlla nere nya sociala kontakter och att umgds

sd mycket som méjligt utomhus med avstdnd for att minska smittan.
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. inte heller hér att avgora om problemen orsakats
. av Covid-19.

I ett fatal studier finns dock uppgifter om situa-

. tionen fére utbrottet. I en undersékning fran USA
- tillfragades fordldrar till barn i ldern 2-7 ar, dels
. fore pandemins utbrott i USA i mars 2020 och

. dels efter utbrottet i april 2020.% Sedan pande-

© mins start rapporterar forédldrarna oftare egna

. psykiska problem. Barnens psykiska hélsa verkar
. dock inte ha férsdmrats. I en australisk studie

* jAmforde forfattarna forekomsten av problem

. fore och under pandemin.” Bland férildrarna

. Okade forekomsten av psykiska problem och irri-
. tabilitet. Aven alkoholkonsumtionen 6kade. Fér

* barnen fordndrades dock inte forekomsten av

. depressioner, som var det enda matt pa barns

: hélsa som ingick i studien.

Hos Bris har samtalen om depression ¢kat med

‘14 procent under 2020 - vilket f6ljer den totala

: samtalsokningen i stédlinjen. Daremot har andra

. aspekter av psykisk ohélsa, sdsom angest, ned-

. stamdhet och atstorningar, 6kat kraftigt i barns

¢ samtal till Bris under &ret. Samtalsutvecklingen

. under aret géllande sjilvmord gar i linje med data

: som Socialstyrelsen presenterade i november, dir

. det under perioden februari till juni 2020 varken

: noterats en okning eller minskning av sjdlvmords-
. forsok i befolkningen som helhet jamfért med

‘ innan pandemin.? Detta stimmer med erfaren-

© heterna vid tidigare influensapandemier i Sverige

¢ da det inte heller noteras nidgon 6kning av suicid.?

I samtal till Bris har barn som redan tidigare

' madde daligt beskrivit att coronapandemin i sig
inte &r orsak till férsdmringen av ens psykiska

* hélsa, utan snarare ytterligare en faktor som haft
: ennegativ inverkan pa hur barnet mar. I sam-

. tal med Bris har barn med en sedan tidigare

. diagnostiserad psykisk ohélsa, som exempelvis

: tvangssyndrom (OCD) eller panikéngest, beskri-

. vit att symptomen har férvéarrats. Framst for att

¢ corona blivit ytterligare en sak som man saknar

: kontroll 6ver och som far oron att eskalera. Barn
* med atstérningar har beskrivit att de borjat méa

© sdmre, borjat tinka mer pé kalorier, och kontroll-
: era sitt &tande ndr mer tid tillbringas i hemmet.

. Det har funnits farre distraktioner och da har det

© ' Folkhalsomyndigheten, 2020a.

. 7 Eolkhalsomyndigheten, 2021.

© " Patrick et al., 2020.

* " Racine et al., 2020.

20 Guessoum et al., 2020.

2! Gassman-Pines et al., 2020.

2 westrupp et al., 2020.

= Socialstyrelsen, 2020b.

: Riick, C., Mataix-Cols, D., Malki, K., Adler, M., Flygare, O.,

Runeson, B., & Sidorchuk, A.,2020.



Nya riktlinjer i vardagen. — #

daliga maendet borjat ta mer plats. Det ar tydligt
att pandemin har utgjort en férsvirande omstan-
dighet for barn som redan tidigare madde daligt.

"Jag dr en 17 drig tjej som har anorexia! Och

nu lever i karantdn fér min pappa dr i risk-

zonen for han dr sjuk! Och jag dr insttingd
hemma och varit i 2 mdnader nu! Jag har sG mycket
dngest, det gdr inte att beskriva och jag ligger bara hdr
hela dagarna! Tappar mina véinner for de kan trdffas
men jag kan inte trdffa en enda ménniska och vem vet
ndr jag kommer kunna det! Mitt liv dr forstort och jag

Barn som har beskrivit sig som friska fran tidi-
gare ohélsa har ként en oro for att deras tidigare
symtom ska komma tillbaka eller att de ska ater-
falla i exempelvis sjdlvdestruktivitet eller &tstor-
ningar utifran den pafrestning som pandemin
medfor. Det dr ganska vanligt att barn tidigare
nar de matt som samst levt ett isolerat liv, stannat
hemma mycket fran skolan, undvikit sociala sam-

manhang och varit ensamma stor del av tiden. For :
barn som tagit sig ur detta har pandemin ddrmed :

skapat oro for "aterfall” genom att bli patvingad
ett livi "karantdn” som liknar det liv som barnet
levde nir hen madde som samst psykiskt.

5 Tang et al., 2017.

28 5CB, Sverige har Gterigen éverdédlighet - dldre hdrdast
drabbade, 2020-12-14.

:-u“- Ragion Stockinoinm

- SAMHALLSFORANDRINGAR MED INVERKAN
. PA BARNS PSYKISKA HALSA

. Internationella studier pekar pa att vissa atgér-

. der under Covid-19-pandemin, som exempelvis

. skolstdngningar, har lett till 6kade psykiska pro-
. blem bland barn, men den vetenskapliga littera-
: turen har dnnu inte ett entydigt svar pa hur pan-
© demin i sig har paverkat barns psykiska halsa.

. For att klargora fragan ar det darfor lampligt att
. diskutera pa vilket sitt pandemin kan ha paver-
: kat barns psykiska hélsa.

Det hir &r i forsta hand en kris som paverkar

- manniskors fysiska hélsa, men i 14g utstrackning
© bland barn. Viruset har i sig ingen direkt effekt

. pa okad sjuklighet bland barn, eftersom barn

: vanligen inte drabbas av allvarlig sjuklighet i

: samband med Covid-19. En annan mojlig effekt

: som paverkar barns psykiska hélsa skulle kunna
. vara att vuxna i barnets nérhet dor till f6ljd av

. pandemin, da forskning om naturkatastrofer

. visar att risken for exempelvis posttraumatiskt

: stressyndrom (PTSD) ékar om nagon i familjen

: dott.®® Under 2020, jamfort med aren 2015-2019

© har dock ingen sékerstilld 6kad dédlighet pavi-
* sats i Sverige bland vuxna under 65 ar (som 4r

. aldern da vuxna vanligen har hand om barn).2¢

skyddsnat for nar mit maende hasfi ot dalar.”
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¥ 1. Den forandrade vardagen och barns maende

har anorexia och en depression. Just nu sa ar jag ,
hotten och vill bara inte leva. Och jag far inte traffa min kille heller just

nu under coronatiderna och det kanns som att mitt hj

utan honom. Han ar det enda som far mig glad.”

For barn som har forlorat en férdlder, mor- och
farfordlder eller annan viktig person i barnets liv
pa grund av Covid-19 har givetvis sorg uppstatt
under dret. Forutsdttningarna att kunna ta far-
vél eller ndrvara pa begravningar har dessutom
varit annorlunda i ar, vilket kan ha gjort sorgen
extra tung.

Snarare &n att paverkas direkt av sjuklighet
har de flesta barn frimst paverkats av de sam-
héllsatgdrder som pandemin har lett till, med
restriktioner som har forandrat vardagen. For-
andringarna har paverkat allt ifran vuxnas
arbetssituation, barns skolging, sociala relatio-
ner och rorligheten i samhallet.

Den sociala isoleringen under aret har gett
upphov till starka kénslor av ensamhet hos barn.

Restriktioners inverkan pa aktiviteter och viktiga

sociala relationer har dterkommit i samtal till
Bris om vilka konkreta férdndringar pandemin
har inneburit och hér har barn gett uttryck for
sorg och besvikelse. Det som barn i samtal med
Bris har upplevt som jobbigt har inte nédvandigt-
vis varit instdllda aktiviteter i sig utan férlusten
av nagot som gett barnet hopp eller livsgladje.

"Jag har inte fatt trdffa min mormor pd

flera mdnader. Jag sitter mest inne pd mitt

rum och forsdker gora saker jag blir glad
av men 75 procent av mig dr bara oro och saknad.”

Att kunna traffa vanner, och uppréitthalla andra

sociala relationer och sammanhang &r en stark
skyddsfaktor? i barns liv och ndgot ménniskor
generellt virderar véldigt hogt. Sociala relationer
spelar en viktig roll for barns hélsa, bland annat
genom det stod som de kan innebéra. Bristfilliga
sociala relationer kan pa motsatt vis utgora en
pafrestning som skapar ohélsa. Fér barn utgor for-
aldrars stod en viktig skyddsfaktor for psykisk
hélsa, men socialt stdd fran jamnariga har ocksa
stor betydelse, inte minst for dldre barn. Att ha
vanner att interagera med och kunna ge och fa
stod av ar viktigt for det psykiska vélbefinnan-
det hos unga och minskar enligt forskning bland
annat risken for depression.?

Nar tillfdllen att ses under aret har gatt forlo-
rade eller drabbats av inskrdnkningar har manga
barns maende paverkats. Barn har beskrivit for

Bris hur de kéint sig &nnu mer ensamma nu, att
de glidit ifrdn sina vanner, att kdrleksrelationer
tagit slut och att de inte 1angre haft tillgang till
det skyddsnét som tidigare framjat deras hélsa
och maende. Mojligheterna att etablera nya
sociala kontakter har dessutom begréansats.

Forutom en forédndring av barns sociala akti-
viteter har restriktionerna i samhéllet och oron
for smittspridning resulterat i att barns fysiska
aktivitet har minskat. I samtal till Bris har barn
aterkommande beréttat att de matt daligt av att
tréningar minskat nér idrottsaktiviteter och
verksamheten behovt stédlla om. Fysisk aktivitet
ar en valkand skyddsfaktor med en tydlig kopp-
ling till barns psykiska vilbefinnande.” [ en
Sifo-undersokning frdn maj 2020 uppgav drygt
vart fjarde barn i ldern 8-18 ar att de rort pa
sig mindre under pandemin jamfért med vad de
hade gjort tidigare. Bland dldre barn, 16-18 ar,
var det nira hilften (46 procent) som uppgav
att de rérde péa sig mindre nu jamfoért med
tidigare. Framforallt rérde sig barn som uppgav
att de var oroliga pa grund av pandemin min-
dre jamfoért med barn som i 14g utstrackning
var oroliga.

Restriktionerna under pandemin, med uppma-
ningar om att halla sig hemma i storre utstrack-
ning &n tidigare, har dven lett till 6kad arbets-
16shet och forsérjningsproblem bland vuxna
i Sverige. I december 2020 var arbetslosheten
8,2 procent vilket motsvarar en 6kning med
2,2 procentenheter jamfort med samma manad
dret innan.** Antalet arbetade timmar minskade
med 11 procent, dels pa grund av 6kad arbetslos-
het och dels pa grund av korttidspermitteringar.
Andelen barn som lever i familjer med ekono-
miskt bistdnd 6kade med 3 procent under forsta
halvéret 2020 jamfért med motsvarande period
2017-2020.*

Arbetsloshet bland fordldrar innebdr i sig en
okad risk for férsdmring av barns psykiska hélsa.
Utldndska studier visar att barn loper storre risk
att ma daligt, och anvénder mer medicin mot
psykiska problem nér fordldrar férlorat jobbet.*
En systematisk dversikt visar dessutom att risken
for psykiska problem bland vuxna 6kar under
perioder med 6kad arbetsloshet.** Om vuxnas
psykiska hélsa forsdmras riskerar det alltsa i sin
tur att paverka barns hélsa.

7 Riskfaktorer ar omsténdigheter som 6kar risken for att utveckla ohalsa. Skyddsfaktorer ar faktorer som 6kar en persons motstandskraft mot pafrestningar
och kan férhindra eller ddmpa effekten av riskfaktorer. Bade risk- och skyddsfaktorer finns pa flera nivaer: hos barnet sjélv, i familjen och i narmiljén. Ett
barn som utsatts for stora pafrestningar kan med kompenserande skyddsfaktorer klara sig ifran att utveckla ohalsa.

28 Folkhalsomyndigheten, 2019.

29 Bris rapport 2020:02, De sdger att vi inte rér pd oss, 2020.
%0 SCB, Arbetsmarknaden visar motstandskraft, 2021-01-28.
3 Socialstyrelsen, 2020c.

%2 Nikolova & Nikolaev, 2018; Moustgaard et al., 2018.

%3 Frasquilho et al., 2016.
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EN FORANDRAD SKOLSITUATION

En central férdndring i barns liv 2020 handlar om
hur skolundervisningen har organiserats under
pandemin. Att férskolor och skolor har stangts i
de flesta linder och att barns méjligheter att réra
sig fritt och traffa kamrater har begrédnsats har
haft avsevédrda negativa konsekvenser for barn.*
Haér finns det mycket som pekar pa att myndig-
heter i Sverige haft ett brett perspektiv pd barns
hélsa vid beslut om skolan under aret. Ett tecken
pa det &r att Folkhédlsomyndigheten tagit hdnsyn
till den vetenskapliga litteraturen som tydligt
visar att skolstingningar endast haft obetydlig
effekt pa spridningen av Covid-19*® och aterkom-
mande betonat vikten av att barn fortsatt kan ga
till skolan och har tillgdng till exempelvis barn-
och ungdomsidrott.

I Sverige holls grundskolor som regel 6ppna
under 2020, med strikta regler om sjukfran-
varo vid minsta forkylningssymtom, fram till
de sista veckorna péa aret da lokala rekommen-
dationer om distansundervisning for hégstadie-
elever infordes.* I grundskolan fanns under aret
en patagligt hogre skolfrdnvaro bland barn och
elever under pandemin.”’

Under stora delar av vdren och slutet av hdsten

34 Wang et al., 2020.

. fick dock landets gymnasieelever stélla om till

. distansundervisning. Det medforde stora utma-

: ningar for en del dldre barn, och i Bris stodlinje

¢ var skolan ett av de vanligaste &mnena som

. barn pratade om i relation till pandemin. Skol-

: omstédllningen ledde till en kénsla av kontrollfor-
lust, 6kad stress over skolarbetet, minskat socialt
© umgéinge med klasskamrater och innebar att en

- viktig fristad férsvann for de barn som upplever
. problem och utsatthet i hemmet.

"Jag kan inte ga till skolan lidngre, utan har
distansundervisning vilket jag tycker dr
jdttejobbigt for da kan jag inte trdffa mina

. vdnner fysiskt. Sedan dr jag vdldigt paranoid ver

© att sjdlv bli smittad och smitta dem runtomkring mig,
. sd jag hdller mig hemma foér det mesta och trdffar

. ndstan ingen férutom min familj. Hela vérlden ligger

. ikaos och jag vet att jag inte dr ensam men det gor inte
© det bittre.”

I en samlad ldgesbild fran svenska kommuner

. ioktober 2020 rapporterade flera kommuner om

© en 6kad psykisk ohélsa hos gymnasielever kopp-
. lat till varens distansundervisning och en 6kning
: av besok hos skolskéterskor och skolkuratorer,

F6r mdanga barn har
det varit svart att fa till

rutiner vid hemmastudier.

3% Viner, R. M., Russell, S. J., Croker, H., Packer, J., Ward, J., Stansfield, C., Mytton, O., Bonell, C., & Booy, R., 2020.; Xu, W., Li, X., Dozier, M., He, Y., Kirolos,
A., Lang, Z., Mathews, C., Siegfried, N., & Theodoratou, E., 2020.; Iwata, K., Doi, A., & Miyakoshi, C., 2020.; Folkhdlsomyndigheten, 2020b.

56 Region Stockholm, 2020-12-11.

5 Sjogren, A., Engdahl, M., Halld, C., Holmlunde, H., Lundinf, M., Miihiradg, H., & Ockerth, B., IFAU, 2021.
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¥ 1. Den forandrade vardagen och barns maende

" Jag har haft problem med nsykisk uhﬁlga hela mitt liv men innan

framst bland flickor.* Utebliven social samvaro
och kontakt med studiekamrater pekades ut som
en viktig anledning. Det konstaterades att de
mest utsatta grupperna drabbades redan tidigt
under viren, men att den psykiska ohdlsan déar-
efter 6kade bland flera grupper, bland annat hos
barn och unga, samt att socioekonomi var en
tydlig faktor som bidragit till sdrskild utsatthet
och ohdlsa.

"I och med corona sd har vdr skola nu

stéingt ner och det betyder att vi mdste

plugga hemma pé distans. Det hdr ger mig
verkligen extrem dngest som jag inte kan prata om
med ndgon. Ndr jag gdr till skolan blir jag pa sdtt och
vis tvingad att vara med kompisar men nu ndr man
ska skdota skolan hemifrdn sd blir det extremt jobbigt
for mig dd jag egentligen bara vill isolera mig fran
allt och alla.”

I Sverige har manga barn velat att skolorna
halls 6ppna under pandemin. Enligt en Sifo-
undersdkning frdn maj ansag sex av tio barn i
dldrarna 8-18 ar att skolorna i Sverige inte borde
stdngas for att minska smittspridningen.* Bland
de yngre barnen var det sju av tio som ville att
skolorna skulle férbli 6ppna.

Studier som undersokt vad skolstdngningar
inneburit for barn i andra ldnder 4n Sverige
visar att forekomsten av depression och sjdlv-
mordsforsok okar.*® En systematisk litteratur-
oversikt, som behandlat tio olika studier, visade
att skolstdngningar i kombination med restrik-
tioner om att inte rora sig fritt utanfér hemmet
Okade stresstillstand, beteendeproblem och post-
traumatiskt stressyndrom PTSD.*

Skolan &r en viktig social arena fér barn och
att klara av skolarbetet dr en skyddsfaktor mot
psykisk ohélsa. Exempelvis &r risken for sjilv-
mord i ung vuxen alder sex ganger lagre bland
pojkar som har hoga betyg i arskurs g jamfort
med pojkar som har ofullstindiga betyg.** Det 4r
dock svart att faststélla orsak och verkan efter-
som bdde l4ga skolbetyg och risk for sjalvmord
kan vara en f6ljd av underliggande problem,
exempelvis utsatthet i familjen. Har ger den

58 Lansstyrelsen Hallands Lan, 2020.
%9 Sifo-undersékning, maj 2020, bestalld av Bris.

40 Zhang, L., Zhang, D., Fang, J., Wan, Y., Tao, F., & Sun, Y.,
2020.

“mran et al., 2020.

42 Bjrkenstam et al., 2011.

43 Biicker et al., 2018.

44 Huang, 2015.

48 Forsman et al., 2016; Durbeej & Hellner, 2017.
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En skola pa distans
har lyft nya utmaningar
i dldre barns liv.

. vetenskapliga litteraturen en delvis motségelse-

full bild kring orsakssamband. En sammanstall-
ning av studier visar att goda skolprestationer
okar chanserna for att barn ska ma bra** medan
en annan sammanstillning inte visar att skolpre-
stationer skyddar mot depression.* Det &r alltsa
mojligt att battre skolprestationer kan férbéttra
psykisk hélsa hos barn men insatser i skolan ar
inte tillrdckliga. Barn med psykiska problem har
exempelvis ofta stor hjilp av att tala med vuxna.
Déarfor dr samtal med ldrare och personal inom
elevhélsan betydelsefulla. Studier visar att béttre
skolprestationer kan framja psykisk hélsa framst
for barn som 4r socialt utsatta.*®

"Skolan dr ju rolig for att man féar trdffa
sina kompisar och nu dr det roliga borta
och bara det stressande och jobbiga kvar.”

Hos Bris har det under flera ar varit uppenbart
att manga barn oroar sig dver sina skolprestatio-
ner pi ett sitt som gar ut 6ver deras vilmaende
och att de saknar strategier for att hantera
den upplevda stressen. Nar det inte gar bra i
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skolarbetet kan barns tilltro till sig sjdlva paver-
kas, och att inte klara av skolan innebar negativa
konsekvenser bade pa individniva och pa sam-
héllsniva. For manga barn som redan var stres-
sade 6ver skolan blev distansstudierna ytterligare
en faktor som tkade pé kédnslan av att behova
prestera.

I samtalen till Bris var upplevelserna av dis-
tansundervisning delade bland barn. De som
vanligtvis upplever otrygghet i skolan fick en
frist i och med distansstudierna medan de som
sag skolan som en trygg plats, eller som en paus
fran situationen i det egna hemmet, férlorade
detta. For barn som lever med utsatthet i hem-
met, exempelvis dar det forekommer vald och
psykisk ohélsa hos vuxna, blev distansunder-
visningen en pafrestande utmaning. Exempel
pa positiva erfarenheter som lyfts i samtal med
Bris var hogre betyg och béttre studieresultat.
Samtidigt lyfte manga negativa erfarenheter som
tristess och en negativ paverkan pa ens psykiska
hélsa av att vara hemma s& mycket och att inte
hitta tillfdllen for fysisk aktivitet.

Fér ménga barn var det svart att skapa nya
rutiner. Arbetsbérdan upplevdes hogre och i
samtalen till Bris kdnde sig manga kritiska till
hur distansundervisningen hade lagts upp. Barn
blev stressade av det nya, de beskrev kinslan av
att det forvantades mer av dem vid distansun-
dervisning och att det saknades tillrdckligt med
tid for att hinna gora alla inlamningsuppgifter.
Hér pekade barn pa brister hos vuxna som inte
forstod vilket stort ansvar den nya fordndringen
medfort. I samtalen sokte barn stod for hur de
pa egen hand skulle komma igdng med skolar-
betet hemma utan en ldrare som pushade en att
komma igdng. Motivationen som krévdes for att
upprétthélla studietakten var ofta svar att hitta.
Nu férsvann det sociala sammanhanget och
kompisarna i skolan, och kvar var bara stressen
over studierna.

"Jag har under de senaste veckorna kint

att jag blivit mer nedsttmd och bitter. Jag

dr konstant trott och har svdrt att hdlla
dgonen 6ppna. Ndr jag forsoker bli glad eller pigga
upp mig sjdlv tar det bara stopp och jag kénner mig
bara bitter och arg igen. Jag har succesivt tappat
kontrollen dver skolan och skolarbetena. Nu ndr vi
har distansundervisning har jag tappat allt. Att inte
fa ga till skolan tar kdl pd mig.”

For de yngre barnen var skolorna under aret,
till storsta del, 6ppna. I samtal med Bris var
det inte alltid tydligt for barn varfor féraldrar
fick stanna hemma men barn dnda skulle till
skolan. Mdnga barn upplevde dven de nya reg-
lerna om sjukfranvaro som otydliga. Barn efter-
frdgade svar pa om fordldrar kunde tvinga en

“¢ Sjogren, A., Engdahl, M., Halld, C., Holmlunde, H.,
Lundinf, M., Mihlradg, H., & Ockerth, B., IFAU, Barn och
unga under coronapandemin, 2021.

47 Our World in Data, 2021.
48 |bid.

mar skitdaligt av
det. Vet inte vad

att fa en 'rutin’

HIHEEE €

3 ait allt hara gar at skog !
Bl sa stressad och ha sa mycket att gdra. Jag har hela mina dagar

. att stanna hemma fran skolan exempelvis om en
. foralder, syskon eller barnet sjdlv ar i riskgrupp.

. Att behova vara hemma nir man knappt var sjuk
: skapade en kinsla av stark stress med tanke pa

. allt som skulle behova tas igen i skolarbetet.

Trots att skolorna i Sverige inte stangts har

: pandemin lett till 6kad franvaro. Den 6kade fran-
© varon férsdmrar barns framtidsmojligheter. P&

. lang sikt beror darfér bade samhéllets produk-

. tionsbortfall och skolans likvirdighet pa hur vél

. utbildningssystemet i efterhand kompenserar for
: de kunskapsluckor som uppstatt.*

Forandringar i skolsituationen har uppenbart

. haft en negativ inverkan for manga barn, men i

. Sverige har de atgdrder som vidtagits mot Covid-
© 19 varit betydligt mindre omfattande &n i andra

. jamforbara ldnder. Det innebér troligen att skade-
: verkningarna pa barnen blivit avsevirt mindre.

: Under perioden mars till och med december 2020

© har Sverige varit ett av de linder som i minst

: omfattning stangt ned skolorna.*

Barns rorlighet har ocksa begrédnsats i Sverige,

: ienannan omfattning &n i andra linder. En indi-
kator péa att ingreppet varit mindre ir att under

. varen 2020 horde Sverige till den endast hand-

© full stora grupp av ldnder i Europa dir besék till

. livsmedelsbutiker 6kat sedan borjan av r 2020

© imotsats till de flesta andra linder dir besoken

: minskat.*® Detta talar for att barns situation i

. Sverige under pandemin paverkats i mindre

¢ utstrdckning &n i de flesta andra lander. Att myn-
. digheterna tagit hdnsyn till barns livssituation

¢ kan ha varit avgorande.

© EN SAMHALLSKRIS UTAN TYDLIGT SLUT

: Vad gor det med oss att vara mitt i en samhallskris?
 For manga, bade barn och vuxna, har kédnslan av

. kontroll férsvunnit nar dramatiska och ovantade

. utvecklingar paverkat hela vardagen. Det har blivit
: svérare att veta vad man kan férvanta sig i den
 nérstdende framtiden och manga barn har for Bris
. beskrivit en stark kénsla av otrygghet.

Barns oro infor framtiden lyftes i Bris rsrap-

: port 2019, utifradn ungas funderingar 6ver hur det
: egna livet kommer att bli och med sarskilt fokus pa
. den oron manga barn har kring hur klimatférand-
. ringarna paverkar samhadllet och barns framtida
. livschanser. For barn som redan innan kdnde sig
© rddda och maktlosa infor framtiden har oron éver
: pandemins konsekvenser nu dessutom lagts till.

Nér barn i samtal med Bris har reflekterat

. over vad det gor med deras maende och hilsa att
. leva i en pagaende pandemi har en vanlig kinsla
. och reaktion varit att vara ledsen, néstan hjilp-

: lost ledsen 6ver hur hopplést allt kinns. Manga

. har beskrivit kdnslan av kontrollférlust och

en hela tiden. Jag ar hara sa trott pa att vara

planerade och jag foljer ;chemat som vanligt men vi far sa mycket
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¥ 1. Den forandrade vardagen och barns maende

Tomma butikshyllor och mdnniskor som bunkrade mat vdckte under vdren en stor oro bland en del barn.

en langtan efter att allt ska bli tryggt och som
vanligt igen.

Under varen var den storsta orsaken till ridsla,
i samtalen till Bris, hélsorelaterade fragor. Men
frdn sommaren och framat har manga barn istél-
let beskrivit en radsla for att det alltid kommer
att vara s hér. Att inte kunna hitta ndgot som
ger trost eller kan lugna ens kénslor har varit
vanligt. En bidragande faktor &r att det inte gatt
att védrja sig fran att matas med information.
Framforallt under varen beskrev barn att det
blev for mycket som handlade om corona; 16p-
sedlar, nyheter, lokal information fran kommu-
nen, information fran skolan. Det blev svart att fa
en paus. Samtidigt har det funnits en frustration
over att ingen kan svara pa vad som kommer att
ske hdrnést och hur ldnge situationen ska paga.

Stora samhaéllskriser paverkar barns psykiska
hélsa. Flera studier visar att risken for psykiska
problem sadsom exempelvis PTSD (posttrauma-
tiskt stressyndrom) och depression ékar di barn
varit med om en naturkatastrof.*’ Risken &r
storre om nagon i familjen har détt, om familjen
haft ekonomiska problem fére naturkatastrofen
och om relationen mellan barn och férdldrar ar
daliga. Allts& drabbas de barn som redan innan
befann sig i en utsatt situation mest.*

47 Bsdvarsdottir et al., 2006; Tang et al., 2017.
%0 Tang et al., 2017.

5" Neria et al, 2008.

52 Terasaka et al, 2015.

%3 Tang et al, 2014.
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En systematisk oversikt av 18 studier dir
effekter pa barn analyserades vid dramatiska
samhillshdndelser (sdsom skolskjutningar i USA,
attacken pa World Trade Center och &ven disko-
teksbranden i G6teborg) visade pa tkad forekomst
av PTSD bland barn.® En senare systematisk dver-
sikt, som omfattade 10 studier, visade att PTSD-
symptomen bland barn minskade snabbt under
de tva forsta aren efter en katastrof men férloppet
déarefter dr oklart.®? En tredje systematisk dver-
sikt visade pé tkad forekomst av depression bland
barn efter naturkatastrofer som jordbdvningar,
stormar, tsunamis och éversvimningar.*

Det &dr tveksamt om studier av naturkatastrofer
ar overforbara till effekterna av Covid-19-pande-
min pd barn i Sverige eftersom barns egna liv inte
pé samma sétt ar i direkt fara som vid naturkata-
strofer. For att i framtiden kunna férsta och béttre
forutse hur barn paverkas av olika samhéllsske-
enden &r det angeldget att studera vilka langsik-
tiga konsekvenser pandemin far fér barn.

Aven om barn, som regel, inte direkt har varit
utsatta for livsfara har pandemin och atgdrderna
med fokus pa att skydda mé&nniskor fran att in-
sjukna i Covid-19 aktualiserat existentiella frage-
stillningar. Det har skapat ett 6kat behov hos
barn av att prata om ddden. Allt fran en konkret
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en framfid som ocksa ser ut som SKif.”

oro for att ndgon specifik person ska do, erfaren-
het av att ndgon har détt till funderingar pa vad
som hédnder med en sjdlv ifall bAda ens fordldrar
nu skulle d6. Bris har sedan tidigare stor erfaren-
het av att prata med barn om déden men en skill-
nad under 2020 var att mycket i samhaéllet nu
handlade om hur manga som doétt, hur stor risk
det var att do samt hur man kunde skydda sig
sjilv och andra fran déden. En aspekt i barns
rddsla ar att kunna ses som ansvarig for en
annans sjukdom eller déd och en pétaglig oro for
vilka konsekvenser det skulle leda till. Oron kan
ha sin grund i tankar och slutsatser som barnet

dragit sjédlv, men ibland har den uppstatt av att en

vuxen skrdmt eller hotat genom att skuldbeldgga
barnet for att inte ha tagit tillrdcklig h&nsyn eller
ansvar.

"Pappa fragar mig vad jag helst vill, att
han ska do eller att jag gdar i skolan. Han

lyssnar mycket pd paniken i media och har

mycket dngest for situationen.”

FORANDRADE MOJLIGHETER ATT FA

STOD OCH VARD

Det dr sedan tidigare klarlagt att det i Sverige
finns likvardighetsproblem med stod- och vard-
instanser, dar tillgdngen skiljer sig &t 6ver landet.
Det innebdr att barn har olika tillgang till vard
och stdd, beroende pé var de bor, ndgot Sverige
aterkommande kritiserats for av FN:s barnratts-
kommitté, som granskar hur Sverige lever upp
till barnkonventionen.

Kberna hos BUP har ldnge varit langa och
véantetiderna varierar mellan regionerna. Barn
beréttar for Bris att det ar otydligt vilket st6d och
vilken vard som finns och hur barnet ska fa kon-
takt med den, och att de dnskar mer 14ttillgdng-
ligt stéd i sin vardag. Den verksamhet som ska
finnas som en forsta instans for barn i skolaldern
som behover stdd - elevhélsan - uppfattas ofta
som otillgdnglig och otillracklig, samtidigt som
specialistvarden har hoga trosklar. Bris dagliga
kurativa stod fyller darfor en viktig funktion da
behovet av ett tillgdngligt samtalsstdd hos barn
och unga i landet bevisligen &r stort.

Under 2020 har Bris haft 3 713 kurativa sam-
tal med barn ddr barnet sokt stdd utifran en
péagéende eller 6nskad kontakt med en av sam-
hillets stédinstanser — en 6kning med 36 pro-
cent jamfort med 2019. Flest samtal har hand-
lat om socialtjinsten, dar 6kningen av samtal ar
40 procent, f6ljt av BUP (+44 procent) och elev-
héilsan (+18 procent). Samtal om hélso- och sjuk-
vard ir en relativt liten kategori hos Bris, men

54 Lansstyrelsen Hallands Lan, 2020.

"Jag mar sa daligt. Nu har corona Qatt upp, det kommer enn
muterad version, klimatforandringar som hotar hela min framtid.

Under dret blev munskydd och handsprit ett vardagsinslag.

- under 2020 tkade samtalen i denna kategori

. med 56 procent. Okningen &r inte konstig med
. tanke pa det fokus pa sjukdom som varit i sam-
: héllet under aret.

Néar sambhéllets stodinstanser stéllde om for

. att anpassa verksamheten efter rddande restrik-

. tioner paverkades en del barn mycket. Under en

: period beskrev barn for Bris det som att "allt blev
. instdllt” eller uppskjutet: pdgdende behandlingar,
terapier, 6ppna mottagningar pa ungdomsmot-

. tagningar och moten med elevhélsan. Det indi-

: viduella barnets erfarenhet behéver dock inte ha
. géallt en hel verksamhet utan kan ocksa ha hand-
lat om enskilda fall, som att behandlare sjédlva

. varit sjuka. Kommuner har under 2020 rapporte-
. rat att barn- och ungdomspsykiatrin p4 flera hall
. varit sdrskilt anstrangd pa grund av just sjukdom
© bland personalen.*

"Kuratorn jag pratat med lite on och off i
typ ett dr nu blev helt plétsligt tjdnstledig
pga. corona. Jag skulle trdffa henne i

. fredags men hon var bara borta. Nu fdr jag reda pd

© att hon ska vara ledig fram till augusti och dd har jag
- slutat nian. Vi skulle precis borja jjobba’ pd ndgot

. viktigt och nu bara férsvann hon. Jag férstér att hon

- madste skydda sig sjdlv da hon dr i riskgrupp men

. kdnner mig s besviken att hon inte sa ndgot. Fick

. aldrig ndgot avslut typ. Samhdillet befinner sig i kris

. men det suger att det ska bli séhdr. Precis ndr jag

. borjat md bdttre.”

I samtal med Bris har barn berattat om forand-

: rade métesformer och om ¢kade svarigheter att

- komma ivég till fysiska moten. Barn som inte vill
. att férildrarna ska kdnna till deras stodkontakt

. har tyckt att det har varit svart nar moten for-

. utsétter att de limnar hemmet och maste hitta

: paanledningar att gora det. Barn har oroat sig

© for hur férandringarna paverkar det egna maen-
. det, och for syskon med sédrskilda behov av stéd,

. och vilka konsekvenser ett uteblivet stod kan
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¥ 1. Den forandrade vardagen och barns maende

innebédra. Exempelvis har barn upplevt det sva-
rare att tillgodogora sig psykologiskt stod dver
telefon istéllet for att kunna prata i ett fysiskt
rum. Ett annat tema har varit att fordldrars
rddsla for att ndgon skulle smittas av corona har
lett till att fordldrar ibland avbokat barnets paga-
ende behandling/utredning utifran egen radsla
for corona. P4 samma sétt har barns egen réddsla
for smittan ibland hindrat dem frén att soka stod
hos ndgon som erbjuder fysiska moten.

Annu finns ingen heltickande bild av pa vilket
sdtt tillgdngen till stod och vard paverkats under
2020 for barn. For Bris har barn berdattat att
vard- och stodprocesser tillfalligt satts pa paus,
att verksamheter periodvis varit mindre till-
gdngliga dn vanligt och att restriktionerna i
sambhaéllet har forsvarat fér barn att halla kon-
takt med stod- och vardaktorer pd samma sétt
som tidigare. Samtidigt beskriver en del barn
en Okad tillgdnglighet och flexibilitet som gjort
det lattare att ta emot stdd, genom att elevhal-
san exempelvis dppnat upp for stéd via chatt
eller elevhélsopersonal som tréffat elever for
en promenad. Att pandemin tvingat verksam-
heter att stdlla om och tdnka nytt har lett till en
del positiva férdndringar och lardomar. Det har
exempelvis inneburit 6kad samverkan mellan
kommuner och olika myndigheter och dven ett

inférande av nya digitala verktyg.*®* Utvecklingen

kan alltsd ha mojliggjort ett bredare och mer
anpassat stod for vissa.
Det finns 4nnu ingen kartlaggning 6ver hur

elevhélsans arbete paverkats av pandemin under :

2020. Skolverket har under aret publicerat rikt-
linjer for skolans arbete med elevhélsa under
coronapandemin d& arbetet beh6vt anpassas
till radande omstédndigheter och barns behov
av stéd kan férdndras ndr undervisningen
overgdr till att bli digital.® Vad géller resurser
ligger ansvaret dock pd enskilda kommuner att
fordela dessa inom skolan, vilket innebar att
arbetet och férutsdttningarna har skilt sig i olika
regioner. Barn som kontaktar Bris har under
flera &r beskrivit elevhilsan som otillgidnglig,
och nu pagdr en utredning som har i uppdrag
att fortydliga vad som &r en ldgstaniva for till-
gangen till elevhélsa da den anses vara for lag
pa manga skolor.”’

I en rapport fran Socialstyrelsen, som kom i
borjan av november, beskrivs utvecklingen av
vard foér barn och unga med psykiska problem
under pandemin.®® Dar framgar att psykiatrin,
fram till dess, pA manga hall i stort varit tillgdng-
lig som vanligt under pandemin, samt att det

Samhdllsrestriktionerna har lett till farre skyddsfaktorer i mdnga barns liv.

tillkommit ett 6kat utbud av vard pa distans.
Daremot har det skett en minskning av inrappor-
tering av nya fall av psykiatriska tillstdnd under
pandemin. Det dterspeglas i minskade nya for-
skrivningar av antidepressiv medicin som sanno-
likt beror pé att personer i mindre utstrackning
an annars sokt vard under pandemin. Tva aspek-
ter som Socialstyrelsen tar upp vad géller mojliga
langsiktiga konsekvenser, och som behéver f6ljas
upp noggrant, dr att pandemin kan innebéra att
fler individer far nedsatt psykisk hélsa och déar-
for i forlangningen kan komma att behdva psyki-
atrisk vard, samt att en del individer som redan
hade ett vardbehov kanske inte har sékt hjilp
under pandemin.

Bris kan utifrdn barns samtal under aret kon-
statera att barns stédbehov har hamnat i skug-
gan av pandemin (som istéllet upptagit manga

© vuxnas uppmérksambhet). Tillgingliga vuxna som

kan erbjuda vardagligt stdd ar en viktig skydds-
faktor for barn, och hir har pandemin ibland
kommit i vigen. Redan tidigt under varen sokte

© barn stod hos Bris fér utmaningar som barnet

inte ville belasta vuxna i sin ndarhet med, efter-
som barnet upplevde fordldrarna som mycket

% bid.

56 Skolverket, Skolans arbete med elevhélsa under coronapandemin, 2020-12-07.

57 Tillaggsdirektiv till Utredningen om elevers méjligheter att nd kunskapskraven (U 2017:07), Dir. 2020:18

%8 Socialstyrelsen, 2020b.
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stressade dver samhaéllsldget. Kanske hade en
foradlder precis forlorat jobbet eller var orolig
over privatekonomin. Att barn inte velat lyfta
sina egna stodbehov kan ha inneburit hinder foér
barn att fa hjélp och ytterligare stéd och vard nér
det kan ha behdvts.

HAR SAMHALLET EN VARD- OCH
OMSORGSSKULD TILL BARN OCH UNGA NU?
I borjan av Covid-19-pandemin befarades att
olika insatser for barn skulle reduceras, exem-
pelvis i form av farre hembesok fran vard- och
omsorgsgivare.® Sa verkar det inte ha blivit.
oktober 2020 publicerade Socialstyrelsen en
genomgang av verksamheten vid BVC dér antalet
hembesok i utsatta omraden tviartom har okat.®
Enligt de riktlinjer som Socialstyrelsen publi-
cerat har socialtjanstens stod till barn modifie-
rats for att minska smittspridning men férénd-
ringarna har dnnu inte varit sa betydande att en
vardskuld uppstatt.*

Andelen barn i dldern o—17 ar som besokt en
somatisk akutmottagning under januari-oktober
2020 minskade med cirka 20 procent jamfort
med motsvande period 2017-2019. De besok som
genomfordes tycks ha handlat om allvarligare
tillstdnd eftersom andelen som skrivits in i sluten
vard 0kade med cirka 7 procent. Vintetiderna pa
akutmottagningarna minskade. En sannolik for-
klaring till utvecklingen &r att fler konsultationer
for lindriga tillstdnd har genomférts som video-
samtal istéllet for besok pa en akutmottagning.*

Pandemin har medfort att vissa dtgdrder inom
sjukvarden for vuxna inte kunnat genomféras.*
Déremot har vard for barn inte stéllts in i lik-
nande omfattning. Sedan linge finns dock bety-
dande vardkder till BUP.* Det finns &nnu inga
rapporter om att situationen férandrats under
pandemin.

Det &r viktigt att myndigheter och beslutsfat-
tare analyserar pa vilket sitt en uppstadd vard-
skuld till vuxna kan fa effekt fér barns liv i
Sverige. Insatser for vuxna dr viktiga for att indi-
rekt stdrka barns situation. Med tanke pa de
Okade riskfaktorer som pandemin inneburit; den
arbetsldshet och férsdmring av psykisk ohélsa
bland vuxna som detta kan medfora, och den
fortsatta isoleringen bor samhéllet ta hojd for att
fordndringarna kan komma att ge 1angsiktiga
effekter p& barns vilmadende. Sarskilt vad géller
barn som redan innan pandemin befann sig i en
utsatt situation, eller barn som pé grund av en
fordndrad ekonomi och pa grund av hur féréld-
rar paverkas av pandemin riskerar att hamna i
en utsatt livssituation.

%9 Brolin et al., 2020.

60 Socialstyrelsen, 2020d.
o Socialstyrelsen, 2020e.
62 Socialstyrelsen, 2020f.
63 Socialstyrelsen, 2020g.
64 Socialstyrelsen, 2020g.

SLUTSATSER

B Pandemin har skapat oro och rédsla hos

manga barn. Det kan forstds som rimliga reaktio- :
ner hos bade barn och vuxna som stdr infoér en

ny och oférutsigbar situation.

B Under aret har kontakterna till Bris kring psy-
kiska besvér, sdsom dngest, 6kat markant. Barn
har beskrivit hur avsaknaden av distraktioner
och social samvaro lett till att ens daliga méende
tagit storre plats och att tidigare psykisk ohél-

sa gjort sig pAmind. D4 samhéllskrisen upptagit
manga vuxnas uppmérksambhet, har barns stod-
behov ibland hamnat i skuggan av pandemin.

M Pandemin har lett till 6kade pafrestningar for
barn vilket paverkat deras hélsa. Distansunder-
visning har bidragit till okad psykisk ohélsa
enligt kommuner och samtalen till Bris om psy-
kiska besvdr, sdsom angest, har 6kat markant.
Internationella studier pekar pé att skolstdng-
ningar och begrdnsningar att réra sig i samhéllet
har lett till 6kade psykiska problem bland barn.

B Mycket talar for att beslutsfattare tagit hdnsyn
till barns hélsa ur ett brett perspektiv vid beslut
som paverkar barn, for att i méjligaste man bibe-
halla normalitet i barns liv. Férédndringar i barns
skolgang har dock inneburit stora utmaning-

ar for manga barn. Det har bland annat lett till
stress over studier, kinslor av kontrollférlust och
minskade sociala relationer. Skolors efterlevnad
av riktlinjer, information till elever och férmdaga
att snabbt stdlla om har varierat i landet.

B Pandemin har inneburit férdndringar i sam-
héllets stod till barn. Restriktionerna har forsva-
rat for barn att ha samma kontakt med vard och
stodaktorer som tidigare. Samtidigt har en storre
samverkan mellan olika aktorer och 6kad digita-
lisering mojliggjort nya former for stod. ¢

Bris rekommenderar

=» Att stat, regioner och kommun-
er tar hojd for ett okat vard-
och stédbehov som kan uppsta
bland barn och unga vars maen-
de har férsamrats under aret,
genom att tillsatta resurser for

bland annat garantera varje
barns tillgang till en god under-
visning, en narvarande elevhalsa,
lunchmat och digital teknik.

=>» Att Folkhdlsomyndigheten ges
i uppdrag att folja upp hur de

en sadan utveckling.

= Att tillgdngen till néra samtals-

stéd for barn 6kas, i hela landet.
Vardagligt samtalsstod ar en
mycket viktig insats for att rusta
barns formaga att forsta och
hantera utmaningar i livet.

=» Att huvudman sakerstaller

skolors beredskapsférméaga vid
kriser. Skolans verksamhet maste

stora samhallsférandringarna
under pandemin har paverkat
barns psykiska halsa. For att
inhdmta nédvéandig kunskap i
arbetet med att framja psykisk
hélsa och forebygga psykisk
ohalsa, saval under framtida
pandemier som under mer
normala samhéllstillstand.
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social distansering och
arns utsatthet

SAMTALSUTVECKLINGEN KRING VALD,
OVERGREPP OCH KRANKNINGAR

Vald, évergrepp och krénkningar ® var redan
innan pandemin det tredje vanligaste &mnet nar
ett barn soker stdd hos Bris och fortsatte vara det
under 2020. Hir ingdr samtal som handlar om
bland annat fysiskt och psykiskt vald, férsum-
melse, sexuella 6vergrepp och mobbning. Under
aret har Bris sammantaget tagit emot fler samtal
fran barn &n ndgonsin tidigare — samtalen om

vald och utsatthet har dock procentuellt 6kat mer

dn den totala samtals6kningen.

Utvecklingen av médngden samtal till Bris om
vald och utsatthet har varit oroande under flera
ar. Over en femarsperiod har barns samtal om
fysiskt vald, sexuella 6vergrepp och psykiskt
vald férdubblats i respektive samtalskategori.
Det &r allvarligt och pekar pa att vald forekom-
mer i manga barns liv och &r en utbredd forete-
else i samhéllet - i hemmet, pa nétet, pa offent-
liga platser och i skolan.

Under 2020 noterar Bris fortsatta 6kningar av
samtal om vald. Jamfort med 2019 6kade sam-
talen till Bris om fysiskt vald med 28 procent,
samtal om psykiskt vald med 32 procent, sexu-
ella 6vergrepp med 26 procent och samtal om
omsorgsbrist med 33 procent.

PANDEMIN INNEBAR OKAD RISK FOR
UTSATTHET BLAND BARN

Bris, och manga andra, har under aret sett
med oro pa utvecklingen dir pandemin och
restriktionerna i samhaéllet bidragit till att fak-
torer som okar risken for vald mot barn har
okat, samtidigt som tillgdngen till skyddan-

de faktorer har minskat. Under 2020 har
skyddsfaktorer som sociala relationer med
trygga vuxna utanfér hemmet begrénsats och

ARTIKEL 13

— BARNETS RaTT
dTT SKYDDAS
MOT vaLD

FN:s konvention om
barnets rattigheter,
artikel 19, slar fast
att varje barn ska
skyddas “mot alla
former av fysiskt
eller psykiskt vald,
skada eller éver-
grepp, vanvdrd eller
férsumlig behand-
ling, misshandel
eller utnyttjande,
innefattande sexuella
overgrepp, medan
barnet dr i fordldrar-
nas eller den ena for-
dlderns, vdrdnads-
havares eller annan
persons vdard”.
Sverige ar dessut-
om ett véagvisarland
for varldens lander
for att eliminera alla
former av vald mot
barn, inom ramen
for det globala part-
nerskapet i FN:s
Agenda 2030 for
hallbar utveckling.

riskfaktorerna for att barn ska fara illa dkat;
fordldrars maende har paverkats, manga vuxna
har forlorat sitt arbete och ekonomiska férand-
ringar inom familjer har uppstatt till foljd av
pandemin.

"Jag skulle vilja prata om att behéva vara

hemma nu. Tycker det dr jobbigt. I vanliga

fall brukar jag inte vara hemma sd mycket,
och kdnslan av att inte kunna gd ndgonstans gor mig
stressad. Jag har liksom tappat hoppet och kénner mig
ganska deprimerad. Det har alltid varit brdkigt
hemma, och det har bara blivit vérre nu ndr alla dr
hemma.”

Néar gymnasieskolor stdngdes, undervisning-
en stdlldes om till att ges pa distans, fritids-
aktiviteter stélldes in och forskolor inte tog emot
barn med férkylningssymptom fick ménga barn
tillbringa mer tid ensamma tillsammans med
fordldrar som sjilva inte madde bra eller som

© var valdsamma. Till Bris har barn berittat om

hur vuxnas rédsla for viruset och samhélls-
laget har paverkat de vuxnas beteende, att det

blivit en grund for nya konflikter och att detta

har eskalerat brak hemma mellan barn och
fordldrar.

I samtal med Bris har barn vittnat om att valdet
hemma mellan vuxna har 6kat under pandemin
ioch med att bada férdldrarna nu varit hemma
en stor del av tiden. Vald mot en fordlder &r indi-
rekt vald mot barnet, och kan f4 stora psykolo-
giska konsekvenser hos barnet.* Dessutom finns
ofta en dverlappning av olika former av vald, barn
som upplevt vald mot en férdlder ar oftare sjdlva
utsatta for fysiskt vald, psykiskt vald, forsum-
melse och sexuella §vergrepp fran vuxna an vad
andra barn ar.

%8 Bris valdsdefinition utgar fran FN:s barnrattskommittés allmdnna kommentar nr 13, Barnets rétt till frihet fran alla former av vdld dar olika

handlingar och utévare inbegrips, 2013.
% Kitzmann et al. 2003.
¢7 stiftelsen Allmanna barnhuset, 2017.
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=» Férandringar i barns samtal om vald, 6vergrepp och krankningar 2016-2020

Antal kontakter totalt Antal kontakter per kategori
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0
Vald, évergrepp och Fysiskt vald Hedersrelaterat

krénkningar (totalt)

Den sociala isoleringen har utan tvekan inne-
burit en pafrestning for manga familjer. [ sam-
tal med Bris har barn beskrivit hur konflikterna
hemma har 6kat eller blivit mer patagliga under
isoleringen. 2020 0kade samtalen till Bris om
familjekonflikter med hela 43 procent jamfort
med 2019 och redan under viren méarktes en
markant 6kning av samtalen, i takt med att
manga barn borjat umgas tatt med forédldrar och
syskon under en ldngre period. Denna trend har
hallit i sig under aret. Att umgénget inom famil-
jen har blivit mer konfliktfyllt till f6ljd av 1angva-
rigt isolerat umgénge och att livssituationen har
blivit mer péafrestande for manga vuxna ar nigot
som har ¢kat risken for att barn ska fara illa.

For de flesta barn som sokte stod hos Bris var
utsattheten de berdttade om ndgot som redan
existerade i barnets vardag. Det var sillan véldet
eller krankningarna hade uppkommit for allra
forsta gdngen, men pandemin och restriktioner-
na blev en férsvarande omsténdighet. Det gjorde
det svarare for barn att komma ifrdn hemmet
och paverkade fordldrars maende och omsorgs-
formaga negativt. Mer tid i hemmet har inne-
burit fler tillfdllen att uppleva eller bevittna vald
mellan exempelvis férdldrar och valdet har blivit
mer ndrvarande hos en del barn.

"Pappa dr hemma hela tiden nu och
mamma dr hemma tiden nu. Pappa kan
vara dum mot mamma hela tiden nu. Han

skriker dumma ord. Sldr. Ar arg pd henne. Han kan ju

gora det hela tiden nu ndr han inte dr pd jobbet.”

®8 N. Petrowski, 2020.

vald & fortryck

H 2020

M 2019

W 2018

2017

+114% W 2016

+107 %

+29%

Mobbning Omsorgsbrist Psykiskt Sexuella

vald Svergrepp

Nér barn beréttar for Bris om vald och utsatt-

© het i hemmet har det ofta pagatt en tid. Det ror

. sig néstan aldrig om en enstaka hindelse - dven
. om det ocksa férekommer — utan valdet beskrivs
. ofta som ett av manga problem i familjen, som

© kan ha varat linge och snarare nu har eskalerat.
. I'samtal till Bris har en del barn tenderat att for-
. klara pandemin, restriktionerna och det tita

: umgédnget hemma som ytterligare en omstén-

© dighet eller anledning for forédldrar att anvénda

. vald mot antingen den andra férdldern eller mot
© barnet i fraga.

"Jag har problem hemma. Jag tycker att
mina fordldrar dr lite 6verbeskyddande
och att de skyddar mig frdn att géra det

jag dlskar. Och sen hotar de ibland att sld mig. Jag far
© inte gd ut for att de dr radd att jag ska fa corona och
© smitta dem.”

- OKADE UTSATTHETEN?

. Enligt data fran Child Helpline International,

© som samlar hjélplinjer fér barn virlden 6ver, har
. trycket okat dramatiskt under pandemin. Vad

. galler valdsutsatthet har samtalen fran barn 6kat
: ivissaldnder och minskat i andra.*®

Det kan ofta vara svart for ett barn att berétta

om utsatthet fér vald inom den egna familjen,
¢ och det kan vara enklare att géra ndr barnet har
: mojlighet att vara anonym. Bris har under 2020

"Alltsa min mamma och pappa brakar hela tiden och jag tycker inte

det ar kul. De skriker pa varandra. Jag blir radd och j

arradd att de ska slass och gdra varandra illa som de gjort forut.”
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% 2. Social distansering och barns utsatthet

|

haft visentligt fler samtal fran barn om vald.
Samtal om psykiskt vald har 6kat med 32 procent
och samtal om fysiskt vald med 28 procent, jam-
fort med 2019. Morkertalet av barn som utsétts
for olika former av vald ar svart att bedéoma, men
utvecklingen av samtal till Bris ger en indikation
om att forekomsten av vild mot barn i Sverige
kan ha dkat under aret.

Internationella studier visar att pandemin haft
en starkt negativ effekt pa barns livssituation
och att risken for att som barn utséttas for vald
i hemmet har okat, bland annat till f6ljd av 6kad
arbetsloshet.® Detta &r oroande eftersom arbets-
losheten har okat i de flesta ldnder till f6ljd av
pandemin. Hur stora effekterna blir hdnger dock
samman med hur vél de sociala skyddsnéten ar
utvecklade.

Pandemin har aktualiserat frdgan om barns
utsatthet i Sverige och pé ett satt kastat nytt ljus
pa det faktum att en del barn far illa i det egna
hemmet. Hur barn och unga paverkas av atgar-
der for att minska smittspridningen, med kon-
sekvenser som en hog grad av isolering i sam-
héllet och en minskad insyn i manga familjers
liv, har aterkommande lyfts och debatterats i
offentligheten under 2020. Som en reaktion pa
pandemin har myndigheter arbetat aktivt med
informationssatsningar, kunskapsutbyten och :
kampanjer for att uppmérksamma risken for 6kad :
utsatthet.”” Det kan ha bidragit till att 6ka medve-
tenheten hos en bred allméanhet kring barns situ-
ation och vikten av att agera vid misstanke eller
oro om att ett barn i ens nérhet far illa.

Orosanmadlningar till socialtjainsten om
barn som far illa har ¢kat med 5 procent under

A

Yttre pdfrestningar under Idng tid kan pdverka rutinerna hemma.
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pandemin, visar en ny studie av Socialstyrelsen
som undersokt hur pandemin p&verkat arbetet
med orosanmélningar i 56 kommuner och stads-
delar.”" Eftersom de lokala variationerna ar s
stora dr det svart att avgdra om det beror pd
faktisk 6kad utsatthet, men en aspekt som lyfts
ar att anméalningsbendgenheten troligtvis har
okat tack vare mer kunskap om barnets réttig-
heter och béttre rutiner i verksambheter. I studien
framkom att drygt 4 av 10 anmélningar hand-
lade om en forédlders eller virdnadshavares pro-
blem sdsom psykisk ohélsa, missbruk, omsorgs-
svikt eller féorsummelse. De anmélningar som
direkt kopplas till pandemin berdr barn i redan
utsatta familjer och barn i socioekonomiskt
utsatta omraden. En ny typ av anmaélan som dok
upp under viren 2020 gillde barn med hog fran-

© varo fran skolan, dir orsaken varit att forildrar

och vardnadshavare hallit sina barn hemma pa
grund av radsla for smitta eller for att ndgon i
familjen var i riskgrupp.

ISOLERINGENS KONSEKVENSER
Restriktionerna som inférdes i samband med att
pandemin brét ut har inneburit att manga barn
och foraldrar tillbringat betydligt mer tid &n
vanligt tillsammans i hemmet. Hemarbete och
farre sociala dtaganden kan ha gjort att manga
vuxna under perioder kdnt mindre vardagsstress
och haft mer tid for familjen, en vinst for manga
barn. Plétsligt har fordldrar haft tid att hdmta
tidigare, hjélpa till med l&xor och umgas.

Men for vissa barn har isoleringen med familjen
och avsaknaden av sociala kontakter utanfor
hemmet fatt helt andra konsekvenser. Den sociala
isoleringen har tirt pa bade vuxna och barn och
problem som fanns i familjer innan pandemin
har forstarkts till foljd av samhéllsférdndringarna.
Péfrestningar som lyfts i Bris vuxenstddlinje i
relation till restriktioner dr utebliven avlastning
frdn egna néitverket, vanligen mor- och farforald-
rar som tidigare funnits som en buffert nar for-
dlderns forutsédttningar medfort behov av avlast-
ning i omsorg om barn i vardagen. Utover det har
stress och oro kopplad till exempelvis férlorade
jobb och inkomster tillkommit hos vuxna. Sddana
omstdndigheter okar risken for att barn ska fara
illa. Tidigare kénda riskfaktorer for vald mot barn
ar exempelvis svag ekonomi hos fordldrar, eko-
nomisk ojamlikhet i ett land, 1ag social status och
osund social miljo.”?

"Min mamma dr rddd for att hon ska fd

corona. Hon vill inte att jag ska limna

ldgenheten alls. Ndr jag inte lyssnade pd
henne slog hon mig och drog mig i hdret.”

De vuxnas mojligheter att rora sig fritt har,
enligt utlindska studier, till f6ljd av pandemin
begransats vilket har lett till arbetsloshet,

9 Lawson et al., 2020.

70 Jamstalldhetsmyndigheten, 2020-11-23.
n Socialstyrelsen, 2021.

72 Gilbert, Kemp, et al., 2009.
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Att fd vara ifred eller kunna hdlla sig undan har blivit svarare fér barn som lever med utsatthet i familjen, ndr restriktioner gjort att man

umgdtts tdtt under Idnga perioder under dret.

forsorjningsproblem och tkade risker fér kon-
flikter och véald i hemmet.” Sedan tidigare har
studier visat att barn i ekonomiskt utsatta famil-
jer utsatts for vald i hemmet i mycket hogre
utstrdckning &n barn med god familjeekonomi.”

En systematisk dversikt visar dessutom att risken :

for psykiska problem bland vuxna 6kar under
perioder av 6kad arbetsloshet.”> Samhéllskrisen
och restriktionerna riskerar att sl hart mot barn
i vissa samhaéllsgrupper — de som redan innan
var trangbodda och hade familjer med knappa
ekonomiska marginaler. Fordldrar med osdkra
anstéllningsformer, som redan ar drabbade av

sjuklighet och som saknar ett socialt ndtverk, har

sdmre forutsittningar att klara pafrestningar
bé&de materiellt och psykologiskt &n andra.

Barn som har en foérdlder med psykisk ohélsa
som till exempel &ngest, stark oro och depression
har i samtal med Bris beskrivit hur féréldrars
maéende och beteende har férdndrats och for-
sdamrats under pandemin. Oron har tagit sig nya
uttryck i rddsla for viruset och en del féraldrar
har fokuserat pa faran pa ett sdtt som blivit
skrdmmande och obehagligt fér barnet. Barn har
berattat om fordldrar som bunkrat mat och hotat

73 Chu et al., 2020.
74 stiftelsen Allmanna barnhuset, 2017.
7 Frasquilho et al., 2016.

0eN av 0SS ar ju i risk

: med apokalyps. Fordldrars oro har gjort att vissa

. barn har blivit helt isolerade, och vare sig har fétt
. ga till skolan eller triffa jamnariga, ibland till och
: med blivit hindrade med vald fran att ga utanfor

. dorren. Barn som kanske sjilva har haft en egen

. stark oro har behovt forhélla sig till fordldrarnas

: radsla ocksé. Ibland har oron kopplats till att

: nagon i familjen tillhor en riskgrupp eller att for-
: dldrarna inte far bli smittade for att de behovs pa
: sina arbeten.

"Det bérjade med att han bara var orolig
och pratade om det. Sen bérjade han
bunkra mat i typ januari, jag har sjélv

©inte varit s orolig for det men han bérjade prata om
. det konstant varje dag och det bérjade bli vdldigt

: jobbigt. Jag bad honom att sluta for att jag inte

. orkade ndgot mer, och han blev arg pd mig och

: bdrjade skrika for att han inte tyckte jag tog det

. seridst nog. Jag har alltid varit tvungen att trippa pé
* td runt honom for att han ldtt blir arg. Nu vdgar jag

: inte sdga ndgot till honom alls. Han har till och med

. borjat tvinga oss dta mindre portioner sé att vi ska

* bérja vinja oss.”

blir arg pa mamma. Hon har varit radd for sjukdomar innan. Jag vill

hara leva livet som en normal javla manniska och inte gdmma mig.

aruppen. Vi brakar ofta, innan ocksa men mer nv.”
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% 2. Social distansering och barns utsatthet
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Isoleringen far olika f6ljder fér barn beroende
pa hur livet fér barnet ser ut i 6vrigt. Barn som
har mindre tillgdng till sociala nétverk i vanliga
fall, som har f& vinner och svarare att ta nya
kontakter, riskerar att bli &n mer ensamma. Det
gor dven barn som har funktionsnedséttningar
som gor att de behover vuxnas assistans for att fa
tillgang till sociala motesplatser. Smé barn, sjuka
barn och barn med férdldrar som lider av egen
psykisk eller fysisk ohélsa eller har ett litet eller
obefintligt socialt nétverk, far tillbringa mycket
tid ensamma med sina fordldrar under pande-

min. De barnen tillhor ocksa grupper som studier

visar loper en 6kad risk att utsittas for vald i
hemmet.”

"Tu mer tid jag inte dr hemma desto

mindre chans att det blir brdk ju. Hdller

jag mig upptagen s@ behdver jag inte ttinka
pd det sG mycket.”

Manga barn som isolerades av sina fordldrar
redan tidigare &r &nnu mer ensamma just nu. For
foraldrar som har ett intresse av att hélla sina
barn hemma, till exempel for att kunna kontroll-
era barnets sociala umgénge, har restriktionerna

7 stiftelsen Allmanna barnhuset, 2017.
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Under dret har mdnga barns tillgdng till sociala aktiviteter begrdnsats. Ensamhet har varit ett tydligt tema i barns samtal till Bris.

" Jag hgr i manga ar haft det svart med att ho hemma och nu

2R T e

inneburit nya mojligheter. Hos Bris har samtalen
om hedersrelaterat vald och fértryck under 2020
okat jamfort med 2019.

NAR SKOLAN SOM FRISTAD FORSVANN

Det &r val ként inom forskningen att skolan dr en
av de viktigaste skyddsfaktorerna for ett barn.
Utbildning dr en ménsklig rattighet, men skolan
ar ocksa en viktig plats fér barnets trygghet och
utveckling. Ndr strukturen kring skolan drastiskt
férandrades under 2020 fick barn férre sociala
motesplatser, firre trygga vuxna och mindre
mojlighet att komma hemifran. Tillsammans
med barn- och moédravard, forskola, elevhalsa
och tandhélsovard, ar skolan en av de viktigaste
platserna dir barn som far illa och utsétts for

© vald i hemmet kan upptickas.

Pandemins inverkan pd barns skolgdng har

© varit pataglig. Oavsett om barn omfattats av

ysejdsun,/eing ap ajky :0304



beslut om distansundervisning eller inte har
manga barn framfort dsikter, tankar och fragor
kopplade till skolgdngen. Olika perspektiv har
rymts i barns samtal till Bris; oro for att skolan
ska stdnga och oro fér vad som hdnder om den
inte stdnger. For dldre barn som fick stdlla om
till distansundervisning var upplevelsen till stor
del beroende av hemsituationen och barnets eget
maéende.

"Mina fordldrar later mig inte ga till

skolan pd grund av att de dr rddda att jag

ska smittas med corona. Jag tycker att det
d@r ordttvist och har forsokt prata med dom. Dom
fattar inte att jag mdste fd gd, det jag missar nu avgor
mitt betyg.”

For vissa barn dr skolan en otrygg plats, dar
barnet utsétts for krankningar, hot, och fysiskt

vald. [ samtalen till Bris finns ingen indikation pa

att mobbning har minskat under 2020 utan sam-
talsnivan har legat ganska konstant. For andra
barn ar skolan en fristad dir de kan f& en paus
fran det som sker i hemmet, och for Bris beskrev

barn att det andrummet nu férsvann och att kon- :

fliktnivderna hemma 6kade. Brak och svérig-
heter att fa studiero om man delade rum med
syskon eller var trangbodd gjorde det svart att
studera. Extra utmanande blev det nér fordldrar
ocksd var hemma pé dagarna, antingen for att de
nu jobbade hemifréan eller for att férdldern inte
hade ndgot jobb eller var sjukskriven.

"Mamma har sjukanmdlt mig och skrikit

pd ldrarna om de forsokt ge mig skol-

uppgifter att gora hemma. Sd jag har inte
fatt ndgra. Jag har inte varit sjuk. Inte ens forkyld
men hon sdger att det dr enda sdttet eftersom
regeringen inte forstdtt hur allvarligt det dr. Jag kan
inte stiga som det dr till ldrarna. Jag kan inte svika
mamma.”

Det &r inte bara beslut om restriktioner och
distansundervisning som paverkat barns for-
utsdttningar att tillgodogora sig sin utbildning.
Utéver myndighetsbeslut kopplade till skolan
har barn ocksé behdovt forhalla sig till féraldrars
instdllning till barnets skolgdng och tolkning av
restriktioner. Fér de barn som beréttade om att
fordldrar hindrade dem fran att ga till skolan,

genom att exempelvis sjukanméla dem fastdn de :

var friska, fanns en stress 6ver missad skolgdng
och funderingar kring hur betyg och prestatio-

ner i skolan skulle p&verkas av fordldrars beslut
- men ocksa konkreta fragor om fordldrar har

ritt att gora sa. I de flesta av dessa samtal beskrev

barnet att fordldern dven innan pandemin varit
orolig i andra situationer och inte alltid hade rea-
gerat som andra fordldrar i barnets nérhet.

7 bid.

78 Socialstyrelsen, 2019.

9 Socialstyrelsen, 2021.

8 Gilbert, Kemp, et al., 2009.

8 stiftelsen Allmanna barnhuset, 2017.

"Mamma har ing
dar psykiska

VALD OCH UTSATTHET FANNS INNAN

. Att barn upplever vald och utsatthet i hemmet &r
. inte ett nytt samhallsproblem. En svensk kart-

. laggning fran 2016 som undersokte forekomsten
© av vald mot barn visade att totalt 36 procent av

. eleverna som blev tillfrdgade hade varit utsatt fér
© nagon typ av misshandel av foréldrar (inklusive

- styvforildrar och familjehemsforildrar). 14 pro-
: cent hade upplevt vald mellan vuxna i familjen,

. da en fordlder utdvat fysiskt eller psykiskt vald

: mot en annan férélder.”

2019 gjorde Socialstyrelsen sin forsta natio-

. nella kartliggning av orosanmélningar. Den

. visade att det under 2018 gjordes 331 0oo anmaél-
: ningar av oro for barn och att 180 ooo barn pa

. det sittet kom till socialtjinstens kinnedom.

© Det rér sig alltsd om ungefir 1000 anmélningar

: om dagen och handlar om 8 procent av barnen i

© Sverige. Kartliggningen visade att 2 av 3 orosan-
. madlningar rérde barn yngre &n 12 ar och 40 pro-
: cent var relaterade till foréldrars eller vardnads-
. havares problematik.”

Eftersom férdndringarna i samhéllet under

. 2020 innebdr dkade risker for barn att fara illa
. finns anledning att tro att barns utsatthet har

. forvarrats under pandemin. Socialstyrelsens

. senaste undersékning av situationen i 56 kom-
. muner och stadsdelar under ndgra manader ar
: 2020 visade att orosanméilningarna 6kat med

. 5 procent jamfort med samma period 2019.”

Vald mot barn ir ett underrapporterat och

. dolt problem i samhéllet eftersom det séllan

. avsldjas eller upptéicks.®® Det &r ofta svart for

. barn att berdtta om och morkertalet av utsatta

: barn kan dérfor vara stort. Sma barn utsétts i

. hogre utstrickning for vald.®’ Samtidigt ar de helt
. beroende av vuxnas agerande for att f4 skydd.

. Tillforlitliga data kring barns valdsutsatthet for-

. utsétter att varje barns utsatthet uppticks, iden-

- tifieras och dokumenteras vilket krdver kunskap

: och rutiner hos dem som i sin vardag méter barn.

: SKYDDSFAKTORER MOT VALD OCH

© UTSATTHET

© Restriktionerna for att hejda smittspridningen har
© uppmanat till social distans, att i mdjligaste man

: undvika att tréffas, eftersom det dr s samhillet

* kan skydda riskgrupper mot viruset. Samtidigt ar

. det just isoleringen som utgjort och fortsétter att

. utgora en riskfaktor for ménga, inte minst for de

: barn som saknar trygghet och omsorg i sina hem.

Den 0kade isoleringen innebdr att manga

© barn under aret har métt firre vuxna dn vanligt
© och ddrmed haft firre vuxna som ser och kan

. agera for att skydda dem. Vuxna utanfér hem-

* met dr den viktigaste skyddsfaktorn for ett barn
: som blir utsatt fér vald av foréldrar eller vuxna

gt jobh, hon ar sjukskriven. Hon har liksom sadana
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Sldktingar kan fylla en viktig funktion som trygga vuxna foér barn. Under dret har umgdnget mellan generationerna begrénsats kraftigt.

i fordldrars stélle. Férskole- och fritidspersonal,
larare, tranare och andra som moter ett barn
regelbundet har stora mojligheter att upptéacka
om barnet inte mér bra. Dessa har en skyldighet
att agera genom att anmaéla sin oro till social-
tjansten och si att barnet kan fa skydd och stod.
Niarmare 60 procent av orosanmadlningarna
som kommer in till socialtjansten gors av polisen,
skolan/forskolan, och hélso-, sjuk-, och tand-
varden® Under pandemin har férdelningen
sett likadan ut, samtidigt som anmélningarna
okat nagot.* Enligt en publikation fran Social-
styrelsen som undersokt verksamheten vid
barnhélsovarden, BVC, har antalet hembesok i
utsatta omriden under pandemin 6kat.®* Social-
styrelsens undersékning av arbetet med oros-
anmadlningar ute i kommunerna lyfter dock att
bade barn och virdnadshavare, men framfor-
allt yngre barn, i vissa omraden, har kommit
tills tals i mindre utstrdckning under férhands-
bedémningar under aret pa grund av farre
fysiska moéten, vilket inneburit utmaningar med
att sékerstdlla barns delaktighet.® Att se till att
barn har mdéjlighet att komma till tals ar viktigt
eftersom barn som gors delaktiga till exempel

genom egna samtal med socialtjinsthandlaggare :

har storre mojlighet att berdtta om utsatthet

28 Bris rapport 2021:1

. som kanske inte skulle ha uppméirksammats pa
: annat satt.

Tillgdng till vuxna, till exempel i férskola och

skola, som har kunskap om riskfaktorer fér och

. signaler pa vald mot barn och som kan upptécka

: och agera kan alltsd vara avgérande for att ett

© barn som utsitts for vald ska fa hjilp. Aven andra
: vuxna som finns runt ett barn kan vara viktiga

¢ for att barnet ska fa hjilp. Sldktingar, grannar

: och bekanta som uppmérksammar och griper in

© ndr de ser tecken pé att ett barn kan fara illa kan
: ha en avgorande betydelse for barnet. Var tionde

: orosanmadlan gjordes enligt Socialstyrelsen kart-
. laggning 2019 av privatpersoner.®

Forskolan och skolan, laxhjdlpen och trdningen

. ar sammanhang som kan kompensera dar for-

. aldrar inte ricker till. Relationen med trygga

. vuxna och jamnariga, en egen plats i gruppen,
valbekanta rutiner, aktiviteter som man ir bra

. pa eller mar bra av, dr exempel pd sddant som gor
. att barn kan klara sig bra trots brister i hemmet.

Slaktingar utanfor familjen, som far- och mor-

. foraldrar, fyller ofta en funktion som trygg vuxen
. for barn. Nu tillhér manga av dem riskgrupper

© for smitta och den minskade kontakten med

. slaktingar har gjort att barn hade sdmre tillgdng

. till det som kan vara viktiga skyddande faktorer.

82 Socialstyrelsen, 2019.
8 Socialstyrelsen, 2021.
84 Socialstyrelsen, 2020d.
8 Socialstyrelsen, 2021.
86 Socialstyrelsen, 2019.
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Enligt en studie fran Uppsala universitet, dar
barn i dldern 4-18 tillfrdgats om corona, var en
av de vanligaste negativa fordndringarna socialt
under véren att inte kunna trdffa sina mor- och
farforédldrar eller dldre sldktningar.®’

HUR KAN SAMHALLET SKYDDA BARN

FRAN VALD?

Sveriges arbete for att motverka vald mot barn
har historiskt utmaérkt sig. Men for att sdker-
stdlla varje barns ratt att leva fritt fran vald, och
garantera tillgdngen till skydd, krévs fortsatta
insatser. Pandemin har gjort fridgan om barns
utsatthet &nnu mer angelédgen och aktuell.

Samhéllskrisen under aret har inneburit nya
pafrestningar for manga vuxna och darmed
potentiellt en mer utsatt situation for manga
barn. Ménniskor i sérskilt utsatta livssituatio-
ner har fatt det sdmre och vuxnas svarigheter
péaverkar i allra hogsta grad barn i deras nérhet.
Under samhallskrisen har nya risker fér barns
utsatthet skapats. Detta maste samhaéllet ta i
beaktning for att ytterligare prioritera arbetet
med att skydda barn fran véld och sirskilt mot-
verka de langsiktiga effekterna och ekonomiska
klyftorna som kan ha férvéarrats i samhaéllet till
foljd av pandemin.

En forutsattning for att kunna folja utveck-
lingen 6ver tid dr kontinuerliga kartldggningar
av forekomsten av vald mot barn i Sverige. Den
senaste kartldggningen av vald mot barn gjordes
2016 och nésta undersdkning véntas bli klar
forst 2022.

Just nu pagar arbetet for att ta fram en natio-
nell handlingsplan mot vald mot barn - detta har
Bris efterfragat 1ange och behovet har blivit &n
mer angeldget under pandemin. For att skydda
barn mot vald och for att garantera valdsutsatta
barn skydd och stdd krévs att samhéllet tar ett
helhetsgrepp och har en langsiktig strategi. Det
behovs ett férebyggande arbete for att minska
riskfaktorerna for vald mot barn och stédrka de
skyddande faktorerna.

Barns utsatthet for vald har inte uppstatt med
coronapandemin, &ven om manga barns situa-
tion har férvérrats.

& Uppsala universitet, 2020.

Bris rekommenderar

=>» Att en utredning genomfors for att kartlagga
hur pandemin och féljande samhéllsatgarder
har paverkat barns utsatthet, med sarskilt
fokus pa vald. Genom att dra lardomar kan det
valdspreventiva arbetet starkas framat.

=>» Att kommuner i stérre utstrackning an idag
erbjuder férebyggande och tillgangligt forald-
raskapsstod for att ge foraldrar goda forut-
sattningar att kunna hantera oro och konflik-
ter som uppstar inom familjen.

SLUTSATSER

B Samtal till Bris om fysiskt och psykiskt vald
har 6kat markant under 2020 och Bris konstate-
rar att pandemin forstirkt utsattheten for barn
som redan innan levde med vald i hemmet. I
barns samtal framgdr att isoleringen under pan-
demin inneburit fler tillfdllen for barn att utsét-
tas for vald riktat mot dem sjélva eller mot en
annan fordlder i hemmet, och att det varit svara-
re att hdlla sig undan.

B Under 2020 har barns tillgang till skydds-
faktorer som trygga sociala sammanhang och
sociala relationer med jdmnariga och med trygga
vuxna utanfér hemmet begrédnsats. Samtidigt
har riskfaktorerna for utsatthet 6kat genom att
manga foréldrar forlorat sina arbeten eller pa
andra sédtt drabbats av en forsdamrad och osdker
ekonomisk situation till f6ljd av pandemin.

B Internationella studier visar att risk for

vald mot barn har okat till f6ljd av pandemin.
Utvecklingen av samtal till Bris ger en indikation
om att férekomsten av vald mot barn kan ha dkat
i Sverige.

M Restriktionerna som lett till social distanse-
ring har inneburit pafrestningar for manga
familjer och manga barn har vittnat om att
familjekonflikter har 6kat. For barn vars foral-
drar har psykisk ohélsa har utsattheten blivit
extra pataglig. Till Bris har barn beskrivit att
pandemin har férsamrat manga vuxnas mdaende.
Det har skapat en mycket svar och oférutsédgbar
tillvaro for en del barn.

B Pandemin har stéllt frigan om barns utsatthet
och samhallets formdga att skydda barn som
utsatts for vald pa sin spets. Att den svenska
regeringen valde att inte stdnga grundskolorna
har varit viktigt eftersom skolan utgor en viktig
skyddsfaktor for barn som lever i utsatthet. Dels
som en fristad for barn frAn hemmet och en plats
dér barn kan fa socialt stéd och trédffa kompisar.
Dels som en viktig plats dar barns utsatthet kan
upptdckas av vuxna. ¢

=> Att barn i utsatta situationer ges 6kade mojlig-
heter att pa egen hand s6ka stéd inklusive tillgang
till insatser som inte férutsatter vardnadshavares
medgivande. Det &r av stor vikt fér barn som véxer
upp med foraldrar med psykisk ohalsa, missbruks-
problematik eller vald i hemmet.
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Vikten av information fill
barn i en samhallskris

Manga barn upplever just nu framtiden som
pafallande oviss och skrammande. Det 4r ange-
laget att barn far drlig och saklig information
om den risk som Covid-19-pandemin inneb&r.*®
I medier har framstillningen av Covid-19 ofta
varit alarmistisk, med stort fokus pa dagliga
dodstal till f6ljd av pandemin.

BARN HAR RATT TILL INFORMATION

Barn har olika behov av information, men alla
barn har rétt till grundldggande information om
det som sker och om fordndringar som paverkar
barnet. Att fa information bidrar till trygghet och

till en kdnsla av kontroll hos badde vuxna och barn.

Barn behéver fa tillracklig information for att
kunna forsta vad som hdnder och vad som kom-
mer att hdnda, men kan dven behdéva hjilp fran
vuxna for att kunna vardera informationen, pa ett
sitt som ar hjélpsamt for barnet.

En Sifo-undersdkning visar att under viaren
fick barn framst information om pandemin fran

i r

Nya rutiner i vardagen har krévts for att minska smittan.
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: sin familj (férédldrar, syskon, nira sldktningar),

: fran skolan (larare, rektorer, fritidspedagoger)

* och via nyheter (sdsom tv, tidningar och deras

. digitala plattformar). Tv4 tredjedelar av de som
. uppgav att de i hog grad var oroliga pa grund av
. corona hade framst fatt information om viruset
: och pandemin via nyheterna.*

Under 2020 har manga barn vént sig till Bris

. for att f samhéllsinformation. Bris har under

© 4ret samverkat med myndigheter och beslutsfat-
. tare for att lyfta behovet av information till barn,
: och bidragit till information som rér barn pa

- Myndigheten for samhéllsskydd och beredskaps
. samlingssida krisinformation.se.

Barn har rétt till information men det tog

. tid innan officiell information riktades direkt

- till barn. Den 20 april holls forsta presstraffen

. riktad till barn med anledning av Covid-19-

- pandemin, vilket féljdes upp 13 maj med en press-
. traff om fordndringar i skolundervisningen.

. Detta dr betydelsefullt eftersom det signalerar

. att beslutsfattare behandlar barn som samhélls-

- medborgare och aktivt agerar for att leva upp till
. barnets rittigheter genom att fora fram viktig

- samhaéllsinformation till barn pa ett sitt som

© barn Kan ta till sig. Information riktad till barn

: om pandemin, och till vuxna om barn, lades

: dven upp via myndigheters olika plattformar

- under varen.

Mot slutet av aret blev det tydligt i Bris stodlinje

att bAde barn och vuxna efterfragade aktuell

. samhillsinformation kring det som &r relevant

¢ for barn att kinna till sdsom nya restriktioner

. for skolan och fritidsaktiviteter, eller information
* om vaccin till barn. Samtidigt saknades uppdate-
. rad information till barn p4 myndigheters hem-

. sidor under hosten.

8 Dalton et al., 2020.
8 Sifo-undersékning, maj 2020, bestalld av Bris.



TS .

barnrdttsfragor, Asa Lindhagen, tillsammans med myndigheter och Bris.

HUR KAN BARN TRYGGAS?
Myndigheter och beslutsfattare behéver séker-
stélla att barn fortsatt nas av aktuell och rele-
vant barnanpassad samhéllsinformation, savéal i
skolan som i andra kanaler dir barn kan vélja att
sjdlva ta del av ytterligare bekréftad information
om pandemin. :
Som vuxen néra barn behéver man vara lyhoérd
infér vad barnet behdver fér information fér att ~ :
kunna bli trygg. Lika viktigt &r det att hjdlpa barn :
att inte overdsas av information, som just nu
finns i 6verfléd, samt att erbjuda hjélp att hantera
eller bearbeta den information barnet nas av. '

SLUTSATSER

B Information riktat till barn fr&n myndigheter
om smittspridningen och riktlinjer som paverkar
barn har varit otillrdcklig. Hos Bris har barn
efterfragat samhéllsinformation och stdd for att
kunna forsta och hantera vad som hénder. ¢

Bris rekommenderar

=>» Att myndigheter sakerstaller och aktivt
sprider aktuell och relevant barnanpas-
sad information om det som péaverkar
barn, saval under pagaende som framtida
samhallskriser.

20 april hélls den férsta presstrdffen riktad till barn med anledning av pandemin - av ddvarande jémstdlldhetsminister med ansvar fér

BARN BEHOVER Fa

=» Grundlaggande samhallsinformation
anpassat till barn om beslut som paver-
kar barn och vilka konsekvenser det far,
sdsom andringar kring skolan, tréning,
socialt umgange osv.

=» Information om férandringar som direkt
berér barnet och om saker som barnet
kan oroa sig for. Som vuxen ar det viktigt
att fraga barn for att ta reda pa vad det
kan vara.

=>» Tillgang till barnanpassad information
om viruset och bekdmpningen av
pandemin som barn sjalva kan férdjupa
sig i. Exempelvis svar pa fragor som:
Har viruset forandrats och blivit farliga-
re?2 Vem kommer att fa vaccin? Nar ar
pandemin 6ver?

=» Kunskap om reaktioner som kan uppsta
i kroppen eller i maendet, for att kunna
kdnna igen och hantera kanslor. Samt tips
om hur barnet kan ta hand om sig sjalv
for att ma sa bra som mojligt.

=» Tydlig information om var barnet sjalv kan
fa stéd och hjélp om hen behéver nagon
att prata med eller befinner sig i en utsatt
situation.

Bris rapport 2021:1 31

ja1sueysduliafoy /uaidal|i] snuSep (0304



0M BRIS

Vart uppdrag och verksamhet
- eft battre samhalle for barn

Sedan 1971 har Bris kampat for att gora livet battre for barn i utsatthet, och drivit férandring foér
ett battre samhalle for alla barn i Sverige. Bris erbjuder professionellt stéd till alla barn under

18 ar utifran barnets behov, direkt via chatt, mejl, telefon och i riktade stodinsatser till barn och
familjer i sarskilt utsatta situationer.
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Bris vision ar ett samhalle dir barnets rattig-
heter tillgodoses och dér varje barn kidnner till
sina rattigheter. Bris arbete bedrivs utifran den
barnsyn som uttrycks i barnkonventionen. Det
innebdr att varje barn erkinns, respekteras och
skyddas som réttighetsbarare. Varje barn har en
individuell personlighet, egna behov, intressen
och en personlig integritet. Bris bemoter barnet
som kompetent och kapabelt.

Arbetet har tre verksamhetsben: stddja, mobili-
sera och paverka.

Verksamheten finansieras via insamling fran
privatpersoner, foretag, stéd frdn kommuner och
olika stiftelser samt medlemsavgifter. Bris moj-
lighet att stotta barn och att arbeta for att stdrka
barnets rittigheter stér i direkt relation till de
insamlade medlen och varje krona gor skillnad i
verksamheten.

STODJA

Bris dr Sveriges nationella stédlinje fér barn och
unga, och erbjuder professionellt samtalsstod via
chatt, mejl och telefon varje dag, aret runt. Numret
till Bris stodlinje for barn, 116 111, dr ett EU-harmo-
niserat nummer som reserveras till hjilplinjer i de
europeiska ldnderna med kunskaper och resurser
att ge barn stdd. Varje barn som kontaktar Bris far
professionellt stod av en utbildad kurator.

Under 2020 har Bris hinvisat till vidare hjalp
for barnet i cirka 26 procent av de kurativa kon-
takterna. Av dessa handlade 50 procent om
psykisk ohélsa och 37 procent om utsatthet for
vald, 6vergrepp och krankningar. [ vissa kon-
takter tar Bris kuratorer pd sig, pa uppdrag av
barnet, att exempelvis uppréatta anmélningar
(oftast till socialtjinsten), eller att féretriada
barnet i kontakt med olika myndigheter.

STARKA BARNETS RATTIGHETER

I

MOBILISERA

K
1

PAVERKA

4
l

INSAMLING

Bris vision dr ett samhdlle ddr barnets rdttigheter tillgodoses och ddr varje barn kénner till sina réttigheter.



Bris arbetar néra och stédjer barn och familjer
i sdrskilt utsatta situationer genom stédprogram.
Stodet bedrivs i ndra samarbete med forskning
och anpassas till respektive malgrupp. Idag
erbjuder Bris gruppstod till barn och familjer
dar en fordlder begétt sjilvmord, till familje-
hemsplacerade barn, barn med erfarenhet av
flykt, och barn till fordldrar med psykisk ohélsa
eller aktivt missbruk. Bris arbetar dven for att
kunna erbjuda ett néra och riktat stod till barn
och familjer i sérskilt utsatta situationer, och till
barn i behov av fordjupat stéd eller guidning i
myndighetskontakter.

Bris erbjuder ett indirekt stdd till barn via

vuxna, bade genom information pa bris.se, i sociala

medier, i bocker och i rapporter. Pa vardagar kan
vuxna som &r oroliga for ett barn i sin ndrhet ringa
Bris vuxentelefon — om barn. Bade privatperso-
ner och professionella kontaktar Bris vuxenstod.
Sedan 2019 erbjuder Bris dven en stédlinje pa ara-
biska for vuxna med fragor om barn i sin nérhet.

MOBILISERA
Bris mobiliserar samhaéllet for barnets réattighet-
er, alltifrdn medlemmar till kommuner, organi-
sationer och andra samhaéllsaktorer. Bris med-
lemmar och volontérer sprider information och
kunskap om barnets rattigheter i hela Sverige.

I Bris nédtverk samlas omkring 6 ooo professio-

stottar barn
rje dag, dret om.

. nella fran olika delar av samhadllet och landet -

: den ideella, privata och offentliga sektorn. Bris

. nétverk mojliggor moten, dialog och samverkan
: och 4r en kélla till inspiration och erfarenhets-

: utbyte i barnréttsarbetet.

Via Brisakademin ger Bris utbildningar om

barnrétt och om metoder for att stddja barn och

. familjer, sdval 6ppna utbildningar som uppdrags-
. utbildningar i hela landet. Bris erbjuder grund-

. utbildningar om barnkonventionen, metodutbild-
ning och workshops om barns delaktighet. Bris

. har dven metodutbildningar och gruppledar-
utbildningar, bland annat for gruppverksamhet

. for nyanldnda fordldrar, for nyanldnda barn, och
. for barn till separerade férildrar.

© PAVERKA

. Bris paverkar beslutsfattare for ett battre samhél-
: le for barn. Bris bedriver ett strategiskt opinions-
: och paverkansarbete med fokus p4 beslutsfattare
. och myndigheter, och arbetar for att na ut till

. allménheten for att hela samhaéllet ska ha béttre

: kunskap om barnets rittigheter och kunna bidra
- till att de tillgodoses. Bris deltar i referensgrup-
per och politikermoten, skriver remisser och

. bidrar med expertis. Genom att géra barns roster
: horda, samt bidra med analys och atgirdsforslag,
* arbetar Bris for att stirka barnets réttigheter pa

. alla samhéllets arenor. ¢
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AGENDA 2030

Bris och de globala malen

for hallbar utveckling

Att barns rattigheter tillgodoses ar avgoérande for hallbara och fredliga samhéallen. Om varldens
lander ska ha en chans att na de globala hallbarhetsmalen i Agenda 2030 ar en férutsattning att
beslutsfattare lyssnar till och involverar grupper i sarskilt utsatta situationer, daribland barn, som
saknar rostratt och som ar beroende av att vuxna tillgodoser barnets manskliga rattigheter.

Pa ett toppmote i FN i New York i september
antog vérldens stats- och regeringschefer éver-
enskommelsen "Férdndra var virld: Agenda 2030
for hallbar utveckling”. Agendan som géller fran
januari 2016 till 2030 innehdaller en handlings-
plan med 17 mél och 169 delmal som ska leda
vérlden mot en hallbar framtid. Malen &r univer-
sella, odelbara och géiller alla lander.

De globala malen for hallbar utveckling i
Agenda 2030 dr den mest ambitifsa agendan som
vérldens ldnder ndgonsin har enats om. Malen
handlar om att verka for hallbarhet pa tre stora
plan: ekonomiskt, miljémassigt och socialt.

HALLBARHET FORUTSATTER BARNRATT
Inom manga omraden gar utvecklingen framat,

men virlden star fortfarande infor enorma utma- :

ningar. Malen som ska ha uppnatts inom bara tio
ar handlar bland annat om att frimja fredliga
samhaéllen, att minska valdet, att sikerstalla

hélsosamma liv och frdmja vélbefinnande for alla

aldrar, att sékra en inkluderande och likvérdig
utbildning av god kvalitet, att utjdimna ojamlik-
het i samhallet, att bekdmpa klimatforandringar-
na och att skapa ett mer inkluderande och repre-
sentativt beslutsfattande.

Genomforandet av de globala mélen i Agenda
2030 forutsitter att ménskliga rattigheter
respekteras och tillgodoses. P4 s& vis hdnger
barnritt titt ihop med arbetet fér en mer hall-
bar vérld. Att barn involveras och gors delaktiga
ar en central del i det arbetet. Genom att starka

INGEN INGEN GODHALSA OCH 4 GODUTBILDNING
FATTIGDOM HUNGER VALBEFINNANDE FORALLA

it | &

. barnets ménskliga rittigheter stdrks ocksa

manga av mélen satta for Agenda 2030.

BRIS ARBETE BIDRAR

Hjélplinjer for barn spelar en viktig roll i att bely-
sa barns utsatthet och fora fram barns livssitua-
tion. Bris bidrar pa olika satt till maluppfyllelsen
av Agenda 2030 bade i Sverige och globalt, genom
den internationella paraplyorganisationen Child
Helpline International (CHI), for att sékerstilla
att varje barn far sina réttigheter tillgodosedda
och att marginaliserade barns réster blir horda i
samhéllet.

Bris bidrar till att stdrka barns réster och
pekar pa ohéallbara uppvéxtvillkor fér barn.

Aven om malen i Agenda 2030, liksom artik-
larna i barnkonventionen, dr odelbara och utgor
en helhet, kan sarskilt namnas att Bris verksam-
het bidrar aktivt till maluppfyllandet av vissa
mal. Det géller bland annat mal 3 om att sdker-
stélla hidlsosamma liv och frimja védlbefinnande
ialla aldrar, genom att belysa hur barn mar idag
och lyfta fram viktiga skyddsfaktorer fér barns
psykiska hélsa, samt mal 16 om att framja fredliga
och inkluderande samhéllen. Delmél 16.2 om att
eliminera alla former av vald mot barn &r ett pri-
oriterat delmal for Bris som organisation, liksom
for Sverige som stat, som ett av virldens viagvisar-
lander i arbetet med att skydda barn mot vald.
Hér bidrar Bris med viktig kunskap om barns
utsatthet och om brister i samhaéllets arbete for
att garantera barnets rétt till skydd mot vald. ¢

RENTVATTEN OCH ANSTANDIGA HALLBARINDUSTRI,
SANITETFORALLA ARBETSVILLKOR INNOVATIONEROCH

OCHEKONOMISK INFRASTRUKTUR

TI[WAW
i | &

1 MINSKAD 11 HALLBARA STADER 12 HALLBAR 1 BEKAMPA KLIMAT-
OCH ] KONSUMTION OCH FORANDRINGARNA

OJAMLIKHET

o PRODUKTION

SAMHALLE
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Kontaktinnehall i barns samtal

Totalt Skillnad %
Férandringar kontaktinnehall Antal 2016 Antal 2017 Antal 2018 Antal 2019  Antal 2020 2016-2020 2016-2020
Psykisk ohalsa 9 493 9 402 9770 9 877 12 839 51 381 35 %
Depression 1038 1 007 1 005 906 1030 4986 -1%
Diagnoser 497 632 660 583 681 3053 37 %
Nedstamdhet 5771 4165 3 601 3612 5586 22735 -3 %
Sjalvdestruktivitet 1575 1993 2 580 2 446 2713 11 307 72 %
Sjalvmord 1345 1742 2239 2524 2478 10 328 84 %
Angest 2168 2868 2978 2 691 4321 15026 99 %
Atstérningar 769 1033 1133 1140 1395 5470 81 %
Familj och familjekonflikter 6216 6924 6 681 6 535 9114 35 470 47 %
Familjekonflikter 3246 3005 2789 2 685 3 843 15568 18 %
Familjen 3699 4581 4342 4293 6070 22 985 64 %
Vald, évergrepp och krankningar 4244
Fysiskt vald 1217 1475 1527 1870 2 397 8 486 97 %
Hedersrelaterat vald & fortryck 137 108 132 114 153 644 12 %
Mobbning 1480 1930 2183 1892 2019 9 504 36 %
Omsorgsbrist 658 829 666 640 850 3 643 29 %
Psykiskt vald 1034 1347 1683 1670 2212 7946 114 %
Sexuella évergrepp 710 813 1012 1165 1469 5169 107 %

Skolan

Vanner

4245
4702

5278
5 635

5325
5156

4819
4526

5 603
5 345

25 270
25 364

32 %
14 %

Att vara ung* = 4531 3779 3765 4871 23117 8 %

Samhallets stodinstanser

2418

2 328

3297

2734

3713

14 490

54 %

Andra vuxna i skolan 235 225 470 291 394 1615 68 %
Annat 35 28 66 42 74 245 111 %
Behandlingshem 85 81 90 82 113 451 33 %
BUP 624 690 860 615 885 3674 42 %
Elevhélsa 511 600 964 652 771 3498 51 %
Familjehem 332 331 337 355 553 1908 67 %
Hélso- och sjukvard 126 149 231 181 283 970 125 %
Migrationsverket 11 37 22 11 10 91 -9 %
Réattsvasendet 110 77 128 135 178 628 62 %
Socialtjansten 822 722 1014 867 1215 4 640 48 %
Ungdomsmottagning 187 113 295 199 294 1088 57 %
Vuxnas svarigheter 1470 1536 1310 1583 1796 7 695 22 %
Vuxnas funktionsnedséattningar 14 7 8 11 29 69 107 %
Vuxnas fysiska ohalsa 167 186 166 166 261 946 56 %
Vuxnas kriminalitet 197 160 114 124 137 732 -30 %
Vuxnas missbruk/riskbruk 721 813 713 959 985 4191 37 %
Vuxnas psykiska ohélsa 550 574 450 574 641 2789 17 %
Stress** 2066 2137 2279 1418 1914 9814 -7 %

Ovriga kategorier

Bris 510 475 437 474 445 2 341 -13%
Diskriminering 105 147 78 97 183 610 74 %
Ekonomisk utsatthet 161 175 167 169 178 850 1%
Fritid 699 657 556 576 761 3 249 9%
Funktionsnedsattning 313 253 316 391 576 1849 84 %
Fysisk halsa & ohalsa 521 621 643 726 910 3421 75 %
Juridiska fragor 240 335 294 490 686 2045 186 %
Kriminalitet 116 140 149 154 206 765 78 %
Kropp & utseende 1234 1105 1111 1086 1294 5830 5%
Mens & graviditet 703 620 590 567 707 3187 1%
Missbruk/riskbruk 242 285 317 421 474 1739 96 %
Normativa begransningar 313 272 145 267 447 1444 43 %
Onlinerelaterade fragor 578 607 738 879 1083 3 885 87 %
Oro for annan 1464 1092 1302 1223 1394 6475 -5%
Sex 895 733 792 815 882 4117 -1%
Sexualitet & konsidentitet 465 500 566 506 707 2744 52 %
Skilda foraldrar 995 1221 1049 1067 1243 5575 25%
Sorg & kris 678 916 1080 978 1095 4747 62 %

* Definitionen Att vara ung har férandrats mellan aren 2016 och 2017 och en jamférelse kan darfor endast goras fran 2017.
** Under 2019 férandrades arbetssattet kring dokumentationen av Stress, varfér en jamférelse mellan aren innan ej ar mojlig.
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DEFINITIONER

Bris dokumenterar varje samtal i 54 kontaktomraden. Ett samtal kan handla om flera @mnen,
och i snitt dokumenteras 2,5 kontaktomraden per kurativ kontakt.

Att vara ung

Vagledande ér att barnet har varit hjalp-
s6kande kring exempelvis kansloliv kopplat
till tonaren, identitet, existentiella fragor,
sjalvfértroende, att passa in, puberteten,
framtiden, ledsen utan specifik orsak etc.
och att problemen inte &r en konsekvens av
en annan svarighet/omstandighet i barnets
situation.

Andra vuxna i skolan

Barnet ar hjalpsdkande kring en pagaen-
de eller 6nskad kontakt med annan vuxen
i skolan &@n elevhalsa i stédjande syfte - ej
undervisning. Ingar i samlingskategorin
Samhallets stédinstanser.

Annan professionell

Barnet ar hjalpsdkande kring en pagaende
eller 6nskad kontakt med annan professionell
an de alternativ som finns att valja bland i
samlingskategorin Samhallets stédinstanser.
Anges i fritext. Ingar i samlingskategorin
Samhallets stodinstanser.

Behandlingshem

Barnet ar hjalpsdkande utifran pagaende
placering vid HVB-hem/SiS. Kontakter fran
barn som 6nskar bli placerade eller ar orolig
for en kommande placering aterfinns under
kategorin Socialtjansten. Ingar i samlings-
kategorin Samhallets stédinstanser.

Bris

Fakta och informationsfragor som ror Bris
stédverksamhet, hur det fungerar, anonymi-
tet, 6ppettider etc.

BUP

Barnet &r hjalpsokande utifran en pagaende
eller 6nskad kontakt med Barn- och ung-
domspsykiatrin. Ingar i samlingskategorin
Samhallets stédinstanser.

Depression

Barnet ar orolig/hjélpsdkande utifran en
depression, saval diagnostiserade som
funderingar. Ingar i samlingskategorin Psykisk
ohalsa.

Diagnoser

Barnet ar hjalpsdkande utifran att hen har
en diagnos, eller vill/ska utredas utifran en
tanke om eventuell diagnos (ej neuropsy-
kiatriska, se funktionsnedsattning). Ingar i
samlingskategorin Psykisk ohalsa.

Diskriminering

Barnet ar hjalpsdkande utifran all form av
diskriminering, bade i familjen, skolan, andra
arenor.
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Ekonomisk utsatthet
Barnet ar hjalpsékande utifran sin upplevelse
av familjens/sin egen ekonomi.

Elevhalsa

Barnet ar hjalpsékande kring en pagdende
eller 6nskad kontakt med elevhélsan, inklu-
derar hela elevhélsovardsteamet. Ingar i
samlingskategorin Samhéllets stédinstanser.

Familjehem

Barnet ar hjalpsdkande utifran en pagaen-

de eller beslutad placering i familjehem.
Kontakter dar barnet énskar bli eller ar orolig
att bli familjehemsplacerad aterfinns inom
kategorin socialtjansten. Ingér i samlingskate-
gorin Samhallets stodinstanser.

Familjekonflikter

Barnet ar hjalpsokande utifran sin familjesitua-
tion som ar konfliktfylld men utan inslag av vald
eller hot. Barnet kan bade vara delaktig i eller
ha bevittnat konflikter mellan vuxna och barn,
vuxna och vuxna eller barn och barn. Ingar i
samlingskategorin Familj & familjekonflikter.

Familjen

Barnet ar hjalpsékande kring sin familjesitua-
tion med fokus pa relationer, saknad, boende
men ej konflikter eller skilsméssa som ar egna
kategorier. Ingar i samlingskategorin Familj &
familjekonflikter.

Fritid

Barnet ar hjalpsékande utifran fragor och
funderingar som rér barnets fritid, tiden
utanfor skolan som t.ex. fester, fritidsakti-
viteter etc.

Funktionsnedsattning

Barnet ar hjalpsokande utifran diagnostisera-
de eller 6nskad utredning av fysiska/neuro-
psykiatriska funktionsnedsattningar som
paverkar barnets vardag och liv.

Fysisk halsa & ohilsa

Barnet ar hjalpsdkande utifran halsorelatera-
de fragor som rér kroppen, t.ex. sjukvards-
fragor, sjukdomar, svara somnproblem etc.

Fysiskt vald

Barnet &r/har blivit utsatt for, bevittnat, utsatt
annan eller ar radd for fysiskt vald, bade inom
familjen och i andra sammanhang. Ingar i sam-
lingskategorin Vald, évergrepp & krankningar.

Hedersrelaterat vald & fortryck
Barnet ar/har blivit utsatt for, bevittnat,
utsatt annan eller &r radd for hedersrelaterat
vald och fortryck. Ingar i samlingskategorin
Vald, évergrepp & krankningar.

Halso- och sjukvard

Barnet ar hjalpsékande utifran en pagaende
eller 6nskad kontakt med hélso- och
sjukvarden, bade utifran egen hélsa eller
natverkets halsa. Ingar i samlingskategorin
Samhallets stédinstanser.

Juridiska fragor

Barnet ar hjalpsékande utifran fragestéalining-
ar kopplat till lagar och rattigheter, t.ex. vad
en far och inte far géra utifran alder, vad som
kravs for att fa gora en viss sak eller nar en
har ratt att flytta hemifran.

Kriminalitet

Barnet ar hjalpsékande utifran egen eller
andra barns kriminalitet. Barnet kan vara
forévare, offer eller vittne.

Kropp & utseende

Barnet ar hjalpsékande utifran funderingar
om kropp och utseende, t.ex. vikt, brost,
finnar etc.

Karlek

Barnet ar hjalpsékande utifran karlek i rela-
tion till en/flera specifika personer i barnets
nérhet, saval online som offline.

Mens & graviditet

Barnet &r hjalpsékande utifran funderingar
rérande mens, graviditet etc. Ofta fakta-
fragor.

Migrationsverket

Barnet ar hjalpsékande utifran en pagaende
eller dnskad kontakt med Migrationsverket,
saval egna kontakter som familjens kontakt.
Ingar i samlingskategorin Samhallets stod-
instanser.

Missbruk/riskbruk

Barnet ar hjalpsékande kring eget eller andra
barns missbruk/riskbruk av alkohol, droger,
receptbelagda lakemedel, spel, sex, dator-
spel etc.

Mobbning

Barnet ar hjalpsokande utifran mobbning.
Kan vara utsatt, utsatta andra eller bevittna.
Galler all form av mobbning oavsett arena.
Ingér i samlingskategorin Vald, vergrepp &
kréankningar.

Nedstamdhet

Barnet ar orolig/hjélpsdkande kring sitt
maende och beskriver sig som ledsen/
nedstamd. Ska ej forvaxlas med att barn kan
vara ledsna utifran en svar livssituation eller
yttre omstéandighet. Ingar i samlingskategorin
Psykisk ohalsa.
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Normativa begransningar

Barnet ar hjalpsdkande utifran att barnets
liv/valmdjligheter begransas utifran egna,
samhallets, kulturella eller religidsa normer.

Omsorgsbrist

Barnet ar hjalpsokande utifran att barnets
omsorgspersoner brister i sin omsorg av
barnet. Ingar i samlingskategorin Vald, éver-
grepp & krankningar.

Onlinerelaterade fragor

Barnet ar hjalpsokande utifran utsatthet/
aktiviteter/relationer som uttalat sker online.
Barnet kan ha bevittnat, blivit utsatt eller
sjalv ha utsatt andra.

Oro for annan

Anges om kontakten enbart handlat om oro

for annan, och inte nagot alls om kontakta-

rens situation, galler framst i mejlen eller vid
fakta/information.

Psykiskt vald

Barnet &r/har blivit utsatt for, bevittnat eller
utsatt ndgon annan for psykiskt vald, bade inom
familjen och i andra sammanhang. Ingar i sam-
lingskategorin Vald, 6vergrepp & krankningar.

Rattsvasendet

Barnet &r hjalpsdkande kring en pagaende
eller 6nskad kontakt, saval egen som indirekt
genom exempelvis foréldrars kontakt med
t.ex. polis, aklagare och domstol. Ingar i sam-
lingskategorin Samhallets stédinstanser.

Sex

Kontakter dar barnet sokt hjalp utifran
funderingar om sex, skydd, onani, porr etc.
Ej sexuella dvergrepp.

Sexualitet & kénsidentitet

Kontakter dar barnet soker hjalp utifran
funderingar om ens egen sexualitet och/eller
kénsidentitet.

Sexuella 6vergrepp

Barnet ar/har blivit utsatt for, bevittnat, ar
radd for att utsattas for sexuella dvergrepp,
bade inom familjen och i andra sammanhang
eller har sjalv utsatt nagon annan. Inkluderar
sexuella trakasserier, grooming och sexuellt
ofredande. Ingér i samlingskategorin Vald,
Overgrepp & krankningar.

Sjalvdestruktivitet

Barnet ar hjalpsokande utifran eget eller
annat barns sjalvdestruktivitet. Ingar i sam-
lingskategorin Psykisk ohélsa.

Sjalvmord

Barnet ar hjalpsékande utifran egna eller
annat barns funderingar pa sjalvmord, suicid-
forsok eller forlust i suicid. Ingar i kategorin
Psykisk ohélsa.

Skilda foraldrar

Barnet ar hjalpsdkande utifran positiva eller
negativa kanslor/péaverkan utifran foraldrars
skilsméssa, t.ex. bonusféraldrar, vardnad,
boende, umgénge etc.

Skolan

Barnet ar hjalpsékande pa grund av sin skol-
situation. Inkluderar alla fragor/funderingar
som ror skolan, som undervisning, arbets-
miljé, betyg etc.

Socialtjansten

Barnet ar hjélpsokande utifran en pagaende
eller 6nskad kontakt med socialtjanstens
samtliga enheter, dven familjeratten och

vuxenenheter som foraldrar har kontakt med.
Ingar i samlingskategorin Samhallets stod-
instanser.

Sorg & kris

Barnet ar hjalpsdkande utifran sorg- & krisre-
aktioner, exempelvis utifran forlust/dodsfall/
sjukdom/skilsméassa i familjen eller natverket.

Stress
Barnet ar hjalpsokande utifran en upplevd
stress som paverkar maendet.

Ungdomsmottagning

Barnet ar hjalpsdkande utifran en pagaende
eller 6nskad kontakt med Ungdomsmottag-
ningen. Ingér i samlingskategorin Samhallets
stodinstanser.

Vuxnas funktionsnedsattningar
Barnet ar hjalpsdkande utifran en upplevelse
av en vuxens funktionsnedsattningar. Ingar i
samlingskategorin Vuxnas svarigheter.

Vuxnas fysiska ohalsa

Barnet ar hjalpsokande utifran en upplevelse
av en vuxens fysiska ohélsa, t.ex. cancer eller
hjart- och karlsjukdomar. Ingar i samlings-
kategorin Vuxnas svarigheter.

Vuxnas kriminalitet

Barnet ar hjalpsdkande utifran en upplevelse
av en vuxens kriminalitet, t.ex. foraldrar som
sitter i fangelse eller har begatt brott. Ingar

i samlingskategorin Vuxnas svarigheter.

Vuxnas missbruk/riskbruk

Barnet ar hjalpsokande utifran en upplevelse
av en vuxens missbruk/riskbruk av alkohol,
droger, spel etc. Ingér i samlingskategorin
Vuxnas svarigheter.

Vuxnas psykiska ohélsa

Barnet ar hjalpsdkande utifran en upplevelse
av en vuxens psykiska ohalsa, t.ex. depres-
sion, &tstorningar, suicidtankar/férsok. Ingar
i samlingskategorin Vuxnas svarigheter.

Véanner

Barnet ar hjalpsokande utifran sina van-
skapsrelationer, saval online som offline som
paverkar barnets maende, framst negativt
som t.ex. konflikter och ensamhet.

f\ngest

Barnet ar hjalpsdkande utifran egen eller
annat barns angest/panikangest. Ingar i sam-
lingskategorin Psykisk ohalsa.

Atstorningar

Barnet ar hjalpsdkande utifran egna eller
annat barns atstorningar, saval diagnostisera-
de som funderingar. Ingar i samlingskategorin
Psykisk ohalsa.
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OM BRIS

Bris, Barnens ratt i samhallet, ar en av Sveriges
ledande barnrattsorganisationer som varje dag kdmpar
for ett battre samhalle fér barn. Folkrérelsen Bris
startade 1971 och bidrog till att Sverige fick varldens
forsta forbud mot barnaga.

Bris &r den nationella stédlinjen for barn och unga
upp till 18 ar. Fran mars 2021 har stddlinjen 6ppet
dygnet runt.

For barn och unga
Telefon 116 111, eller chatt och mejl via bris.se

F6r vuxna med fragor om barn
Telefon 077-150 50 50, vardagar kl. 9-12

Stédlinje for arabisktalande vuxna
Telefon 077-448 09 00, tisdag-torsdag kl. 9-12

Arenavagen 61

122 77 Johanneshov

Box 101 47, 121 28 Stockholm
Telefon: 08-598 888 00
www.bris.se

Swish: 9015041




RESULTATRAKNING (TSEK) Utfall |Prognos| Budget Prognos
2019 2020 2021 2022
Medlemsavgifter 2 090 2 158 2 304 2 410
Gavor
Gavor fran allmdnheten 26 018 24 720 24 713 26 196
Gavor fran fdretag och fdretagssamarbeten 22 013 27 690 29 983 31 782
Postkodlotteriet basstod 9 000 10 000 11 000 9 000
Stiftelser/organisationer 1 189 2 700 4 348 3 800
Summa gavor 58 220 | 65 110 | 70 044 70 778
Bidrag
Verksamhetsbidrag Socialstyrelsen 4 300 4 300 5 000 5 050
Ovriga statliga bidrag 3 934 6 800 2 302 2 100
Projektbidrag stiftelser och fdreningar 11 570 3 300 11 930 8 752
Bidrag fréan kommuner/regioner 6 809 7 200 6 902 6 100
Summa bidrag 26 613 | 21 600 | 26 134 22 002
Nettoomsdttning 805 1 500 903 950
Ovriga intdkter 0 0 0 0
Finansiella intakter 665 1 030 0 350
TOTALA INTAKTER 88 393 | 91 398 99 385 96 490
KOSTNADER Utfall |Prognos| Budget Prognos
Enhetsskostnader exkl. internférdelningar 2019 2020 2021 2022
Direkta verksamhetskostnader
Stdéd- och regional verksamhet, Kommunikation/Opinion/Paverkan | -57 117 | -54 355| -58 119 -61 606
Insamling -14 554 | -16 756 | -16 217 -16 866
Administration -2 018 -2 100 -2 342 -2 412
Totala direkta verksamhetskostnader -73 689 | -73 211 | -76 678 -80 884
Kostnader for fordelning till verksamheten
Ekonomi/HR/IT/Stab -12 806 | -11 648 | -16 409 -16 901
Gemensamma kostnader BRIS -3 512 -3 265 -3 678 -3 788
Direkta verksamhetskostnader -16 318 | -14 913 | -20 087 -20 690
TOTALA KOSTNADER -90 007|-88 124| -96 765 | -101 574
RESULTAT** -1 614 3 274 | 2 620 -5 084

*Bokslut publiceras i april 2021
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- Under pandemidret 2020 har barn som redan levde
i utsatta situationer fatt det annu svarare. Bris

e N “har vixlat upp och stillt om verksamheten. Vi har
stattaf fler barn an nagonsin, starkf folkrorelsen
ochdrivit paverkan for viktig forandring.
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TACK TILL ER SOM HJALPER
0SS GORA SKILLNAD

oOr fem ar sedan fattade en enhdllig kongress

beslut om Bris langsiktiga plan Tio steg mot

ett samhdlle ddr barnets rdttigheter respekteras.

Kongressens beslut gjorde att Bris fick en tydlig

och expansiv riktning framat som har lett till

att organisationen kunnat gora fantastiska
forflyttningar under den hér perioden.
Vi har brutit ny mark bade genom att
utveckla var stodverksambhet, utveckla
folkrorelsen Bris och genom att ha
drivit fram stora samhaéllsférandringar
som det historiska beslutet att géra
barnkonventionen till lag.

Bris har stottat fler barn 4n ndgonsin
under de hér &ren. Vi har véxlat upp
och utvecklat det digitala stodet,
successivt utokat tillgdngligheten och
Oppettiderna i stddverksamheten och
driver nu Sveriges dygnet runt-6ppna
nationella stédlinje fér barn och unga.

Samtidigt har vi utvecklat nya former av néra och riktat
stod till barn och familjer i sérskilt utsatta situationer,
nya gruppstddserbjudanden och under varen 2021
Oppnar véra forsta Bris-mottagningar.

Folkrorelsen Bris har vuxit under strategiperioden. Vi

ar over 6500 medlemmar i Bris, och samlar snart lika
manga professionella i Bris nédtverk, motesplatsen for alla
som jobbar med barn och vill ha ett forum for dialog om
barnets réttigheter. Fler privatpersoner &n nadgonsin &r
ocksa delaktiga i kampen for en béttre barndom genom
att varje manad stddja Bris arbete, och engagemanget for
Bris bland féretagspartners &r stort.

Ar 2020 blev barnkonventionen lag i Sverige, en fraga
som Bris drivit under manga ar. Det &r en av flera viktiga
politiska segrar dér Bris varit med och gjort skillnad i
samhaéllet. Bris har stérkt sin position som en viktig och
relevant samtalspartner for beslutsfattare, vi har suttit
med som experter i flera viktiga utredningar och drivit
pé for forandring. Att ha ménga ménniskors engagemang
iryggen, och att kunna samla ihop och analysera all den
kunskap vi far varje dag fran de barn som kontaktar oss,

"Nar vi nu summerar
de senaste aren kan vi
med stolthet konstatera
aff Bris position som en
av Sveriges viktigaste
harnrattsorganisationer
starkts ytterligare.”

gor att Bris har fantastiska méjligheter att kunna gora
skillnad.

Den sista arsberéttelsen for den langsiktiga planen sétter
ocksa punkt for ett valdigt speciellt ar — det forsta aret
med coronapandemin som fortfarande pagar. Det har varit
ett &r dd manga ménniskor doétt och d&
oron i vérlden varit stor. Pandemin har
forsamrat barns livssituation globalt
och dven i Sverige har barns utsatt-
het 6kat. Bris har kunnat méta barns
okade stodbehov genom att utéka
sdvédl bemanning som Oppettider. Det
blev tydligt att Bris stddlinje fyller en
samhaéllsviktig funktion, och engage-
manget frn privatpersoner, foretag,
myndigheter och beslutsfattare har
varit fantastiskt under aret som gatt.

Nér vi nu summerar de senaste dren
kan vi med stolthet konstatera att Bris position som en
av Sveriges viktigaste barnréittsorganisationer starkts
ytterligare. Tack alla ni som &r en del av kampen for bar-
nets réttigheter varje dag - medlemmar, fortroendevalda
och anstéllda som bidrar till att Bris kan fortsétta géra
skillnad! Och ett stort tack till alla givare och partners
som valt att ta en aktiv stéllning for ett béattre samhaélle
fér barn genom att stotta Bris verksamhet.

Annabella Kraft,
ordftrande Bris

Magnus Jigerskog,
generalsekreterare Bris
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Bris fick arets 112-pris

For sjétte aret i rad delades 112-priset ut till aktérer som under ret gjort
betydande samhaéllsinsatser i samband med en kris eller hidndelse. 2020 fick
Bris priset, tillsammans med Mind, Suicide Zero och Svenska kyrkan/
Jourhavande prést, for insatser mot psykisk ohélsa.

— 2020 har varit ett tufft ar. For manga har tillvaron blivit &n svarare och
den psykiska ohélsan bland vara medmaénniskor har 6kat. Genom arets
112-pris vill uppmérksamma och hylla ndgra av de organisationer som gjort
ovarderliga insatser i arbetet att stddja ménniskor i behov och forebygga
psykisk ohélsa och suicid, sdger Maria Khorsand, VD pa SOS Alarm.

Motiveringen slar bland annat fast att vinnarnas insatser, genom béde civila
och professionella aktorer, "praglats av enorm empati och medménsklighet
som gor stor skillnad for manga ménniskor i vart samhaélle”.

Bakom priset stdr SOS Alarm.

Bris arbete har skdtts hemifran

Nér pandemin var ett faktum under varen 2020 var
Bris snabba med att stdlla om till hemarbete for de
anstéllda. P4 sa sétt 6kade vi sdkerheten for vara
medarbetare och minskade risken for sjukskriv-
ningar. 2020 bestod Bris medarbetares dagar av
samarbete genom digitala samtal. Arbetet for att
skapa ett béttre samhaélle for barn har pagatt oav-
brutet, men fran betydligt fler platser &n vanligt!

31437

Under 2020 har Bris haft
31497 kurativa kontakter
med barn upp till 18 ar
over chatt, telefon och mejl
— fler &n ndgonsin tidigare.

3%

Manga ville bidra

Stodbehovet bland barn var stort
redan innan pandemin, men
samhiéllsldget har bidragit till att
O0ka medvetenheten om barns livs-
villkor och fler &n ndgonsin valde
att bidra till Bris verksamhet. I
slutet av aret 6vertraffades Bris in-
samlingsbudget med 13 procent.




1989 far Bris ett gemen-
samt nationellt nummer
som dr anonymt och gratis
for barn aft ringa till.

Bris forsta mal &r att Sverige ska fa ett fiir-
, bud mot harnaga. Organisationen bemannas
inledningsvis av frivilliga "fallmammor” och
hiirjar tidigt agera mellanhand gentemot
sociala myndigheter och raftsvasende.

N

o |

Bris (Barnens Réit i Samhalet) grundas den 1 september
1971. Det sker efter att en trearig flicka i en frort il |
° Stockholm blivit ihjalslagen av sin styvpappa. Handelsen 1879 far Sverige en i
vécker starka reakrioner och barnboksforfatfaren Gunnel lag mor barniaga, 1980 sfarfar harnens
Linde och journalisten Berit Hedeby her engagerade vuxna Den & varidsunik. hjalptelefon som eft
om stad for att stérka barns réattigheter. direkt stdd fill barn
och unga.

1989 bérjar ocksa
FN:s barnkonvention
att galla, den 20
november.




2021 &r ett historiskt ar for
2001 hirjar alft ler harm 2016 startar Bris natverk Bris: folkrrelsen fyller 50 ar
mejla Bris kansli - Brismejlen 2004, efter flodvagskatastrofen, - méfesplatsen for barets och samtidigt utkar Bris fill
startar for aft mata hehovet. startar Bris stddgrupper for bam rattigheter. Def samlar dygnet runt-dppet i stadlinjen
. ochunga som drabbats. Det bl professionella som jobbar och utvecklar eft nira stid via

startskottet for utvecklingen av med harn och ger mojlighet Bris-mottagningar.

Bris gruppstdd till barn i sarskilt fill kunskapsspridning och 1

utsatta sifuationer. erfarenhetsufbyte.

2003 ar Bris en av grundarna fill CHI, 2007 startar 2020 blir barnkonventionen
Child Helpline International, som ar en Brischatten. 2010 daps Barnens hjélptelefon om svensk lag.
internationell paraplyorganisation for till Bris 116 111. Europakommissionen
stadlinjer runtom i varlden. reserverar numret far organisationer
med kunskap och resurser att ge ham
professionellt stid.
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"\l STALLDE INTE IN,
Vi STALLDE OM”™

Vid alfa kriser paverkas barn pa olika satt. Bris har en viktig samhallsharande
funktion och har under pandemiaret 2020 vaxlat upp sin verksamhet
for att kunna stodja fler barn och unga. Dessutom har Bris haft en
informerande och radgivande roll i beslut som paverkar harn.

nder viaren 2020 blev det tydligt att vi alla
behdévde distansera oss ifran varandra for att
minska smittspridningen av covid-19. Bris
identifierade tidigt att den 6kade isoleringen
skulle innebéra tkade riskfaktorer for manga
barn, som i och med isoleringen inte far samma kontakt
med vuxna utanfor den ndrmaste familjen.
—Vivet att utsattheten i hem dér det redan finns ndgon
form av problematik, riskerar att férstdrkas i en sddan har

situation, sdger Magnus Jagerskog, Bris generalsekreterare.

Bris fattade tidigt under pandemin fyra viktiga beslut:

1. Att sdkerstélla méjligheterna att kunna né ut med stéd
till s& manga barn som mojligt.

2. Att nd ut med information om hur barns situation kan
paverkas av pandemin.

3. Att sdkra finansieringen, trots den allménna oséker-
heten kring ekonomin i samhéllet — en forutséttning
for att kunna uppfylla punkt ett
och tva.

4. Att varna den egna personalen.
Initialt for att minska risken for
smitta, men med tiden ett mer
langsiktigt arbete.

Utifran dessa punkter stillde Bris
snabbt om sin verksamhet. Samtliga
anstéllda bérjade arbeta hemifran.
— Det var véldigt viktigt att bibe-
halla var kapacitet for att kunna
upprétthélla, och utdka, var stod-
verksamhet. Vi var tidigt ute med
hemarbete och hade nédvéndiga

Magnus Jagerskog, generalsekreterare Bris.

system pa plats. Det har varit en nyckel fér att kunna upp-
ratthalla en hog tillgdnglighet, siger Magnus Jagerskog.

Extra personal rekryterades for att stirka bemanningen
och den 17 mars utdkade Bris 6ppettiderna i telefon och
chatt for barn. I mars 2021 kommer Bris chatt och telefon
att ha dppet dygnet runt.

- Det &r en historisk satsning som vi arbetat fér 1ange och
som jag tycker kinns extra angeldgen efter aret som gatt.

Med facit i hand kan vi konstatera att Bris under 2020
stottat fler barn &n nigonsin tidigare. Under dret hade
Bris 31497 kurativa kontakter med barn.

— Varje samtal gor skillnad och just darfor kdnns det
extra viktigt att vi har kunnat mobilisera och kunnat
ge stod till fler barn &n nigonsin under ett ar som varit
tufft for manga barn. Jag kénner en stor tacksamhet for
allt hart arbete som lagts ned i organisationen och som
mojliggjort det.

Som den nationella stédlinjen for
barn och unga har Bris haft ett stort
ansvar i att informera om hur barn
péverkas av sévél pandemin som av
de restriktioner som foljde. En Sifo-
undersdkning bland barn mellan
8 och 18 ar som Bris genomférde i
maj 2020, visade att det viktigaste for
manga barn &r att skolan fortsitter
att vara dppen. Restriktionerna far
konsekvenser for alla barn men slar
véaldigt ojamlikt.

— Det har varit viktigt for oss att
nd ut med kunskap om barns livs-
situation under pandemin genom
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lagesbilder, i dialog med beslutsfattare och genom att finnas
till hjalp for nétverket runt barnet genom exempelvis

rad till foréldrar. Under 2020 syntes vi mer &n ndgonsin
tidigare, vart deltagande i media 6kade med 37 procent
vilket ar exceptionellt, sdger Magnus Jagerskog.

Under &ret har Bris deltagit i en 1ang rad samver-
kansgrupper hos aktorer som Folkhdlsomyndigheten,
Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap och
Sveriges Kommuner och Regioner, och fort dialog med
statsministern, partiledare, ministrar och kungahuset, for
att lyfta barnets perspektiv i frdgor som rér pandemin.
Bris har medverkat i paneler,
foreldst och haft en central
funktion nir det kommer
till att féra fram vad barn
beréttar i samtal, och att
sprida kunskap om hur barn
paverkas i kriser.

Under aret har ocksa viljan
att stotta Bris 6kat kraftigt, bAde bland privatpersoner,
foretag och fran den offentliga sektorn.

- Initialt under varen 2020 bedémde vi att det fanns
en stor risk for minskat finansiellt stéd som en effekt av
pandemin. Men under aret har manga, privatpersoner,
foretag och myndigheter insett hur avgérande Bris verk-
samhet dr for manga barn och att vi behover resurser for
att kunna hjélpa. Det tillsammans med ett enastdende

"Med facit i hand kan vi konstatera
att Bris under 2020 stdttat fler barn &n
nagonsin tidigare. Under aret hade Bris
31 497 kurativa kontakter med barn.”

My,

insamlingsarbete gjorde att vi for forsta gdngen
passerade 100 miljoner i totala inté&kter.

Pandemin har blottlagt frigan om barns utsatthet
och dr langt ifr&n dver. Magnus Jagerskog betonar att
2020 var pandemins forsta &r, och hur viktigt det &r med
fortsatt stod for att kunna upprétthalla en langsiktighet i
stodverksamheten.

- Det &r viktigt att forstd att barns behov &r stora och
att utsattheten dr omfattande. Ett &r som 2020 vill manga
bidra, men det héga samtalstrycket och efterfrdgan pa
Bris verksamhet kommer att fortsitta. Det finns behov
av manga insatser for att
starka barnets rattigheter
och forbattra livssituatio-
nen for barn, sdger Magnus
Jagerskog.

For barn som befinner sig i
utsatta situationer kan Bris
bli bryggan till kontakt med
myndigheter och samhdélle. Samtalen om vald har dkat
under manga &r, och under 2020 mérktes en lavinartad
6kning av samtal som ror psykisk ohélsa och &ngest.

- Fér ménga barn som redan innan pandemin befann
sig i en utsatt situation har liget férvarrats. Det hir aret
har for mig personligen gett en stérkt insikt i hur ange-
laget det &r att vi finns till for barn, i samtal och for att
kunna hjélpa vidare, alla tider pa dygnet.



TI0 STEG MOT ETT BaTTRE
SaMHALLE FOR BARN

2021 markerar slutaret for den langsiktiga strategiplan
Bris arbetat utifran sedan 2017. Bris har stdttat fler barn
an nagonsin, starkt folkrarelsen och privatpersoners
engagemang och drivit paverkan for viktig forandring.

io steg mot ett bdttre samhdille fér barn, den lang-
siktiga planen 2017-2021, antogs pa Bris kongress
i Norrkoping 2017. Planen har varit vigledande
for hur Bris bedrivit sin verksamhet under den-
na period. De tio stegen har sedan planen antogs
lagt grunden for Bris arliga verksamhetsplaner

och i hog grad paverkat alla delar av verksamheten.

- Bris organisation har gjort fantastiska forflyttningar
inom en rad viktiga omraden under de hér aren, och

det dr med stolthet vi kan blicka tillbaka pa allt som
astadkommits, sdger Annabella Kraft, Bris ordférande.

Nu péagér arbetet med att ta fram en ny femdrsplan, som
ska ldggas fram av styrelsen under Bris kongress 2021.

- Det sker genom dialog med barn, fértroendevalda,
medlemmar och medarbetare, som far samtala om vad
som &r de viktiga frigorna framét. Det &r en inspirerande
process som det bor valdigt mycket kraft i, siger Magnus
Jagerskog, Bris generalsekretare.
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Bris ska bredda stadverksamheten och goraden ~ Genom kommunikation, opinionshildning och

mer attraktiv for en storre mangfald av barn. paverkansarhete ska Bris pavisa samhallets

Kontakterna till Bris har 6kat under hela femarsperioden hriSTer nar dET ga"er a" Ti"gudose bamETS
rattigheter. Bris ska krdva atgarder fran

och Bris har 6kat tillgdngligheten i stddverksamheten.
2020 gav Bris stod till fler barn 4n ndgonsin tidigare. I heslutfattare pé nationell och reginn;ﬂ niva
mars 2021 kommer Bris stddlinje i telefon och chatt att - = S

ha 6ppet dygnet runt, vilket &r mojligt tack vare vara mr a" STarka harHETs raﬂlghemr'
partners. Bris har véxlat upp och utvecklat det digitala

stodet i dialog med barn och unga. Under varen 2021
oppnar ocksa de forsta Bris-mottagningarna, dér Bris
kommer kunna ge ett ndra och riktat stdd till barn och

familjer i sarskilt utsatta situationer, och till barn i behov

av férdjupat stdd eller guidning i myndighetskontakter.

Under perioden har Bris stirkt sin position som
opinionsbildare och aktivt drivit politisk paverkan for ett
béattre samhélle for barn. Synligheten i media har varit
hog under hela perioden och under 2020 var Bris den
mest synliga barnrédttsorganisationen i Sverige. En av de
viktigaste strategiska frdgorna under femarsperioden
har varit att stdrka barnkonventionens réttsliga stillning
genom att gora den till svensk lag. Det historiska beslutet
fattades i juni 2018. Under perioden har Bris ocksa
byggt upp en tydlig struktur f6r vara rapporter, dar Bris
arsrapport belyser barns samtal till Bris stédlinje, och
vi arligen sldpper ett antal rapporter med férdjupning i

Bris Ska arhem fﬁrﬂhygga"de genﬂm vissa &mnen. Rapporterna bidrar till kunskap och krav pa
stid till vuxna som ett indirekt stod fill barn. samhallsforandring och sprids i Bris nétverk, till allmin-
Vuxna Som ser uch agerar mr hamets heten och till beslutsfattare och myndigheter.

hasta ar en skyddsfaktor.

Bris vuxenstdd har vuxit och utvecklats de senaste aren.
Idag har vi tre stodlinjer for vuxna: Bris vuxentelefon, Bris
vuxentelefon pd arabiska och Bris stddlinje for idrottsledare.

Des“sutom finnﬂs en bred Va.riation aY stf'jd och Eéd pf:’l. bris. E“ STaI'k medlemsurganisaﬂon ger kraﬂ m:h
se for vuxna, bade snabba tips och férdjupat stod. Bris har " . "
engagemang for barnets rattigheter. Det &r

utvecklat sin utbildningsverksamhet och erbjuder 6ppna

utbildningar, uppdragsutb.ildn.ingar,.metodutbildningar prior“‘era‘]‘ att oka antalet medlemmar och att
och gruppledarutbiidningar thela landet stirka medlemsinflytandet i Bris. Kopplat fill
principen om delaktighet i Agenda 2030 och
artikel 12 i barnkonventionen ska Bris starka
harns majlighet fill inflytande i Bris.

Folkrorelsen Bris har stirkts under strategiperioden.
Medlemstalet har 6kat med cirka 50 procent, och antalet
medlemmar som aktivt engagerar sig i Bris och formar
verksamheten har 6kat. Det regionala arbetet har vuxit.
Bris generalsekreterare har inréttat ett rddgivande
barnrad, och 2019 sénkte Bris kongress medlemsavgif-
ten for barn for att mojliggora for fler barn att kunna bli
medlemmar och péaverka Bris arbete.

IT
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Bris ska aktivt hidra fill maluppfyllelse
av malen i Agenda 2030, lokalt, regional,
nationell och globalt.

Kérnan i Bris verksamhet handlar om social hall-
barhet och hér har Bris bidragit till mdlen i Agenda
2030 under strategiperioden. Vi arbetar bade for att

barnets réttigheter ska tillgodoses hdr och nu, och att
barn ska fa férutsdttningar att ma bra och fungera
bra som vuxna - centralt for Agenda 2030:s malsétt-
ning om hallbara och fredliga samhéllen. Vart bidrag
till hallbar utveckling handlar frimst om att stédja
barn utifran barnets behov, mobilisera samhaéllet och
paverka beslutsfattare genom att gora barns roster
horda. P4 sé sétt skapas ett hallbart samhélle for alla.
Bris tar socialt ansvar genom att stdrka barnets
rattigheter. Vi tar ekonomiskt ansvar genom att varje
krona anvénds effektivt for att gora skillnad for barn.
Vi tar miljomaéssigt ansvar genom att standigt vardera
det vi gor utifran klimat- och miljopaverkan.
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Bris ska genom Bris nédtverk dka kunskapen om
harns livsvillkor, starka samverkan nationellt
och regionalt for att mobilisera samhallet i
arbetet med att starka barnets rattigheter.

Bris nétverk startades i september 2016 och har i dag
néstan 6000 medlemmar och &r Sveriges storsta
nétverk for barnréttsfragor. Bris nitverkstraffar

arrangeras i Bris fem regioner och dr mycket vilbesokta.

Néatverkstraffarna dr bade ett tillfille att fa ny kunskap

och en mojlighet till dialog och erfarenhetsutbyte.

For att 6ka kunskapen om barns livsvillkor i Sverige

har vi gjort en uppsjo av insatser, bland annat &r Bris

idag ansvariga for den nationella spridningen av en ut-
bildning for fordldrar som dr nya i Sverige, FOS, och har
tillsammans med Prinsparets Stiftelse gett ut Handbok
for natfordldrar som skickats ut till alla elvadringars
foraldrar. Bris har ocksa tagit fram en handbok for att
arbeta med barns delaktighet och inflytande genom
metoden Expertgrupp barn, och utbildat i metoden.

Bris ska sarskilt fokusera pa att bryta trenden med den dkande
psykiska ohdlsan hos barn och unga, stddja barn som flytt
och arbeta for varje barns ratt att slippa vald.

Psykisk ohélsa har varit en kdrnfraga for Bris under flera
ar, och ar det ar den vanligaste orsaken till att barn
kontaktar Bris. Atskilliga rapporter, debatter och artiklar
har belyst vikten av barns ratt till stéd for att ma bra.
Bris har stérkt verksamheten regionalt i hela landet och
flyttat fram positionerna. Fragan om varje barns rétt att
ma bra har hamnat hogre pa den politiska dagordningen
och Bris har varit en aktiv aktor i att driva pa for refor-
mer och ¢kade resurser. Bris har under alla &r arbetat
for barns rétt att slippa alla former av vald. Det var ocksa
orsaken till att Bris en gang i tiden startade. Vi har under
strategiperioden arbetat for en nationell handlingsplan

mot vald mot barn, ett arbete som sjésattes under hosten
2020. Det &r en av de viktigaste paverkansframgangarna
kopplat till vAldsomradet pa ett strukturellt plan. Vi har
ocksa utvecklat ny verksamhet fér barn som upplevt
vald hemma.

Barn som flytt &r en grupp Bris satt fokus pa de senaste
dren, bland har vi skrivit ett antal rapporter och varit en
aktiv rost i debatten genom att belysa den hér gruppens
behov av stdd. Vi har ocksé byggt upp utbildningar i TRT,
Teaching Recovery Techniques, som handlar om trauma-

edukation, och sjilva hallit i stodgruppsverksamhet
for barn som flytt.
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Bris ska starka sin internationella samverkan. Genom samarbete
med omvarlden dkar forutsattningarna for att starka harnets
rattigheter i Sverige, saval som i andra lander.

Bris dr en av grundarna till Child Helpline International,
CH], ett globalt ndtverk med 183 hjélplinjer i 142 1ander.
Tillsammans tar ndtverkets hjdlplinjer emot mer &n
14 miljoner kontakter per ar fér barn och unga som &r i
behov av stéd och skydd. Bris dr den enda svenska orga-
nisationen med medlemskap i CHI. Bris engagemang i
CHI har utvecklats och intensifierats, bland annat genom
att Bris deltagit i ett arbete med teknikutveckling for alla

En forutsattning for Bris verksamhet ar
finansiering genom insamling fran privat-
personer, foretag, stiftelser, kommuner, lands-
ting och andra organisationer. Bris ska tydligt
fokusera pa insamling fran privatpersoner.

Sedan 2016 har Bris ekonomi vuxit med ungefar
60 procent. Det skapar forutsédttningar for att stodja
fler barn, mobilisera samhaéllet och driva barnrétts-

fragor — helt enkelt att gora skillnad over tid. En viktig
del har varit att 6ka det kontinuerliga m&nadsgivand-
et, som idag ir en stabil grund foér var ekonomi.
Antalet m&nadsgivare har under perioden 6kat fran
1500 till 7500 personer. Under 2020 n&dde vi for forsta
gangen 6ver 100 miljoner i totala intékter, vilket gor
att vi kan stddja fler barn d&n ndgonsin tidigare.

vérldens stddlinjer, och genom att Bris generalsekre-
terare dr Europas representant i CHI:s styrelse. Under
strategiperioden har Bris och den nationella hjélplinjen
i Tanzania, C-Sema, drivit ett samverkansprojekt for
att dela kunskap och erfarenheter, kapacitetsutveckla
verksamheten i Tanzania och bidra till 6kad dialog och
utveckling av arbetssétt och metoder for att motverka
barntrafficking i Tanzania.

Bris ska efterstréva hog medvetenhet
kring den skillnad varje insamlad krona
gor for verksamheten.

Det finns en hdg medvetenhet savél inom Bris
organisation som hos véra givare om att varje
krona anvénds dér den kan gora allra béast skillnad
for barn. Under strategiperioden har Bris blivit en
mer digital organisation i alla delar vilket ar viktigt
ur hallbarhetssynpunkt. Bris ser kontinuerligt 6ver
inkop, samarbeten och vilka material vi producerar
for att de medel som samlas in ska nyttjas pa ett s
effektivt sdtt som mdojligt. En hallbarhetsstrategi
har antagits och policies och riktlinjer sdsom upp-
forandekod for partners revideras kontinuerligt.
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STARKA BARNETS RATTIGHETER

INSAMLING

For att kunna bedriva var verksamhet och vart arbete for varje

barn dr vi beroende av ekonomiskt stéd. Bris dr en politiskt
oberoende, ideell organisation som finansieras genom
insamling fran féretag och privatpersoner.
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FORSTA ARET MED
BARNKONVENTIONSLAGEN

Den 1 januari 2020 blev barnkonventionen Iag i Sverige. Ett ar senare
ser vi att det har gjort viktig skillnad for barns rattigheter. Men vi ar
langt ifran i mal - arbetet star fortfarande i startgroparna.

nna Dorrian Werner ir barnréttsjurist pa Bris.
Hon sédger att vi nu kan se att barnkonventions-
lagen lett till férdndring pa flera plan.
— Det handlar dels om att lagstiftningen kom-
mer att anpassas utifrdn barnkonventionen och
barnets réttigheter. Flera lagstiftningsprocesser pagar re-
dan, exempelvis om forandringar i LVU (lagen om vard av
unga) och for barn som bor pé skyddade boenden. Men
vi ser ocksa att lagen kommer leda till ny praxis, genom
beslut fran domstolar.

[ férlangningen handlar det om ett paradigmskifte
som forandrar barnsynen i samhéllet. Barn har egna
rattigheter, och det géller alla barn.

- Detta synsétt méste genomsyra all offentlig verk-
samhet. Barn ska ses som aktiva aktorer i fragor som ror
till exempel samhéllsplanering, sjukvard och socialtjanst
men dven i relation till sina egna virdnadshavare.

Pandemiaret 2020 utgor ett bra exempel pa en forand-
ring i barnsyn, som barnkonventionen bidragit till. Under
dret har vi sett ett tydligt fokus pa vilka konsekvenser
statens smittskyddsatgérder far fér barn.

— Det har funnits en tydlig linje: man har pratat om
barns réttigheter pa ett nytt sitt och beaktat barnrétts-
perspektivet i manga beslut, exempelvis i frdgan om skol-

stdngning. Dar tror vi att den nya barnkonventionslagen
varit starkt bidragande, sdger Anna Dorrian Werner.

Att barnkonventionen blev lag gor med andra ord
skillnad pa ett 6vergripande plan. Barnkonventionen har
redan fatt ett tydligare genomslag dn tidigare, dd man
beaktade men inte konkret tillimpade den. Men arbetet
med att implementera den nya lagen har bara borjat,
och det finns idag stora regionala skillnader. Sveriges
kommuner bér ett stort ansvar for att omsétta lagen i
praktiken och orovickande manga saknar en strategi for
hur det arbetet ska ga till, enligt en enkdtundersékning
som Bris har gjort.

— Av de 168 kommuner som svarat uppger ungefar
hélften att de har en strategi. Det &r ganska nedsldende
siffror. En strategi dr avgdrande for att ett lyckat resultat
- tillimpningen av lagen kan och ska inte vara upp till
enskilda eldsjélar.

Fyra av tio kommuner ser resursbrist som en stor eller
véaldigt stor utmaning, och mer &n sju av tio upplever en
viss, stor eller mycket stor utmaning med politisk priori-
tering i hogsta instans. Andra hinder som rapporterats ar
kunskapsbrist och avsaknad av rutiner och praxis.

Anna Dorrian Werner menar att det ar viktigt att se
barnkonventionslagen som startskottet pa ett langsiktigt
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IMPLEMENTERING dV BaRNKONVENTIONEN -

Har kommunen implementerat barn- Har kommunen en strafegi for att
konventionen i sina verksamheter? implementera bamkonventionen?
Antal svar: 181 Antal svar: 168
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Gradera utmaningen med prioritering i hagsta politiska instans
Antal svar: 180

Véldigt stor utmaning
Stor utmaning
Viss utmaning 489%
Liten utmaning
Valdigt lifen utmaning

Vet j

all

arbete. Flera hindelser som under dret som fatt stort Réttigheter for barn &r rattigheter for alla barn, &ven
medialt genomslag har satt fokus pa barnréattsfragan. stora barn som begdr brott eller utmanar pa andra sitt.
Det géller bland annat flickan som kallats "Lilla hjirtat”, I den fragan rader det inte lika bred konsensus.
som hittades dod i familjens hem. — Efter ett 4&r med barnkonventionslagen ser vi att det

- Det finns idag en bredare politisk enighet &n tidigare  pé& en strukturell niva har hént saker, det finns en tydli-
om att vi maste forbéttra situationen for de allra mest gare ambition av att utgé ifran barnets rattigheter. Nu ar
utsatta barnen. Men det ar viktigt att synliggora att de det upp till bevis att ocksa omsétta réttigheterna i prakti-
mest utsatta barnen finns pd manga olika stéllen, som ken. De uppmérksammade héndelserna under 2020 visar

SiS-hem och skyddade boenden. véaldigt tydligt att vi fortfarande har en 1ang vag att ga.
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BRIS STOTTAR BARN | UTSATTA SITUATIONER.
GENOM EN BRED STODVERKSAMHET ERBJUDER
VI PROFESSIONELLT STOD Pa BaRNS VILLKOR.

Att ge stdd fill barn, unga och vuxna i utsatta situationer kraver kunskap och
kompetens. Dérfor jobbar uteslutande professionella kuratorer pa Bris. De lyssnar,
stottar och starker barn i att hantera sin situation - och att fa vidare hjélp om det

hehdvs. Var stadverksamhet &r uppdelad i fre delar:

Stad online till barn
Genom Bris telefonlinje
116 111, Bris-mejlen och Bris-
chatten kan barn och unga upp
till 18 &r tryggt, anonymt och
gratis mejla, chatta eller ringa till
en kurator pa Bris. Om kuratorn
bedomer att barnet behover vidare
stod lotsar hen barnet vidare till
andra samhaélleliga stodinsatser.

Riktat stad fill barn
och familjer

Bris arbetar néra och
stodjer barn och familjer i
sarskilt utsatta situationer

genom riktade stodin-
satser, stodprogram och
gruppstod.

Telefonstod for
vuxna

Genom Bris vuxentelefon,
Bris vuxentelefon pa arabiska
och Bris stodlinje for idrotts-

ledare kan vuxna som har
frgor, funderingar eller oro

for ett barn fa samtalsstod.
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Bris stottar foraldrar
som ar nya i Sverige

Bris har under &ret arbetat med ett samhaéllsorienterat
grupprogram for nyanldnda och utrikesfédda fordldrar
till barn mellan O och 18 ar. Programmet &r ett exem-
pel pd hur civilsamhéllet och det offentliga, i detta fall
Stockholms kommun och Lénsstyrelsen i Stockholms
l4n, kan samarbeta for att stirka vuxna i deras
fordldraroll. Under aret har 170 gruppledare utbildats

i fordldraskapsstdd och med Bris hjélp sprids
programmet 6ver landet.

— Innehallet dr baserat pa FN:s barnkonvention,
forskning, lagstiftning och kartlagda behov hos
nyanlinda fordldrar, berdttar Therese Ahlstedt,
socionom pAa Bris region Syd.

Syftet ar att fordldrarna ska fa information om
omraden som &r viktiga for familjelivet i Sverige, och
mojlighet att samtala med andra i gruppdiskussioner.

— Det tar upp hur det &r att vara familj i ett nytt land,
jamstélldhetsfragor, vilka rattigheter och skyldigheter
fordldrar har och hur vard, forskola och skola fungerar.

Programmet passar for olika verksamheter som
kommer i kontakt med utrikesfodda fordldrar, sdsom
forskola, BVC, SFI och forebyggande enheter inom
socialtjansten, medborgarkontor och civilsamhélle.

Digitala julvardar lyste upp julen

Julafton férknippas ofta med umgénge med néra
och kéra, men for manga barn dr det 4nnu en dag att
tillbringa i ensamhet eller utsatthet. For att lysa upp
tillvaron f6r dem som véinder sig till datorn for social
tillhorighet 14t Bris och Svenska E-sportforbundet
ndgra vilkdnda gamers vara digitala julvirdar.

—Viville pdminna om att vuxenvérlden finns som
ett stod for unga, pa ett sdtt som blir lustfyllt och i en
kontext dir manga av barnen redan befinner sig, sdger
Anna Holmgqyvist, kommunikationschef pa Bris.

Julen ska vara en trygg och rolig tid for alla barn och
unga, men den traditionella julen &r inte rétt for alla.

— For oss &r det viktigt att utgd ifran barnens intressen
och pa alla vis vi kan bidra till en jul for alla, sdger Jonas
Oberg, talesperson for Svenska E-sportférbundet.

Arets digitala julvirdar var Fortnite-spelaren Kevzter,
World of Warcraft-mormorn Jenyfear och Roblox-
streamern Tomu. Arrangemanget togs emot vél och
over 46 000 tittare foljde de olika livesdndningarna.

6T

Psykisk ohélsa dr den vanligaste samtalsdmnet
ndr barn och unga kontaktar Bris. Samtal som
ror psykisk ohélsa 6kade med 30 procent fran
2019 till 2020. Nést vanligaste kontaktorsak ar
familj och familjekonflikter, som kade med
39 procent under samma period.
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ONLINESTOD DYGNET RUNT

Under hela 2020 har Bris arbetat med forberedelser infor att stodlinjen oppnar
dygnet runt i mars 2021. Det &r en historisk satsning som Bris arbetat for
lange, och som blir extra viktig i kristider nar trycket ar hogt i Bris stodlinje.

ris dr Sveriges nationella stédlinje f6r barn och
unga, som erbjuder professionellt samtalsstdd via
chatt, mejl och telefon varje dag, aret runt. 116111
ar ett EU-harmoniserat nummer som reserveras
till hjalplinjer i de europeiska landerna med
kunskaper och resurser att ge barn professionellt stod.

Behovet av stod r stort, antalet kontakter barn tar med
Bris ¢kar for varje ar. Barn har under lang tid 6nskat ut-
okade dppettider hos Bris. De beskriver hur kénslorna ar
tyngre, problemen allvarligare och ensamheten svarare
pa natten. Dessutom har manga barn beréattat for Bris att
det &r pa natten de har en chans att ringa och prata ostort.
- Att Sverige saknat en
dygnet runt-6ppen stodlinje
har kritiserats av bland annat
FN:s barnrattskommitté.
Nu kommer vi kunna stddja
barn under tider da ménga
behdver det som bést, och
vid behov se till att de kom-
mer i kontakt med rétt hjélpinstans, sdsom Socialjouren,
SOS Alarm eller BUP-akuten, sdger Hanna Gréndahl, Bris
utvecklingsstrateg.
I en enkédtundersokning pé bris.se har 547 barn
i &ldrarna 6-18 ar svarat pa fragor angéende
nattdppet stdd hos Bris. Just tillgdnglighet dterkommer
som viktigt i svaren - att kunna fa stdd ndr det behdvs
som mest.

Den 15:e mars 2021 6ppnar Bris telefonstddet dygnet
runt. Nio nattkuratorer kommer turas om att i grupper

"Pa dagarna haller man ihop, och pa
natterna nar ingen ser bryter man ihop.
Tror manga hade hehdvt nagon da.”

om tre bemanna chatt och telefon nattetid, utdver de
20-tal kuratorer som arbetar pa dagen och kvéllen.
Behoven hos de unga som hor av sig varierar - ofta
racker det med ett stddjande samtal och/eller guidning
iregelverk och rattigheter som beror barnet. I de fall
dér barnet behéver fordjupat stdd fungerar kuratorn
som en brygga mellan Bris och olika samhéllsinstanser.
Det kan till exempel handla om att upprétta
anmadlningar eller att guida barnet i kontakt med

olika myndigheter.

- Under aret har vi, utéver rekrytering och schema-
laggning, fokuserat pé att forbereda for 6ppningen
genom att utveckla var teknik och var metod, sa att vi pa
ett sd bra sitt som mojligt
ska kunna méta de barn som
hor av sig till oss pa ndtterna,
sdger Hanna Grondahl.

Just nu &r trycket extra hogt
d& manga barn &r oroliga
med anledning av pande-
min, bade for viruset och fér samhéllsutvecklingen. Nar
vardagen dr osdker, delar av samhaéllet stinger ner och
manga dr hemma frén stédngda skolor 6kar utsattheten
for barn som har en otrygg situation i hemmet.

- Arbetet kommer att krdva insatser pa lang sikt. Att
stérka skyddet for barn i utsatta situationer ar en fraga
om social hallbarhet, och om hur vi tillsammans skapar
héllbara samhéllen.

Utokningen pa natten finansieras med stod av Allmén-
na Arvsfonden, och flera foretag och stiftelser & med och
finansierar utdkningen till dygnet runt-dppet.
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ATT PRATd MED BARN
0M SVaRa SAKER

Under 2020 har Bris haft fler kontakter med barn och unga an
nagonsin fidigare — kontakterna har okat med 16 procent hara
jamfort med 2019. Karolina Jackson Alvage som ar kurator pa Bris
berattar om hur du som vuxen kan prata med barn om pandemin, och
om andra amnen som ar svara och inte allfid har et tydligt svar.

ad pratar barn och unga om ndr de kontaktar Bris?
- Barn hor av sig om allt som hor livet till.

Alltifran relationer, vinskap, kérlek och kroppen,

till utanforskap, psykisk ohélsa, stress, missbruk,

konflikter och vald. Under pandemin har vi sett
en 0kning framst kring &mnen som angest, nedstdmdhet
och konflikter i familjen. Samtal om fysiskt och psykiskt
vald har okat. Det hdanger ocksa ihop med vad barn sokt
om pa natet nér de hittat till Bris.

Hur har pandemidret 2020 pdverkat barn?

- Hela samhaéllet har paverkats av pandemin, och sjalv-
klart &ven barnen. En del har fatt distansundervisning i
skolan och instéllda fritidsaktiviteter. For vissa har det
lett till en storre ensamhet, oro och dngest. En del som
varit utsatta for mobbning i skolan upplever en minskad
social stress av att vara hemma mer, men pd ett gene-
rellt plan ser vi att barn som redan tidigare befann sig i
utsatta situationer pa olika sétt, har blivit mer utsatta pa
grund av pandemin. Deras utsatthet ar alltsd inte nod-
véndigtvis ny, utan en del av ett stort samhéllsproblem
som redan fanns.

Pd vilket sdtt okar utsattheten?
- Det kan handla om otrygghet eller vald hemma som

eskalerat i den nya tillvaron, eller om ekonomisk ut-
satthet och forédldrar som forlorat jobbet. Det kan ocksa
handla om den psykiska hélsan hos barn och deras néra.
Maénga barn som ringer berédttar om familjekonflikter
som ibland férvérrats av att alla &r hemma mer &n van-
ligt. Att konflikterna blir fler behover
naturligtvis i sig inte betyda att man
blir utsatt for vald, det ar logiskt att
konflikter 6kar nar konfliktytorna
blir fler. Men f6r en del barn har "det
nya normala” inneburit 6kad fara
for bAde méende och sékerhet.

Vilka fragor stdller barn om
pandemin?

- Jag tror att i princip alla,
barn som vuxna, under det
senaste aret har upplevt
ndgon form av oro over det
som sker. En del barn som
ringer uttrycker radsla
Over att std infor nagot
nytt som de aldrig upp-
levt tidigare. De undrar
vad som kommer hinda,



hur de kommer paverkas och néir det kommer ta slut.
Fragor det inte finns négra sjédlvklara svar pa.

Hur ska man som vuxen prata med barn om den
osdkerheten?

- Det viktigaste &r att trygga och lugna, stdrka barnets
kénsla av kontroll. Alla barn &r olika och reagerar pa
olika sitt. Som vuxen maéste du ta hinsyn till barnets
alder, maende och vad som hénder i livet i 6vrigt: barnet
har kanske tidigare erfarenheter av exempelvis sjukdom?
For att ta reda pa vad just det har barnet behover kan
du stélla frdgor: Vad vet du redan, och vad undrar du?
Fragorna visar att du som vuxen gdrna vill prata om det
hér, trots att det ar svart och trots att det inte finns ndgra
tydliga svar. P4 sé sétt gor du &mnet pratbart for barnet.

Hur mycket ska man berdtta om sddant som kan otdckt?

- Som vuxen maéste du hjélpa till att tolka, virdera
och sortera information. Det kan vara svart for barn.
En del méar daligt av att bli 6verdsta av information,
det &r darfor du ska folja barnet och kinna in vad hen
faktiskt undrar. Berétta drligt om det hen vill veta, men
ge inte en massa information som hen inte efterfragat.
Det ar ocksa viktigt att tinka pa att i en krissituation inte
overfora sin egen oro. En pandemi kan skapa radslor
kring bade hélsa, ekonomi och sociala aspekter hos oss
vuxna, men da géller det att ta hjilp av andra vuxna,
inte prata om sin oro med barnen. Visa att du som
vuxen tar ansvar och tar hand om situationen. Dock
ar det forstas bra att bekréfta barnens kinslor och prata
tillsammans om vad ni kan gora for att ma bra, bade
barn och vuxna.

Hur kan barn bli hjdlpta av att kontakta Bris?

- Manga ganger ar Bris den forsta kontakten ett barn
tar med en hjdlpinstans. Mojligheten att vara anonym &r
ofta avgdrande. Min erfarenhet av samtal med barn &r att
de ofta tar véldigt mycket ansvar som inte &r deras. De
kan befinna sig i svara situationer, som att nagon i famil-
jen mar déaligt fysiskt eller psykiskt. Manga vill inte be-
ratta for fordldrarna som redan har s mycket. Vi pa Bris
jobbar mycket med att férklara fér barn att de har ratt att
fa stod fran vuxna, och att vuxna kan hantera deras kins-
lor. Nar barn behdver hjélp tar de hjilp av vuxna, och nir
vuxna behover stdd far de det av andra vuxna. Bris kan
ge barn stod genom att lata dem berétta om hur de mar
for en vuxen som lyssnar och bekriftar deras kénslor och
upplevelser. Det kan hjélpa till att avlasta skamkénslor. Vi
ger barnet kunskap kring vad hen har rétt till, peppar och
hjélper till att géra en plan for att skapa fordndring.

Hur kan man som vuxen stétta barn i den pandemisituation
som pdgdr nu?

- Som vuxen medméinniska kan du stétta barn pa
manga sdtt. Forsok garna se ett vidare perspektiv: du
kanske kan hjélpa en vuxen bekant med barnpassning
eller hjélp att handla mat, och pa sa sitt indirekt hjdlpa
hens barn? Det finns manga sdtt att stotta och det ar bra
att lyfta blicken. En viktig aspekt dr att kontaktytorna
begréansats for manga ménniskor under pandemin. Detta
péaverkar barn. Farre vuxna ser varje barn, och fiarre kan
reagera om nigon far illa. Darfor ar det viktigare &n
ndgonsin att du, om du kénner oro for ett barn, faktiskt
agerar och orosanmaéler. Det &r béttre att gbra en
orosanmalan fér mycket &n en for lite.
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MINDRE ENSaMMA TILLSAMMANS

En av Bris gruppstadsverksamheter riktar sig till barn som bor i
familjehem. Det sker bade genom stodhelger dar barnen traffas under
tre dagar, och genom onlinegrupper dar barnen mats digitalt.

ris stodhelger for barn som lever i familjehem

ar upplagda enligt ett tredagarsprogram, med

deltagare fran hela landet. Barnens aldrar kan

variera, men de flesta 4r mellan XX och 18 ar.

Under helgerna far barnen och ungdomarna
traffa varandra, dela erfarenheter och férdjupa sina
kunskaper om kénslor och barns réattigheter. En viktig
fraga ar familjebegreppet, att prata om vad en familj kan
vara och bredda definitionen.

— Barnens kénslor &r det centrala. Mdnga tampas med
fragor som ror tillhérighet, som "Vem tycker om mig?”
och "Var ska jag bo sen?”. Mycket av det vi tar upp hand-
lar om det som kallas psykoedukation: att 1dra sig hur
kroppen fungerar och varfor. Vilka kénslor har vi, hur
upplever vi dem, och hur kan vi hantera dem?

Det séger socionomerna Anneli Ohrling och Catarina
Nylund som arbetar med Bris gruppstod.

Deltagarna har vitt skilda bakgrunder och har placerats
i familjehem av olika orsaker. En del har starka minnen
fran sina ursprungsfamiljer medan andra bott i familje-
hemmen sedan de var vildigt sma. Vissa ldngtar efter att
fa flytta hem igen och en del vill absolut stanna i familje-
hemmet. Oavsett hur situationen ser ut ar det viktigt att
prata om orsaken till placeringen, och vad en
har varit med om.
— P4 s4 sitt gor vi alla &mnen talbara. Vi

berdttar for barnen att de har ratt att fa
hjalp och att bli lyssnade pa. Det brukar
vara léttare att sjdlv berdtta ndr man far
hora att andra ocksé kdmpar med exempelvis
sorg och saknad, séger Catarina Nylund.

For manga barn blir gruppen ett
unikt forum, dér de kan lyfta sddant
som dr svart att tala om med kompi-
sar som inte bor i familjehem, eller
med familjehemssyskon som inte
har samma bakgrund. Samtalen
ror inte bara det som &r jobbigt,
utan ocksa sddant som barnen gillar

och mar bra av. Barn och unga som sjilva bor i familje-
hem har varit med och utformat de teman som lyfts.

— Tanken &r att stodhelgerna ska hjédlpa hér och nu,
men ocksé blir ett startskott som kan underlétta for
fortsatta samtal hemma.

Under 2020 har pandemin gjort det svarare att genom-
fora de fysiska stodhelgerna som vanligt pa grund av
restriktionerna. Bris instillning &r att inte stélla in nagot
stod till barn, och férhoppningen &r att de barn som

inte kunnat delta i grupper under 2020 kan fa komma
senare istéllet. Samtidigt har Bris vaxlat upp arbetet med
onlinegrupper.

— De riktar sig framst till de lite &ldre barnen, eftersom
det kravs att de samtala och ta instruktioner via text,
siager Anneli Ohrling.

Onlinegrupperna utgar ifrdn samma teman som
stodhelgerna, men sker via ett chattforum. Ibland &r det
lattare att nd ut till fler nér tréskeln for deltagande sianks.

- Aldre ungdomar har ofta mycket pa sin agenda och
prioriterar inte alltid att komma till oss under flera dagar,
speciellt inte om stodgruppen tréiffas i en annan stad dn dar
de bor. Det kan ocksa kénnas laskigt eller nervost att delta i
en fysisk grupp. Da ir onlinestddet ett jattebra alternativ.

De flesta barn som deltar &r positiva efter sitt deltagande
ien stodgrupp. Vad de uppskattar mest varierar: en del
tycker att det &r roligt att leka och tréffa nya kompisar
som lever i en liknande situation som de sjilva. Andra
uppskattar att ha fatt lira sig nya saker och prata om
sddant de vanligtvis hdller inom sig.

—Vi ser hur barnen lar kinna varandra, delar med
sig, stéller fragor och stéttar varandra. Igenkdnningen
forenklar — hér sticker barnen inte ut for att de varit med
om nagot svart, utan tvirtom, siger Anneli Ohrling.

En av styrkorna r kombinationen av att vuxna
beréttar om viktiga saker, och att barnen far interagera
med varandra och styra innehallet.

- De hinner fa vara i alla sina roller: inte bara en
familjehemsplacerad person utan ocksa fotbollsspelare,
mellodlskare och kompis.
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Familjehemsplacerade barn &dr en heterogen grupp barn
i olika aldrar och med olika sétt att se pé sin situation.
Men gemensamt &r att de I6per mycket hégre risk &n an-
dra att drabbas av psykisk ohélsa, att misslyckas i skolan
och fara illa som vuxna.

- De har generellt sett simre mdjligheter i livet 4n
andra barn. Det &r viktigt att forebygga dessa risker
genom tidigt stod. Det betalar sig i ldngden och ar
dessutom varje barns ritt, siger Anneli Ohrling.

Att det handlar om en utsatt grupp tar sig ibland
valdigt konkreta uttryck: som exempelvis att barn i
familjehem har sdmre tandhélsa och mer séllan gar
pé sin &rliga kontroll.

— Om stodet vi ger skapar en god erfarenhet hos barnet
okar chansen att hen sjélv soker den hjdlp hen behover i
framtiden. Under gruppstodet far barnen bade lira sig att
stdd finns, och att vaga ta emot det.

Situationen for familjehemsplacerade barn fatt stort
medialt fokus under 2020. Det sedan treariga Esmeralda,
kallad Lilla hjértat i medierna, dog i sina biologiska for-
dldrars vardnad sedan hon flyttats tillbaka till dem efter
att ha bott i ett familjehem. Det skapade stor debatt kring
vems behov som ska styra besluten.

- Det som hénde stédller manga juridiska fragor pa sin
spets. Myndigheterna har ett 1angtgéende ansvar att se
till att ett barn har det bra dir hen &r, oavsett om det ir
hos fordldrarna eller i ett familjehem. Lilla hjirtat var ett

Bris arrangerar grupp—
stad med fyra olika
inriktningar.
* Forbarn som bor i familjehem.
* For barn som flytt.
® For barn fill foraldrar
med psykisk ohdlsa eller
misshruk.
® For harn som har en forélder
som fagit sitt liv.

extremt fall, men alla barn vi méter har med sig ndgon
form av otrygghetskéansla, sdger Catarina Nylund.
En del barn flyttar manga ganger mellan flera olika hem.
- De kan aldrig vara hundra procent sikra pa var de
far vara, och hur ldnge. Oron dr manga ganger befogad och
paverkar sjélvklart ett barn som redan i grunden &r utsatt.

Gemensamt for familjehemsplacerade barn &r att de
haft vuxna i sin ndrhet som inte kunnat tiligodose deras
behov av trygghet. Stodgruppen kan aldrig kompensera
for det, men genom att sitta ord pa det man varit med
om blir det l4ttare att ta emot hjlp.

- Vi kan bidra till att 1agga ett
pussel, fa barnet att forsta sina egna
reaktioner och hjdlpa hen att kédnna
sig lite tryggare, sdger Anneli Ohrling,

Forhoppningen &r att kunna
utveckla verksamheten
framaét. Bris arbetar for
att kunna erbjuda
gruppstod i fler
stader och 6ka
kunskap och
kompetens om den
hér gruppen barn,
bade hos familjehems-
foraldrar, socialtjanst
och sambhalle.

Anneli Ohrling

G¢
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En av de viktigaste skyddsfaktorerna for barn och unga ar trygga vuxna. Bris
erbjuder darfor professionellt stad fill vuxna, bade via telefon och pa bris.se.

fter ndra 50 ars verksamhet har Bris byggt
upp en unik kunskapsbank om barn och ungas
livsvillkor i Sverige. Varje enskild kontakt med
ett barn ar oerhort vardefull och viktig. Framst
for att Bris kuratorer kan ge direktstod till det
enskilda barnet - men ocksa for att barnet ger Bris viktig
kunskap om hur vuxenvérlden bor agera for att barn ska
ma bra. Denna kunskap férmedlar sedan Bris vidare
till sdvél férdldrar och andra viktiga vuxna som till
professionella och beslutsfattare.

Vuxna i behov av stéd och rad
kring barn kan kontakta Bris
anonymt via ndgon av vara tre
vuxenlinjer - Bris vuxentelefon,
Bris vuxentelefon pé arabiska
och Bris stddlinje for idrottsledare.

Vuxna hor av sig till Bris om alla
mojliga fragor kopplade till barn
och unga, till exempel dilemman
kring vardnadstvister, problem i
skolan eller brak inom familjen.
Men trots att Bris ordinarie vuxentelefon har funnits
sedan 1994 &r Bris i allménhetens 6gon fortfarande syno-
nymt med direktstdd till barn och unga.

- Vi gjorde nyligen en Novus-undersékning som visade
att vuxna har véldigt 1dg kdnnedom om att Bris ocksa
ger stod till forédldrar. Fa kénde till Bris vuxentelefon
trots att den har funnits i flera ar. Det framkom ocksa
att fordldrar och andra vuxna har ett stort behov av stod
kring barn och unga fran en kélla med hog trovérdighet,
vilket Bris &r, sdger Anna Vorne som &r projektledare och
kommunikator pa Bris.

Behovet av fordldraskapsstod mérks &ven hos vuxna

"Barn ger Bris viktig kunskap
om hur vuxenvariden hor
agera for att barn ska ma

bra. Denna kunskap formedIar

Bris sedan vidare.”

med annat modersmal &n svenska, en malgrupp som
vuxit snabbt under de senaste dren. Har efterfragas inte
bara rad och stdd kring fragor kopplade till barn och
unga utan dven allméin kunskap om hur det svenska
samhadllet fungerar.

Bris arbetar kontinuerligt for att vara relevanta pa de
plattformar dér barn och unga befinner sig — detsamma
gdller i var kommunikation till vuxna. Under ar 2020
tog vi darfor ett steg framat genom att utveckla och b
redda vart digitala vuxenstdd. Alla som besoker bris.se
for vuxna ska enkelt kunna ta del
av Bris kunskap och st6d. Den
som vill ha snabb, dversiktlig
information kring olika &mnen
hittar sddan under kategorin

Bris Guidar. Hér finns st6d och
rad i bade text och rorligt format.
Vill du férdjupa dig inom ett
omrade klickar du dig vidare till
kategorin Stod och rad. Har har vi
samlat de vanligaste fradgorna och
svaren pa olika fordldrarelaterade &mnen. Pa sidan finns
ocksa exempel pa frdgor som vuxna stéller i Bris vuxen-
telefon.

P& Bris Instagram erbjuder vi nu enklare stdd till vuxna
i framst rorligt format.

For att nd ut &nnu bredare har Bris dven ett samarbete
med Bonnier-magasinet Tara, vars malgrupp &r forald-
rar i dldrarna 40 &r och uppéat. Samarbetet innebér att
Gunilla Bergsten, chef for Bris stod online, svarar pa
tondrsrelaterade fragor i varje nummer. Under aret har
Bris &ven producerat flera reportage kopplade till fragor
om barn och unga.
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Se aven
bris.se/for-vuxna
Bris Instagram

@Bris116111

Bris vuxentelefon Bris vuxentelefon Bris stddlinje
erhjuder stid, vagledning och pa arabiska for idrottsledare
information till vuxna som erbjuder arahisktalande vuxna ar en stddlinje for tranare,
kanner oro dver ett barns stdd i fragor som rdr barn. | ungdomsledare och andra
livssituation. Samfalen utgar Sverige finns en stor grupp vuxna som dr engagerade
alltid fran barnets perspektiv invanare som pratar arahiska inom idrotten.
och riiftigheter. och fidigare har spraket varit
ett hinder fér en del av dem Telefonnummer:
Telefonnummer: i kontakten med Bris. 077-440 00 42,
077-150 50 50, vardagar 9-12
vardagar 9-12 Telefonnummer:

077-44 80 900,
tisdag-torsdag 9-12

Le
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MOBILISERd

BRIS MOBILISERAR SAMHALLET.
Vi SaMLAR KUNSKAP, KOMPETENS OCH
ENGAGEMANG FOR ATT GORA VARLDEN
TILL EN TRYGGARE PLATS.

verige var forst i virlden med en lag mot barnaga

och réknas som ett av de ledande ldnderna nar

det kommer till att leva upp till barns rattigheter.

Anda beréttar barn standigt for Bris att deras

rattigheter kranks pé olika satt. Kunskapen om
barns rattigheter varierar kraftigt bland beslutsfattare
och professionella i Sverige. Situationen for barn kan
ocksa se valdigt olika ut i olika omraden.

Dirfor finns Bris i hela landet. Fran vara fem region-
kontor (i Stockholm, Géteborg, Malmo, Linképing och
Ume3) utbildar vi, sprider kunskap och paverkar besluts-
fattare att stifta lagar och skapa trygga sammanhang och
sakrare rattsprocesser for barn. En del av Bris arbete hand-
lar om att se till att barnréttsfrigorna far det utrymme de
fortjanar pé alla nivder i samhallet. I Bris ndtverk samlar

vi tusentals professionella som inom ramen for Bris kan
samverka och utbyta erfarenheter. Vi anordnar lokala
nétverkstraffar for manniskor som arbetar med barn och fra-
gor som ror barn, som idrottsledare och kommunanstéllda.

Under 2020 har Bris volontérer arbetat intensivt for att
sprida kunskap om barns réattigheter. Mdnga planerade
aktiviteter har fatt stdllas om till digitalt arbete, pa grund
av pandemin. Bris devis har varit att stélla om, inte stélla
in. Vi har idag 250 volontérer, fordelade pa vara fem
regioner, som gor ett ovarderligt arbete. Och vi vill gdrna
vaxa dnnu mer! Ju fler vi &r som mobiliserar f6r barns
rdttigheter, vare sig det ar som fortroendevalda, medlem-
mar eller volontérer, desto mer kan vi pdverka allmanhet
och beslutsfattare och driva folkrérelsen framaét i den
takt som krévs.
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manniskor ingar i Bris nédtverk, som
mojliggdr moten, dialog och samverkan
mellan personer som arbetar for och med
barn. Nitverket &r en kélla till inspiration,
kunskapspafyllnad och erfarenhetsutbyten
kring fragor som ror barns réttigheter.

Barnkonventionens fodelsedag
uppmarksammades

Den 20 november uppmérksammar varje ar Bris
barnkonventionens fodelsedag. 2020 fick manga
aktiviteter runtom i landet bli digitala.

- Fraga, lyssna och agera. Det uppmanade Bris alla
vuxna pa barnkonventionens fédelsedag. Alla vuxna
kan gora skillnad, genom att lyssna pa barn i sin
nérhet, pa riktigt, och uppmuntra andra vuxna att
gora detsamma. Tillsammans pdminner vi omvérlden
om att barns asikter alltid ar viktiga och att det &r en
mansklig rattighet att f& gora sin rost hord.

- For att né ut brett engagerades Bris medlemmar och
volontdrer, medlemmarna i Bris nitverk, och tjanste-
personer som spred information pa sina jobb. Sam-
manlagt spreds kunskap om Bris, barnkonventionen
och barnets rattigheter till dver 11 000 personer.

- Bris genomf6rde sin arliga kommunenkat, dir endast
en av tre kommuner uppgav att de helt eller till stor
del implementerat barnkonventionen i sina verksam-
heter och att fyra av tio kommuner saknar en strategi
for implementeringen.

- Bris lanserade ocksa sin nya plattform Unga roster
som handlar om att ge barn mojlighet att uttrycka
sina asikter i frdgor som handlar om dem. Har
kommer Bris samla in roster fran barn och unga,
och ta svaren vidare till politiker och beslutsfattare.

Natverkstraffarna blev digitala

Nar pandemin nddde Sverige i mars hade Bris precis
inlett varen nétverkstréffar. En traff hann hallas fysiskt
i Stockholm innan resten fick skjutas upp pa grund av
den snabbt 6kande smittspridningen.

Istéllet bjod Bris in till fem digitala tréffar i bérjan av
juni for att dels dela med sig av var lgesbild av barns
och ungas situation under varen, och dels lyssna in hur
situationen sag ut i olika verksamheter ute i landet.

I oktober holls en ny omgang nédtverkstraffar digitalt,
dér foreldsningarna och diskussionerna handlade om
barn som upplevt vald hemma.

(L0¢]
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Lunch med Bris

I maj var det premidr fér Lunch med Bris - ett koncept
med halvtimmeslanga kostnadsfria fdreldsningar om
viktiga &mnen som riktar sig till personer som kommer
i kontakt med barn i sin profession. Féreldsningarna
hoélls digitalt och behandlade &mnen som hur det &r

att véxa upp med vald eller féraldrar som dricker for
mycket, barnkonventionen och ungas vardag pa nétet.

6¢
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"DET aR MOTIVERANDE
dIT SE VaD MaN KaN
GORA TILLSAMMANS™

Emma Tibell har ange velat engagera sig for

e
? barns rattigheter och slog slag i saken under
2020, nar hon blev Bris-volontar i region Ost. Hon

tycker att alla kan bidra for att gora samhallet fill

en bra plats for barn - i stort som smatt. @\J

D)
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Varfor dr du volontdr?

- Det borjade med att jag laste en kurs i manskliga
rattigheter under ett utbytesar i Australien. Den handlade
mycket om barnkonventionen och om barn i flykting-
lager. Det kom sa néra for mig, jag har alltid haft ett stort
engagemang for barnréttsfragor dven om jag kommit
in pé ett annat spér i mitt jobb som jurist. Tankar om
att engagera mig ideellt for en organisation som lyfter
barnréttsfragor har darfor funnits lange!

Vad fick dig att vdlja just Bris?

- Jag har alltid ként till Bris och ju mer jag léste p4,
desto mer insag jag vilket stort arbete Bris faktiskt gor.
Samtidigt kom 2020. Barnkonventionen blev svensk lag
och jag laste om att psykisk ohélsa hos unga bara okar.
Dessutom slog pandemin till i en vardag som redan &r
tuff for ménga barn och unga, som kanske saknar en
trygg vuxen person att prata med. D4 kdndes det extra
viktigt att ta tag i saken. P4 den végen &r det!

Vad tycker du kdnnetecknar 2020?

- Hur tydligt det &r att manga barn behdover stod. Det
har kénts viktigare &n ndgonsin att organisationer som
Bris finns i den situation som rader. Jag vet hur pandemin
paverkat mig sjilv med nedstdngningar, social distan-
sering och karantén, och tdnker pé de barn och unga
som redan innan pandemin levde i ndgon form av social
utsatthet. Samtalen till Bris 6kade med 40 procent under
jullovet 2020 jamfort med dret innan, det sdger en del.

Berdtta lite om dina uppdrag som volontdr!

- Av naturliga skél har det blivit mycket digitalt &n
sd lange. Jag har jobbat med att sprida kunskap och
information, dels till barnen sjdlva om deras rittigheter,
dels om Bris verksamhet och behov av st6éd for att kunna
mota det hoga trycket. Pandemildget har dven gjort att
vi behovt stédlla om en hel del planerade uppdrag, men

jag tycker Bris har varit fortréaffliga med att gora det
bésta av situationen. Exempelvis stdllde vi om alla fysiska
aktiviteter till digitala uppdra nér vi skulle uppmérksam-
ma Barnkonventionens fodelsedag. Vi spred informa-
tion med extra fokus pa barnets rétt till inflytande och
delaktighet. Under julen jobbade vi for att synliggora att
julhelgen kan vara en extra jobbig tid for manga barn, fér
att i forlangningen bidra till att fler barn far méjlighet att
beratta.

Vad motiverar dig i ditt volontdrskap?

- Jag far ut extremt mycket pa ett personligt plan och
kénner att jag gor vad jag kan for att gora skillnad for
andra. Jag brinner dven for frdgor om psykisk ohélsa, och
dér Bris &r ett extremt viktigt stod for unga. Om all infor-
mation som delas eller aktiviteter som genomfors leder
till att ett enda barn som behover stod inser att Bris finns,
ar det vart all tid i vérlden. Det dr motiverande att se vad
man kan gora tillsammans. Att det gar att &stadkomma
en fordndring, paverka allmédnheten och beslutsfattande
for att barn ska fa en béttre stillning i samhaéllet.

Hur ser du pd Bris samhdillsroll?

— Bris dr en viktig organisation av s manga anled-
ningar! Forst och frimst tycker jag Bris har en sund och
bra barnsyn, dér de ocksa inkluderar barn i organisatio-
nen, som medskapare av organisationen. For mig ar det
ocksa viktigt att vi arbetar regionalt. Bris verkar pa flera
olika plan, vilket manga kanske inte kénner till. Ut6ver
telefonstddlinjen som kanske &r mest kind finns ju Bris
Natverk som 6ppnar upp for dialog och kunskapsutbyte
mellan personer som arbetar med och for barn - vilket
ar jatteviktigt! Sa barn far dven stod indirekt genom att
det bedrivs paverkansarbete i samhéllet. Det dr en valdigt
fin organisation att vara engagerad i, som stdndigt visar
tacksambhet till bland annat sina volontdrer.

Vad vill du skicka med den som ldser?

— Alla kan gora nédgot for att forbéttra barns situation
i samhéllet. Oavsett om du &r manadsgivare, bidrar med
din tid som volontér, eller belyser och sprider informa-
tion. Alla barn har rétt till en trygg uppvéxt och vi méste
alla gora vad vi kan for att uppna det, litet som stort.

Emma Tibell

Alder: 27

Bor: Linkdping

Gor: Jobbar fill vardags som jurist pa en
immaterialrattshyra

Familj: Sambo Henrik och var golden
retriever Vida

|1
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DRIS - EN INTERNATIONELL

Bris arbetar varje dag for att skapa ett battre samhalle for barn i
Sverige. Men vi har ocksa en global verksamhet och samverkar
med nationella stodlinjer i 142 lander varlden over. Under pande-
midret 2020 har det globala samarhetet intensifierats.

arje ar har nationella stodlinjer i virlden 6ver
20 miljoner kontakter med barn och unga som
behover stéd. Hjédlplinjerna dr samlade under
paraplyorganisationen Child Helpline Interna-
tional, CHI, som Bris varit med och grundat.

CHI blev en viktig kanal for samtal och erfarenhets-
utbyte under 2020, nér pandemin drabbade hela vérlden.
Det beréttar Bris generalsekreterare Magnus Jagerskog.
Han representerar de europeiska hjdlplinjerna i CHI:s
styrelse.

- Véldigt tidigt under pandemin blev det tydligt
hur barn paverkades pa olika sétt. Vi regionala repre-
sentanter delade nuldgesbilder av utvecklingen med
varandra och samtalade tidigt om vad vi beddémde som
viktigt. Mycket var gemensamt for alla lander, men en
del saker skiljde sig ocksa &t, sdger han.

Ilander som stdngt ner samhallet i hogre grad 4n
Sverige hade vissa hjdlplinjer problem med att upprétt-
halla sin verksamhet, eftersom de inte hade en digital
infrastruktur pa plats. I en del ldnder har ekonomin
paverkats kraftigt, vilket ocksa spillt 6ver pa hjalp-

linjernas mojligheter att bedriva sitt arbete. Tidigt i dialo-
gen mellan de nationella organisationerna blev det tydligt
att pandemin slar olika pa olika platser, men en rod trad
for manga dr att frigor som ror familjekonflikter, psykisk
ohélsa och vald i hemmet tilltagit under pandemin.

- Situationen har satt fingret pa hur viktigt det
internationella sammanhanget &r for att vi ska ta lardom
av varandra, dela erfarenheter och stotta varandra.

Vi behover gemensamt trycka pa for att paverka i viktiga
fragor, mot regeringar, och sdkerstdlla god tillganglighet
for alla hjalplinjer.

I nédtverket samarbetar man ocksa kring fragor som
ror teknisk utveckling, hur dokumentationssystem kan
utvecklas och forbéattras och vilka kanaler som &r rele-
vanta. Det ar kostsamt att upprdtthalla bra system, och da
blir samverkan en viktig nyckel.

- Det internationella perspektivet dr helt nodvandigt
i den kontext vi lever i, fér att kunna upprétthalla en
verksamhet som barn vill soka upp och fa hjdlp ifran,
sdger Magnus Jagerskog.
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| Tanzania dr barntrafficking ett stort och uthrett problem. Manga barn
arbefar som hemhjalp hos familjer i storre stader och far illa pa olika satt.
Bris arbetar fatt tillsammans med den nationella hjalplinjen, for att kapa-
citetsutveckla verksamheten och hidra till 6kad dialog kring dessa fragor.

ris och C-Sema, den nationella stédlinjen i
Tanzania, arbetar tillsammans med att sprida
information, skapa god samverkan med lokala
myndigheter och uppréatthdlla en stodlinje dit
barn och familjer kan védnda sig for hjalp.

- Vi deltar i ett projekt i Singida-regionen, dir vi under
2020 bland annat har arbetat med att n& ut med infor-
mation i skolor och fort dialog med socialarbetare och
myndighetsforetrddare. Det har 6kat kunskapen om
samverkan och hur man kan arbeta titare kring fragan
om barntrafficking, sdger Magnus Jagerskog, Bris
generalsekreterare.

Informationskampanjen handlar bland annat om

att nd ut brett till allmé&nheten med budskap om vad
barntrafficking innebdr. Manga familjer i Tanzania ser
mojligheten att 1ata barnen arbeta som ett sitt att bidra

till familjens forsorjning, och vet inte alltid vilka risker
det kan innebéra for barnet. Projektet ar fortfarande i en
utvecklingsfas, men gor verkligen skillnad. Samtalen till
C-Sema har 6kat under den hér perioden.

— Vi har sett flera konkreta fall dar hjélplinjen mottagit
ett samtal, och sedan i dialog med myndigheter kunnat
avvdrja ndr ett barn varit pa vdg in i en farlig situation.
Redan nu ser vi alltsd exempel pa vad samverkan leder
till, och hur stédstrukturen kan vara helt livsavgdrande
for barn, sdger Magnus Jagerskog.

Att uppmérksamma framstegen blir viktigt for att
kunna utveckla verksamheten &nnu mer.

— Vi jobbar for att ta fram arbetssétt och metoder
for det hér arbetet, som vi kan sprida till andra lander
och omraden. Att vi pa Bris kan ha den rollen och
vara med och skapa férdndring globalt kdnns véldigt
angeléget.

(15
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NYa SKOLMATERIAL FRAN BRIS

Efter motioner fran medlemmar till Bris kongress 2019 har Bris
haft sarskilt fokus pa barn som utstts for hedersrelaterat vald
och barn som utsatts far mobbning. Nu finns tva nya material
som riktar sig till personer som arbetar i forskola och skola,
for att de ska kunna gdra skillnad for barn de moter.

BARNS SAMTAL OM HEDERSRELATERAT VaLD okaR

""DET 4R ALLTID

MIG DET aR

FEL Pa,

HUR DU SOM ARBETAR | FGRSKOLA OCH
SKOL3 KaN HJaLPa BARN SOM UTSATTS FGR
HEDERSREL3TERAT VALD OCH FGRTRYC.

Nar et barn tvingas gora eller
avsta ifran saker for att inte
skada familjens och slaktens
heder, kallas det hedersrelaterat
fortryck. Hedersrelaterat vald ar
nar foraldrar, syskon eller andra
slaktingar anvander vald i nagon
form, i samma syfte. Vuxnas vald
mot harn ar ett av varldens
stora samhallsproblem.




mobhilisera

+

edersrelaterat vald och fortryck kan ta sig ut-

tryck pd manga olika sétt och det kan vara svart

for en utomstdende att se och forsté att ett barn

utsatts for begransningar, till exempel rorande

klddval eller vilka personer hen far umgas med.

- Méanga barn hor av sig till Bris om vald i olika former.

Ibland handlar det om begrénsningar, hot och fértryck
som en del av en hedersrelaterad situation. Bris kurativa
kontakter med barn kring just vald och hedersrelaterat
vald och fortryck dkade under 2020 i jaimforelse med
tidigare ar, sdger Alka Khanna som &ar regionombud for
Bris region Syd.

Hon har arbetat med att ta fram informationsmaterialet
som ska ge yrkespersoner som arbetar med barn inom
forskola och skola végledning i hur de kan gora skillnad
for barn de moter. Materialet lyfter flera konkreta berét-
telser fran barn som utsétts fér hedersrelaterat vald och
fortryck.

- Genom att vara en trygg punkt kan du som arbetar
med barn och unga bidra till att
fdnga upp dem som far illa, och tillgo-
dose deras ratt att slippa alla former
avvald, sdger Alka Khanna.

Nér ett barn blir utsatt for vald och
fortryck innebér det att barnets
rattigheter kranks. | majoriteten av
véarldens lander dr det fortfarande
tillatet att sld barn i uppfostrings-
syfte, men i Sverige &r alla former av
véld mot barn olagliga och varje barn
har samma rétt att slippa véld. Oav-

7
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sett vad barnet har gjort eller sagt fr ingen gora barnet
illa. Om ett barn blir begrénsat eller isolerat, eller utsétts
for vald, hot om vald eller krankningar i sitt hem - ska
barnet veta att det aldrig &r okej och att hen har rétt till
stdd och hjalp.

- Bris ska finnas till fér alla barn och inom det hir om-
radet upplevde Bris medlemmar att organisationen kan
gora mer, med férhoppning om att na fler barn. Beslutet
om att ta fram information riktad till férskola och skola
rostades enhdlligt igenom av medlemmarna pa kongres-
sen 2019.

O

Bris har sedan dess utvecklat sitt
arbete pé flera sétt inom det hir
omrddet, bade internt och externt.

- Vi har till exempel varit remiss-
instans for lagforslag, lyft fragan tyd-
ligare &n tidigare i Bris arsrapporter,
forelast for kommuner, arrangerat en
livechatt fér barn och unga och
deltagit i samverkans- och expert-
grupper for att synliggora barns
roster till Bris om hedersrelaterat
vald och fortryck.
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MaNGa BARN UTSATTS FOR MOBBNING | SKOLAN

Mobbning paverkar barn negativt, det skapar en kansla
av otrygghet och kan orsaka psykisk ohdlsa. Dessutom
riskerar mobbning att leda till livslanga men. Psykisk
sjukdom, sankt sjalvfortroende och senare introduktion
pa arbetsmarknaden dr bara nagra av effekterna barn
som utsatts for mobbning kan drabhas av.

en femtedel av alla stédjande samtal med Bris

pratar barnet om skolan. Tyvérr handlar de

samtalen alltfor ofta om att allt inte &r som det ska

vara. Beréttelserna ger sammantaget en beskriv-

ning av en miljo i skolan dar ménga barn blir slagna,
knuffade, far hora elaka kommentarer eller blir utfrysta.
Manga beskriver hur de kénner sig otrygga i korridoren,
matsalen eller klassrummet.

— Mellan 2016 och 2018 hinde n&got orovickande.
Samtalen till Bris om mobbning boérjade 6ka markant.
Samma 6kning syntes dessutom i andra métningar,
beréttar Olle Pallin Cox, som &r regionombud for Bris
region Mitt.

Bland annat visade Folkhédlsomyndighetes rapport om
skolbarns hélsovanor i Sverige att barn landet runt i allt
hogre grad rapporterar att de utsétts for mobbning.

Mobbning &r en form av vald, och en fraga dér Bris driver
ett aktivt arbete med att féra dialog med beslutsfattare,
till exempel for att
fa pa plats en natio-
nell handlingsplan
mot vald. Bris upp-
drag dr ocksa att
sprida kunskap, och
som ett led i det har
det nya materialet
om mobbning tagits
fram.

- Med hjélp av
materialet lyfter
vi problemet och
hoppas bidra till
varje barns rétt till en trygg skola. Det gor vi med ut-
gangspunkt i barnens egna roster och deras rattigheter
i barnkonventionen. Alltfor ofta berdttar barn for oss
att vuxna inte tar hinsyn till det barnen séger, eller ens
pratar med dem, sdger Olle Pallin Cox.

Det gor att barnens perspektiv ofta saknas i beslut som

ror dem. For Bris som barnrattsorganisation dr det viktigt
att materialet tydligt utgar ifran, och later materialet vara
centrerat runt, barnens egna roster.

870 barn delade med sig av sina egna perspektiv pa
trygghet i skolan i en enkét pa bris.se. Deras svar ligger
till grund for det hdr materialet, som ska som ska bidra
med fler verktyg i arbetet for en trygg skola for skol-
personal, elevhélsa och beslutsfattare. Pa sa sétt kan de
béttre bidra till att skapa en trygg skola i enlighet med
barnets réttigheter i barnkonventionen.

""OL TILL S4 1T

MOBBNINGEN
FORSVINNER!,,

HUR DU KaN TILLEODOSE BARNETS
RATT TILL TRYGGHET I SKOLAN.
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NYTT SaMARBETE MED TIM
BERGLING FOUNDATION

Tim Bergling Foundation har tratt in som samarhetspartner och med finansiellt
stad till Bris, for att hidra till att Sverige far en nationell stadlinje for barn som
ar dppen dygnet runt. Stiftelsen grundades av foraldrarna till Tim Bergling,
kand varlden dver som Avicii, efter att han tog sitt liv 2018.

nget kan forbereda en forélder pa att férlora
ett barn. Det séger Klas Bergling, pappa till Tim
Bergling. Tim hade en snabbt eskalerande och fram-
gangsrik karridr som D] och musikskapare och hans
tragiska bortgang 2018 véckte starka reaktioner
bland fans éver hela virlden.
- Efter hans sjdlvmord hérde enormt ménga av sig
till oss. Oerhort fina brev, mail och kommentarer
stroémmade in fran jordens alla horn, ofta med personliga
beréttelser frdn ménniskor som
ocksa forlorat ndgon pa det séttet
eller var drabbade av psykisk ohélsa.
Vi forstod snart hur utbredd
problematiken dr och att det hir
ar nagot vi delar med manga
andra, sdger Klas Bergling.
Klas och Tims mamma Anki
Lidén beslutade att arvet efter
Tim skulle g4 till insatser for att
motverka psykisk ohélsa och sjilv-
mord bland barn, unga och unga
vuxna, och till frdgor som Tim brann for, som att rddda
klimatet och jobba for att stétta ménniskor i utsatthet.
Det blev startskottet for stiftelsen i Tims namn.

Nér Klas och Anki kom i kontakt med Bris kidnde de
direkt att de ville stotta Bris verksamhet. Bris har under
en langre tid sokt samarbetspartners och langsiktig
finansiering for att sékerstélla att Sverige far en nationell
stodlinje fér barn som har 6ppet dygnet runt.

"\li har forstatt att det skulle
hjalpa valdigt mycket om det
blir ett dmne som dr lattare att
prata om pa ett naturligt satt.
Det medménskliga samtalet
betyder oerhdrt mycket.”

- Vi horde om Bris strdvan och tycker att de gor ett
fantastiskt fint arbete. Utifrdn den kunskap vi har &r det
hér en satsning vi verkligen tror kan gora skillnad.

Stiftelsen beslutade darfor att skdnka tva miljoner
kronor arligen under tre ar, vilket bidragit till att Bris
kan erbjuda barn ett professionellt samtalsstdéd under
dygnets alla timmar fran och med mitten av mars 2021

- Det kommer att hjdlpa manga. Men det behovs fler
och langsiktigt vilplanerade insatser. Precis som Bris
ar jag overtygad om att samhal-
lets méste rikta fokus pa tidiga
férebyggande insatser, sd att barn
iriskzonen kan fangas upp langt
innan problemen véxt sig stérre
och blivit svarare att hantera. Det
ar ett omfattande forandrings-
arbete som kraver politiskt mod
och ett successivt skifte i synsatt.

En viktig borjan pa en férand-
ringsprocess dr att minska det
stigma och tabu som finns kring
psykisk ohélsa och sjdlvmord, tror Klas Bergling.

- Vi har forstétt att det skulle hjédlpa valdigt mycket
om det blir ett &mne som &r ldttare att prata om pa ett
naturligt sitt. Det medménskliga samtalet betyder
oerhdért mycket.

De sista dren av sitt liv bodde Tim i Los Angeles, men
hade ofta ldnga samtal med foérdldrarna hemma i Sverige.
Ofta borjade samtalen med vardagliga &mnen, men over-
gick ménga ganger i mer personliga fragor om livet. Tim
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var en kénslig person och tdnkare och dven i sin ungdom
hade han en period déir han kénde ett visst utanférskap
och hade funderingar om sin identitet.

- Jag var inte fraimmande for det eftersom jag sjalv
upplevde samma jobbiga kénslor och problem som ung.
Men precis som for manga andra féraldrar var det har
dndA en svar bit: hur bérjar man prata om de hér sakerna?
Hur goér man for att ppna dorren, skapa fértroende och
komma at kénslornas kérna, utan att skrdimma bort? Jag
onskar att samhaéllet blir mer dppet i dessa fragor. Redan
i skolan behdver vi fa verktyg for att hantera livets upp-
och nedgéngar pé ett naturligt sitt.

Bris arbetar varje dag for ett battre samhélle for barn,
och erbjuder végledning till férdldrar och andra vuxna

i hur de kan stotta och hjélpa barn i sin omgivning. Att
vaga taide hér frigorna &r en forutsittning for att gora skill-
nad. Tim var en person somvar 6ppen med att pressen som
framgéngen férde med sig inte bara var positiv for honom.

- Vi forstdr att han berort manga valdigt djupt, genom
sin person, musik, ungdom, sitt tidiga genombrott och sin
oppenhet. Han var blyg men hade d4nd4 en formaga att
komma méanniskor nara, sager han.

Fortfarande far han brev fran unga som beskriver hur
Tims historia inneburit: andpunkt for dem, och i vissa
fall raddat deras liv. _

- Tim planerade sjalv for ett annat liv, en lugnare
framtid, men fick aldrig den chansen. Det dr darfor vi
vill bidra till att andra som mar daligt fangas upp och far
hjélp, i tid. D& i att Bris har en viktig roll.

"Jag upptackte, nar jag horjade
tjana pengar, att jag inte hehdvde
dem. Nar du har ett dverflod av
pengar du inte behdver ar det
mest rimliga, humana och
fullkomligt uppenbara att ge
till dem som hehdver.”

Tim “Avicii” Bergling

6E
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"BRIS LYFTER BARNENS ROST"

Leif Johansson som bor i Eskilstuna blev Brismedlem
under 2020. Som nybliven pensionar vill han engagera
sig for ett hattre samhalle for barn och unga.

ur kom det sig att du blev Bris-medlem?
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Varfor ser du Bris som en viktig samhdllsaktor?

— Bris ser till att lyfta fram barnens rést och framfér
allt finns de tillgdngliga for alla barn och ungdomar som
behover stdd och hjélp. Det tycker jag &r viktigt.

Vad har du fatt ut av ditt medlemskap?

- Jag har bara varit medlem en kort period &n sé lange
men vill vara med och stédja Bris aktivt. Jag kommer att
kontakta min region for att se vilka aktiviteter jag kan
delta i framover, och ser fram emot det.

"Framfor allt vill jag att alla
harn och ungdomar som far illa
ska fa den hjalp de behdver.”
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"VARJE PERSON SOM

BIDRAR aR VIKTIG™

16-ariga Heba Soualem hor i Vastra Hisingen i Goteborg
och har nybliven blivit mediem i Bris. Hon ser det som en
chans att paverka hur barn och unga har det.

arfor blev du medlem i Bris?

- Jag ar ordférande for Goteborgs ungdoms-
fullméktiges arbetsgrupp om barns réattigheter,
och har darfoér arbetat mycket med barnratts-
fragor det senaste aret. Jag blev introducerad

till Bris genom ett frukostwebbinarium om barnratt

och arbetslivet, och blev fascinerad over Bris arbete.

Det kéndes precis som den slags organisation som vi i
Sverige behover for att kunna sédkerstélla att barn far sina
réttigheter tillgodosedda. Det kindes som en sjdlvklarhet
att g med, jag tyckte att det var ett bra sétt att fa chans
att paverka mer.

Vad tror du Bris kan géra for skillnad for barn och unga?

- Tyvarr finns det brister i Sveriges arbete med barn-
rétt och det finns stora skillnader i hur barn har det.
Det &r inte heller alla barn som far det stdd de behover,
har ndgon att prata med eller har en trygg plats att vara
pa efter skolan. Bris ger det stodet vilket jag tycker &r
fantastiskt. Inom Bris kan barn fa ndgon att prata med,
gora roliga aktiviteter pa sin fritid och extra stdd nir
det behdvs. Att kunna ge barn den hér typen av stod ar
otroligt viktigt och gor skillnad.

Vad vill du sdga till andra som funderar pad att gd med?

- Bli medlem! Det &r en bra mojlighet att paverka och
se till att barnkonventionen f6ljs. Som medlem i Bris far
du kunskap och inspiration. Barn &r en lika stor del av
samhdllet som vuxna och for att sdkerstélla att de har det
bra maste vi jobba tillsammans. D4 &r varje person som
bidrar viktig.

"Det kandes som en sjalvklarhet att
ga med, jag fyckte att det var ett bra
satt att fa chans att paverka mer.”

|14
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PAaVERK3

BRIS GOR BARNS ROSTER HORDA GENOM aTT
PAVERKA BESLUTSFATTARE Sa ATT BARNS
RATTIGHETER STARKS OCH PRIORITERAS.

lla barn har rétt att fa sina roster hérda. En av

Bris viktigaste uppgifter dr att lyssna pa varje

barn och férmedla barns asikter till politiker och

beslutsfattare, sa att de far effekt for beslut som

ror barns liv. Detta har blivit extra viktigt under
pandemin, da Bris i en méngd olika instanser lyft fram
hur barn paverkas av restriktionerna, och vad de beréattar
om i samtal med Bris.

Vi jobbar standigt intensivt med att sprida kunskap
och vécka opinion och engagemang kring barnrétts-
fragor, bade hos vuxna och barn. Mélet dr att foréndra
strukturer och beteenden som paverkar barns situation
i samhallet, nu och i framtiden.

Att regeringen fattade det historiska beslutet att gora
barnkonventionen till lag ar ett exempel pa vart mang-
driga paverkansarbete. Lagen borjade gélla den 1 januari
2020. Under aret har vi ocksd arbetat tillsammans med

regeringen i utredningen for en sammanhallen och

god néra vard for barn och unga. Bris har sedan lange
uppmadarksammat och péatalat behovet av en reformerad,
sammanhallen vardkedja for barn och unga, for att de
ska kunna fa ett lattillgangligt och effektivt stdd utifran
sina individuella behov. Att minska den psykiska ohélsan
hos barn och unga &r en prioriterad fraga. Medan sjalv-
morden minskar i samhéllet i stort finns det grupper av
unga dar de okar. Manga unga har angest eller kdnner sig
deprimerade.

Bris bidrar med kunskap till allmé&nheten och till pro-
fessionella, for att barns réittigheter battre ska métas och
tillgodoses. Vi deltar i referensgrupper och bidrar med
expertis i manga olika sammanhang. Genom att géra
barns roster horda, samt bidra med analys och atgards-
forslag, arbetar Bris for att starka barnets rattigheter pa
alla samhéllets arenor.
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Metod for barns
inflytande

Barns delaktighet och inflytande i fragor
som ror dem &r en forutséttning for att
leva upp till barnkonventionen. Bris har
tagit fram metoden Expertgrupp barn,
och i bérjan av aret sldpptes Bris metod-
handbok for alla som vill arbeta med barns
inflytande pa ett barnrédttssikert satt.
Bris har under &ret samarbetat med den
statliga utredningen "En sammanhadllen
god och ndra vérd for barn och unga” fér
att sékra barns och ungas inflytande i

EXPERTGRUPP BARN

= EN BEPRAVAD HETOD FoR
BARHS INFLYTAHDE

utredningen.

Bris synlighet i media okade med
37 procent under pandemiaret 2020.

#torabetterday

I december 2020 startade Sveriges storsta insamling av ungas idé-
er, tankar, erfarenheter och forslag om vad som maéste goras for att
minska den psykiska ohélsan. Stiftelsen Tim Bergling Foundation &r
initiativtagare och har genomfort satsningen tillsammans med Bris
och organisationerna Mind och Suicide Zero. Barn och unga upp-
muntras att berétta om sina upplevelser och vad de anser maste
forandras for att inget barn ska beh6va ha en klump i magen, brottas
med jobbiga tankar eller kdnna sig ensam. Svaren kommer att foras
vidare till Sveriges regering och f6ljas upp.

Syftet med satsningen &r att frimja barns och ungas psykiska hélsa,
sd att ingen nagonsin ska kdnna att sjdlvmord dr enda utvdgen. Tim
Bergling Foundation grundades av familjen efter Tim "Avicii” Berglings
bortgang 2018. Stiftelsen har ocksa varit med och finansierat
Oppnandet av Bris dygnet runt-stdd i telefon och chatt.

(Las mer om det i intervjun med Klas Bergling pé sida 48.)

Det som inte
fick handa

1971 grundades Bris efter ett
mycket uppmérksammat fall d&
en tredrig flicka misshandlades
till déds av sin styvfar. I borjan av
2020 hénde det som inte fick hin-
da igen. Tredriga Esmeralda hitta-
des dod i sin mammas ldgenhet,
dit hon flyttats efter att ha bott i
familjehem sedan fodseln.

Bris dr generellt mycket restrik-
tiva med att kommentera enskilda
fall men hér sag vi sddana tydliga
strukturella brister som skynd-
samt behover atgardas.

I DN Debatt presenterades Bris
krav pa férdndringar i LVU och
sakkunskap om barn i rattsviasen-
det. Bris hade méten med sé&vél
Socialdepartmentet som Justi-
tiedepartementet och fortsdtter
att aktivt driva frigan om stérkt
skydd for l1&ngvarigt placerade
barn.

Ev

sveriges harnratts-
arbete granskas
av FN

Vart femte &r granskar FN:s
Barnrattskommitté hur Sverige
lever upp till barnkonventionen.
Kommittén ger rekommendatio-
ner om hur Sverige kan starka sitt
arbete for barns rattigheter. Under
2020 har Bris tillsammans med
flera andra barnréttsorganisatio-
ner formulerat vilka fragor barn-
ratts-Sverige tycker att det dr allra
viktigast att regeringen svarar pa.
Den listan skickades till barnrétts-
kommittén som valde ut ett antal
fragor som regeringen nu under
2021 far formulera sina svar pa.
Bris deltar i arbetet med
civilsamhéllets skuggrapport.
Vilka rekommendationer som
FN:s barnrattskommitté slutligen
landar i kan ha stor betydelse for
Sveriges barnréttspolitik de kom-
mande dren och det ar viktigt att
ge inspel hela vigen i processen.






paverka

"MIN TUR
dIT BERATTA"

MIN TUR
ATT BERATTA

Barns rdster on att Leva med vild

Drygt 6000 barn befinner sig varje ar pa ett skyddat boende med sin ena
foralder, pa flykt undan det livsfarliga valdet. Hur paverkas barnets liv
av valdet och av aft tvingas bryta upp fran sin vardag? | rapporten

"Min tur aft beratta” lyfts barns egna raster och erfarenheter.

arje barn har ratt att skyddas fran vald. Barn
som utsatts for vald har rétt till stéd och be-
handling anpassad efter individuella behov och
forutséttningar. I ett samarbetsprojekt arbetar
Bris tillsammans med Sveriges Stadsmissioner for
att utveckla skyddade boenden med barnrattsperspektiv.

I rapporten "Min tur att beritta” delar 20 barn med sig
av sina erfarenheter av att bo pa ett skyddat boende.
Intervjuerna i rapporten har genomférts av Malin Rekke,
en erfaren barnpsykolog pa Bris, med syfte att ta reda pa
vad som &r viktigt att tdnka pa for att ett skyddat boende
ska vara bra for barn.

- Jag motte barn i aldrarna 3-16 ar. Samtliga berdttade
att de inte hade fatt nagot stod eller tillrdcklig infor-
mation och att vuxna inte har lyssnat pa dem. Barnen
har pratat med vuxna, men upplevde att de vuxna inte
lyssnat och inte heller stéllt fragor eller visat intresse
for barnets egna upplevelser av valdet och vad hen varit
med om. Detta var genomgéende, och &r véldigt anmérk-
ningsvart med tanke pd att detta handlar om barn som
ar kinda for socialtjinsten och for de skyddade boenden
dér de bor, sdger Malin Rekke.

Manga av barnen visste inte var de bott och vilka de
tréffat, eller vad som kommer att hdnda framat. De hade
maéngder av frdgor om ndr de skulle f4 ga tillbaka till
skolan, fa tréffa sina kompisar eller se sina husdjur igen.

- Bland ménga av tondringarna var det tydligt att de
inte heller hade fatt stdd eller information om hur man
kan ma nédr man blivit traumatiserad, exempelvis av vald i
hemmet. De trodde att det var nagot fel pa dem sjédlva och

hade inte kopplat ihop sitt mdende med vad de varit med om.

I vissa samtal kom det fram att barnen sjdlva hade
utsatts for vald eller sexuella dvergrepp, vilket inte hade

uppmdirksammats eller dokumenterats.

- Det mest sldende var att barnen var sd angeldgna
om att fa berétta, och &nd4 har ingen lyssnat pa dem
eller mojliggjort det. Jag upplever att de blivit direkt
férsummade, sdger Malin Rekke.

20 barns beréttelser kan inte generaliseras till att gélla
alla barn som lever pa skyddade boenden. Men de ger en
valdigt viktig fingervisning om vad vuxna behdover tdnka
péimotet med barn som upplevt vald hemma.

Barnkonventionen ér svensk lag, och for att den ska far
fullt genomslag krévs aktiv handling, dir exempelvis
efterlevnad av varje barns rétt till information och del-
aktighet i alla processer och beslut som ror barnet starks.
Det kréver ocksa att politiker och andra beslutsfattare
prioriterar och tillfor resurser for att barnréttssdkra de
processer och miljéer dir barn idag redan befinner sig.

Det barnen beréattat for Bris i arbetet med rapporten
har forts fram till politiker. Under hosten 2020 traffa-
de Bris och Sveriges Stadsmissioner bland andra Asa
Lindhagen, ddvarande minister med ansvar for barns
réttigheter, och socialutskottet i riksdagen for att berétta
vad barnen lyft fram som viktigt.

- Det fanns ett stort intresse, vilket ar positivt. Men vi
sag ocksa att det saknas kunskap.

Regeringen tillsatte 2016 en utredning om ett stirkt
barnrittsperspektiv fér barn i skyddat boende (SOU
2017:112). Flera lagforslag bereds nu i syfte att starka
barnréttsperspektivet for barn som vistas i skyddat
boende tillsammans med en vardnadshavare.

- Nu behover regeringen agera skyndsamt. Férhopp-
ningsvis kan rapporten Min tur att berétta och det som de 20
barnen lyfter fram sétta fragan &nnu tydligare p& agendan.
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HaLLBARA LIV - BRIS
dRSRAPPORT FOR 2013

Manga barn oroar sig for hur det egna livet ska
utveckla sig i framtiden. Den oron kan ses som en
reaktion pa ett samhalle som inte formatt skapa
goda framtidsforutsattningar. Eft hallbart samhalle
for barn &r ett samhalle som majliggor ett tryggt liv
dar varje barn kan utvecklas som manniska.

manga avseenden &r Sverige ett bra land att vixa
upp och vara barn i. Men inte for alla barn, och inte
overallt. For att skapa en hallbar livssituation for

barn behovs reformer inom flera olika omraden, och

i Bris rapport "Hallbara liv” ges forslag for fordndring.
Utifran barns samtal till Bris, och forskning kring barns
livssituation, analyserar Bris hur samhéllet paverkar barn.

Psykisk ohiilsa ér det vanligaste &mnet nér barn soker
stod hos Bris. Under de senaste aren har barns samtal till
Bris om sjdlvmord néstintill férdubblats. Forskrivningen
av psykofarmaka eskalerar och alltfler barn uppvisar
somnsvarigheter. Aterkommande i barns samtal till Bris
ar hur barnet férvintas prestera pa livets alla omraden;

HaLLBaRA LIV

Om barmets ratfigheter, bams
uppvaxtvilkor och samhéllets ansvar

i skolan, socialt,
utseendemadssigt
och idrottsligt.
For en del barn
krévs akut stod
hér och nu, men i manga fall handlar den psykiska
ohélsan om symptom pa en ohdllbar livssituation.

Vuxna har ansvar att skapa forutsdttningar for hallbara
uppvaxtvillkor foér varje barn. P& pappret har barnets
rattigheter aldrig varit starkare.

Barnkonventionen &r svensk lag och det &r nu som
Sveriges arbete med att leva upp till barnets ménskliga
rattigheter sétts pa prov.
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Sju av tio barn sager att de kanner sig piggare
och/eller mar hattre om de ror pa sig.

"DE SaGER aTT V|
INTE ROR P4 0SS”

Vérldshalsoorganisationen, WHO, rekommenderar
att barn ska vara fysiskt aktiva minst en timme
om dagen. Kopplingen mellan psykisk halsa,
valbefinnande och fysisk aktivitet har belysts

i manga vetenskapliga artiklar och rapporter.
Men idag ar det manga harn som inte nar upp

till denna rekommendation.

U

tycker att vuxna horde
gora mer for att fa fler
harn i rorelse.

3Ti§w

INTE ROR P4 0SS
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ris rapport "De sdger att vi inte ror pa oss” avstamp i tre faktorer for att frimja fysisk aktivitet; att
belyser omréaden dér fysisk aktivitet idag barn har mojlighet att rora sig pé ett fritt, rattighetsba-
begransas for barn, exempelvis pa fritiden, serat och jamlikt sitt. Rapporten utgdr fran barns egna
i skolan inom idrottsaktiviteter och utifran roster om vad de anser &r viktigt for att de ska fa forut-

boendemilj6. Vi vet att
barn dr mest fysiskt aktiva nir

de ar utomhus, bédeif§r51<olan " min nya Sk[]la dar lag Ska h[]rla
och 1 skolan och 2018 gjordes far man mest vara inne for de har

for forsta gingen en nationell

kartliggning av barnens dagliga inte sa stor Skﬂlgard."

utemiljo. Den visade att skol-
gardarna krymper och att barn

sdttningar att rora pé sig mer,
samt fr&n aktuell forskning och
rapporter inom omradet.

Att framja fysisk aktivitet for
barn och unga &r en central
folkhélsofréga. Enligt barnkon-
ventionen har barn rétt till basta

har allt mindre ytor att rora sig pa utomhus. Att komma mojliga uppndeliga hilsa och centralt for barns hélsa ar

tillrdtta med barns mojligheter att réra pa sig handlar forutséttningar for rorelse. Vinsterna &r manga, savél
inte bara om barnets ritt till sin hilsa, utan ocksa om for den enskilde som for samhaéllet i stort. En central
héllbarhet fér hela samhéllet. framtidsfraga blir dirmed vad samhéllet behdver gora

for att fraimja och skapa goda forutséttningar fér barns
Rapporten, som tagits fram med st6d av Astrazeneca, tar ~ och ungas fysiska aktivitet.
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Bris rapporter bygger pa barns egna raster, Bris kunskap om barns livs-
situation och pa aktuell forskning och omvarldsanalys. Bris samarhetar
alitid med forskare inom den aktuella rapportens omrade.
| den [angsiktiga planen for 2017-2021 ar tre viktiga fokusomraden
psykisk ohalsa hland barn och unga, stad till barn och unga som flytt
och barns ratt att slippa vald och overgrepp. Bris har slappt totalt tio
rapporter under perioden. Du hittar alla rapporter pa bris.se.

Barns psykiska ohdlsa

- det ar dags aft bryta frenden

Den psykiska ohélsan bland barn
och unga har 6kat fran 1980
och fram till idag. Rapportens
overgripande slutsats, frin genom-
gangen av forskning och barns
samtal till Bris, ar att samhaéllet
misslyckats att fére- bygga barn och
ungas psykiska ohélsa. En tydlig
slutsats ar dven att samhadllet i flera
avseenden brister i att tillgodose

barnets ritt till stod for sitt maende.

sexuella dvergrepp
inom idrotten

- om harnets rétt till en trygg idroft

I denna rapport pekar

Bris pd vikten av att pa riktigt
implementera och levandegora

ett barnrattsperspektivinom

idrotten for att sakra en trygg
idrott for varje barn. Idag finns
brister bade i idrottens forebyggande
arbete mot 6vergrepp, och i hur

man agerar ndr overgrepp skett.

Barn som flytt

Barn som flytt
- en riskgrupp for psykisk ohélsa
Varje barn i Sverige har enligt
barnkonventionen rétt till basta
uppndeliga héalsa. Forskning visar
att psykisk ohélsa ar vanligt fore-
kommande bland barn som flytt.
Rapportens 6vergripande slutsats ar
att Sverige brister i sitt &tagande att
ge stod till asylsokande och ny-
anldnda barn och méste gora mer for
att starka den psykiska hélsan hos
barn som flytt till Sverige.
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Skola. Vard. Omsory.
Och den psykiska ohalsan

Denna rapport visar att barns
livsvillkor behover fordndras for
att bryta trenden med den 6kande
psykiska ohilsan bland barn och
unga i Sverige. Det handlar om att
utforma en skola som framjar
psykisk hélsa, att skapa forutsétt-
ningar for en omsorg som sluter upp
och ger tidiga insatser for barn
déar behoven &r stora, och en vard
som satter in ratt insatser i ratt
tid ndr barn mar daligt.

Skolans roll for
barn som flytt

- platsen for inkludering, hélsa och larande

Det dr avgorande, bade for det
enskilda barnet och fér samhallet i
stort, att barn som flytt till Sverige

far en god start i sitt nya land. Denna
rapport ger kunskap om hur skolan
kan vara platsen dér nyanldnda
elever kan fa forutsattningar att
ma bra, inkluderas och
utveckla kunskap.

Hur har barn det

Hur har barn det?
Barns livssituation och samhillets ansvar

- Om barns livssituation - trender,
utmaningar och mojligheter.
Rapporten bygger pa 77 500 kontakter
frdn barn och unga till Bris under de
senaste tre aren, samt aktuell
forskning. [ rapporten tar vi upp
de 10 vanligaste &mnena som
barn och unga soker stdd for och
foreslar insatser for att samhéllets
stod ska bli battre. Den &r ett
vittnesmal om om hur det &r att
vara barn i Sverige idag.

Bra fran horjan
Farskolans roll for barn som flytt

Bris rapport "Bra fran borjan” ar en
sammanstéllning av forskning och
roster fran barn, foraldrar och
professionella som ger en aktuell
bild av vad tillgang till férskola i ett
nytt land betyder for barns hélsa och
larande. Den viktigaste slutsatsen i
rapporten &r att forutsiattningarna
for svensk forskola skiljer sig alldeles
for mycket i olika delar av landet,
mellan olika kommuner och mellan
omraden och stadsdelar inom
kommuner.
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FOR aTT KUNNA ERBJUDA BARN STOD
OCH PAQVERKA BESLUTSFATTARE aR BRIS
BEROENDE @V EKONOMISKT STOD.

ur mycket stod till barn Bris kan erbjuda, och
hur hart vi kan driva barnrattsfragor, star i
direkt relation till det ekonomiska stdd vi far. Var
verksamhet bygger till stérsta delen pa intakter
frén foretag, privatpersoner, fonder och stiftel-
ser. Pa grund av var roll som véletablerad organisation
tror manga att vi ar en statlig myndighet, men endast en
sjdttedel av var finansiering kommer fran staten.

En stor del av insamlingsarbetet handlar om att berétta
om allt vi gor for att fa manniskor att forsta att vi behover
pengar for att kunna bibehalla véar bredd i stodet till barn
och unga - alltifran onlinestdd via telefon, chatt och mejl
till gruppstdd och telefonstdd till vuxna. Aven paverkans-
arbetet, allt vi gor for att paverka politikerna som fattar
beslut, kostar pengar. Genom att skapa engagemang kan
vi fa in resurser att utveckla verksamheten med. Vi soker

darfor alltid efter nya givare och samarbetspartners som
vill ta socialt ansvar och som delar Bris vidrderingar.

Foretag har en kirnroll i att skapa hallbar social samhélls-
nytta. Bris genererar samhadllsnytta pa riktigt. Genom
strategiska samarbeten med Bris bidrar néringslivet med
att skapa nyttoeffekter som gynnar barn, inte bara pa kort
sikt utan dven pa lang sikt, vilket i sin tur 6kar kundlojali-
teten och bidrar till 6kad intern stolthet. Det vinner alla pa.

Under pandemiaret 2020 har manga, bade féretag och
privatpersoner, fatt upp 6gonen for Bris arbete och sam-
hallsbarande funktion. Manga barn som lever i utsatta
situationer har fatt det &nnu svarare under pandemin.
Darfor ar vi extra tacksamma for stodet, som varit rekord-
stort i &r och som behovs mer dn nagonsin. 2020 var Bris
totala intékter for forsta gdngen dver 100 miljoner kronor.
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Circle K samlade in
rekordbelopp till Bris

Genom sina kampanjer Bris-tvétten, Bris-kaffet
och Bris-panten har Circle K samlat in hela
4 594 410 kronor till Bris under 2020.

- Vi pé Circle K &r mycket stolta och glada
Over att kunna bidra till Bris viktiga arbete.

Jag vill passa pa att rikta ett varmt tack till alla
vara kunder som besokt vara stationer under
&ret, det &r de som har gjort detta mojligt, sdger
Maria Philipson, marknads- och kommunika-
tionschef pa Circle K.

Under kampanjperioden sélde Circle K bland
annat 107 086 Bristvittar, vilket dr nytt rekord.
Det genererade 2 677 150 kronor, vilket gor att
det tidigare rekordet fran 2016 slogs.

Coops mjolk for Bris

Matvarukedjan Coop
har inlett ett 1angsik-
tigt samarbete med
Bris for att vara med
och bidra till Bris
dygnet runt-6ppna
stod for barn och
unga. Bris garanteras
genom samarbetet
en intdkt p4 minst 1,5
miljoner kronor, och
projektet finansieras

e .9 9%
e © ¢

Mjolk En Mellan L:
k mjolk miji

BRIS

i huvudsak genom
forséljning av Coops
egen mjolk.
pp— Stor okning for

)
)

Swishgavor

Givandet via Swish okar rejélt
béde for Bris och for bran-
schen i stort. Nadstan nio av tio
privatpersoner som gav en
gava till Bris pa bris.se under
november och december beta-
lade med Swish. Under andra
halvéretstar Swishbidragen
for 42 procent av gavorna fran
privatpersoner.

Bris rekryterade

nya manadsgivare under 2020.

Redan tidigt under aret hade Bris manga olika aktivite-
ter igng for att rekrytera nya manadsgivare. De inne-
fattade sdvél dorr-till-dorr-kampanjande som digital
annonsering och ett arbete for att locka nya givare till
att registrera sig som manadsgivare. Nar pandemin brét
ut blev det extra tydligt for allmé&nheten att Bris fyller
en samhaéllsviktig funktion, vilket gjorde att vi snabbt
sag ett vildigt bra resultat. Vi hade ocksa mojlighet att
bearbeta fler givare &n vad som 1ag i planen fran borjan,
eftersom vi fick en positiv respons och allménheten
visade stor vilja att vara med och stotta, siger Helene
Tibblin, Bris insamlingschef.

Arsmaélet for antalet nya manadsgivare slogs med
16 procent, och budgetsiffran med 27 procent.

1§
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"BRIS GOR ETT OERHORT

VIKTIGT dRBETE™

Telia ar en av Bris nyaste partners och inledde sitt sponsorskap
under 2020, i samband med covid-19-pandemin. Anna Augustson

ar hallbarhetschef pa Telia Sverige.

arfor vdljer ni att samarbeta med Bris?

- Telia har i flera &r stottat och arbetat nédra
flera barnrattsorganisationer som arbetar med
att stdrka barns rattigheter. Foretaget stodjer
Barnréttsprinciperna for féretag som arbetats

fram av UN Global Compact, Unicef och Radda Barnen.
En av principerna handlar om att stodja samhélls- och
regeringsinsatser for att skydda och tillgodose barns
réttigheter. Bris gor ett oerhort viktigt och fantastiskt
arbete med avseende pa detta. Vi vill bidra till att sdker-
stélla alla barns tillgang till professionellt samtalsstod
som behovs i kristider, nir vuxenvérlden brister och inte
lyckas erbjuda den trygghet och omsorg som barn har
ratt till. Dessutom ligger Bris verksamhet néra var egen
kdrnverksamhet, ndmligen att tillhandahélla kommuni-
kationslésningar. Sa det kdnns naturligt och logiskt for
oss att stotta Bris.

Hur ser sponsorskapet ut?

- Vi stottar upp med resurser till Bris kommunikations-
l6sningar. Telia donerar tre miljoner kronor over tre ar,
sd att &nnu fler barn kan komma i kontakt med och fa
hjélp av Bris. Donationen mojliggor for Bris kan genom-
fora en uppgradering av sin kommunikationslosning och
bidrar ddrmed till att alla barn som kontaktar Bris kan
gora det gratis och anonymt. Vi har en viktig roll i Bris
arbete som vi ar valdigt stolta 6ver att fa ha.

Hur vill ni utveckla samarbetet framdt?

- Under det kommande &ret hoppas vi kunna sprida
information och kunskap om Bris till vara kunder och
deras barn.

Vad vill du férmedla till andra foretag som funderar pd att
Oka sitt samhdllsengagemang?

- Anvénd bade hjidrna och hjarta vid utvirdering av
mdjliga samhéllsengagemang. Vdlj nagot som ligger nira
kdrnverksamheten och foretagets viarderingar. Da enga-
geras bade anstéllda och kunder vilket ger mer spridning
och okat varde for alla parter.

"Under det kommande aret hoppas vi kunna
sprida information och kunskap om Bris fill
vara kunder och deras barn.”
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Bris vision &r att varje barn kédnner till sina rattigheter
och lever i ett samhélle dér réttigheterna tillgodoses.

Vart syfte

Barnens ritt i samhéllet (Bris) dr en barnréttsorganisation
som syftar till att stdrka barnets réttigheter genom att
stddja barn utifran barnets behov, mobilisera samhéllet
och paverka beslutsfattare genom att géra barns roster
horda. Bris framsta malgrupp &r barn och unga under

18 ar. Utgangspunkten for Bris arbete ar att std upp for
varje barns ménskliga réttigheter. Bris ska vara tillgéngligt
for varje barn som uttrycker ett behov av hjilp och
sarskilt bistd barn och unga i utsatta situationer.

Bris &r en ideell medlemsorganisation som &r parti-
politiskt och religiost obunden. All verksamhet utgar
fran FN:s konvention om barnets rattigheter
(barnkonventionen) och barnsynen i denna.

Var verksamhet och verksamhetside

Sedan 1971 har Bris varje dag kdmpat for att barnets
rattigheter ska efterlevas i samhaéllet. Det forsta malet
var att infora ett forbud mot barnaga i Sverige, vilket blev
verklighet 1979. Sedan dess har Bris outtréttligt arbetat
for att ge stod till barn och unga, mobilisera ménniskor,
organisationer och foretag, samt paverkat politiker och
beslutsfattare att std upp for barnets rittigheter.

Bris erbjuder stdd till barn under 18 &r, varje dag aret
runt utifrdn barnets behov, i den nationella stodlinjen
116 111 (chatt, mejl och telefon). Bris arbetar ocksa med
ett direkt riktat stod till barn i sarskilt utsatta situationer,
exempelvis barn som bor i familjehem, barn som drabbats
av sjilvmord i familjen och barn som har féréldrar som
dricker for mycket eller lider av psykisk ohélsa. Vi stodjer
viktiga vuxna runt barn genom Bris vuxentelefon,
foraldraskapsprogram, samt genom féreldsningar och
material om vad du som vuxen kan gora for att vara
ett stod for barn.

For att stdrka barnets rattigheter krévs att civilsam-
héllet, kommuner och myndigheter arbetar tillsammans.
Hosten 2016 startade Bris nitverk, en métesplats dar
professionella vuxna runt barn utbyter erfarenheter
och tar del av ny forskning och kunskap. Natverket

samlar nu 5 845 medlemmar. Under 2020 och corona-
pandemin har Bris ocksé stdrkt samarbetet med flera
viktiga myndigheter som Folkhdlsomyndigheten,
Myndigheten fér samhéllsskydd och beredskap, Barn-
ombudsmannen och andra.

Bris bedriver férdandring och goér barndomen och sam-
hallet battre for alla. Bris paverkansarbete handlar om
att starka barnets rattigheter juridiskt och i praktiken.
Vi lyfter barns roster till politiker och beslutsfattare. Det
vanligaste samtalet till Bris handlar om psykisk ohélsa,
alltifran oro och nedstdmdhet till tankar om att inte vilja
leva ldngre. Att bryta trenden med den dkande psykiska
ohdlsan ar darfor en av Bris viktigaste pdverkansfragor.

Bris dr en medlemsorganisation. Antalet medlemmar
ar nu 6 512. Kongressen dr Bris hogsta beslutande organ
som bland annat fattar beslut om Bris langsiktiga plan
och utser styrelse. Bris verksamhet mojliggors genom
medlemskap och gavor och bidrag fran privatpersoner,
foretag och andra organisationer, samt av bidrag fran
stat, kommun och landsting. 2020 var det sista aret i
arbetet med Bris langsiktiga plan "Tio steg mot ett
samhaélle dér barnets réttigheter tillgodoses”. En ny
strategisk plan kommer antas av kongressen i maj 2021.

Genom att arbeta for en forbéttrad hélsa for barn och
unga bidrar Bris ocksa till FN:s mal om en hallbar och
fredlig utveckling, Agenda 2030.

116 111 & CHI

116 111 &r den nationella stédlinjen i Sverige fér barn och unga.

Numret "116 111" &r ett internationellt stédnummer
inom Europa fér barn som behéver stéd och skydd. Numret
gdr till en organisation i varje land som har resurser
och kunskap att hjalpa barn. Numret ska vara gratis och
barnet ska kunna fa vara anonymt om hen vill. Bris ar
Sveriges officiella 116 111-linje.

Bris &r medlem i CHI (Child Helpline International),
som &r ett globalt ndtverk med stdodlinjer 6ver hela
vérlden som omfattar 168 hjalplinjer for barn i 139
ldnder. Tillsammans tar nédtverkets hjélplinjer emot 6ver
20 miljoner samtal frdn barn och unga som &r i behov
av vard och skydd varje &r. Bris var med och startade
nétverket 2003 och dr den enda svenska barnrétts-
organisationen med medlemskap i CHI.



Bris arbetar for att skapa ett hallbart och béttre samhélle
genom att stodja barn, mobilisera samhéllet och pdverka
beslutsfattare genom att géra barns roster hérda. Det r
Bris tre ben som syftar till att stdrka barnets ménskliga
rattigheter.

Stodja - sa skapar det ett battre samhille

Bris har aldrig st6ttat fler barn &n under 2020. Antalet
samtal har 6kat under flera ar, men aldrig varit sa stort
som i &r. Under 2020 hade Bris 31 497 kurativa kontakter
med barn och unga, en 6kning pa 16 procent jamfoért med
aret innan (27 143, 2019). En anledning var att Bris under
aret utdkade dppettiderna i stddlinjen och anstéllde fler
kuratorer for att kunna ta emot fler samtal. Trycket pa
Bris &r alltid h6gt. Den pdgdende coronapandemin har
gjort att det 4r &nnu hogre. I samband med att pandemin
blev kidnd under april och maj 6kade samtalen till Bris
med 20 procent. Under sommarlovet tog Bris emot

hela 37 procent fler samtal med barn jamfort med forra
sommarlovet. Ovanligt manga samtal, ett av fem, under
sommaren handlade om nedstdmdhet (jimfort med ett
av tio samtal férra sommaren).

Alla samtal till Bris besvaras av utbildade kuratorer
som lyssnar, stottar och stdrker barnet, och hjdlper
barnet vidare nir det behovs. Barnet &r alltid anonymt
om hen vill. Samtal till 116 111 &r gratis och syns inte pa
telefonrdkningen.

Samtalen syftar till att ge barnet mojlighet att hantera
och forsta sin situation. Ett annat syfte &r att ge barnet
en positiv erfarenhet av att soka stdd hos en vuxen, vilket
ofta saknas. Nar barnet befinner sig i en utsatt situation
kan Bris kuratorer hjélpa vidare till andra stédfunktioner
i samhéllet. Under 2020 har Bris hénvisat barn till vidare
hjalp i en fjardedel av de kurativa kontakterna. [ ndgra
av samtalen far Bris kuratorer uppdrag av barnet att
foretrida barnet i kontakt med olika myndigheter (oftast
socialtjinsten). P& detta sétt kan ett samtal till Bris vara
borjan pé en langsiktig féréndring av ett barns livssituation.

Bris har ocksa ett riktat gruppstod till barn som be-
finner sig i en sérskild utsatthet. I gruppstédet far barn
traffa andra barn i liknande situationer, lyssna och dela
egna tankar och erfarenhet. En viktig del &r att varje barn
som deltar ska se att hen inte dr ensam. Allt gruppstéd
pé Bris leds av professionella gruppledare och bygger pa
beprévade metoder.

Trygga vuxna &r det viktigaste skyddsnétet for barn

arsredovisning

som har det svart. Bris vuxentelefon — om barn, finns for
att ge rad och stdtta vuxna i barns nédrhet. Under 2020
besvarades néstan tre tusen samtal. I Bris digitala kanaler
finns d&ven information och rad till vuxna. Bris har ocksa
fordldraskapsprogram riktade till vuxna.

Eft samtal gr skillnad

Varje samtal gor skillnad for det enskilda barnet. Bris
kuratorer anvinder samtalsmetodik som bygger pa
forskning och beprévad erfarenhet. Syftet med samtalen
ar hjédlpa barnet att kunna férsta och hantera sin situa-
tion, samt att informera om barnets rattigheter. Samtalen
syftar till att 6ka barnets kénsla for sitt sammanhang
(KASAM) genom att bidra till begriplighet, hanterbarhet
och meningsfullhet. Den yttersta konsekvensen av
psykisk ohélsa ar sjdlvmord. Internationella studier har
visat att krislinjer som Bris 116 111 och det gruppstéd Bris
bedriver reducerar risken for sjalvmord.

Bris gruppstod for barn i utsatta situationer innebéar
att barnet far mojlighet att dela och ta emot stdd fran
andra barn med liknande erfarenheter under trygga
omstédndigheter. Fokus i arbetet dr att barnen som deltar
ska fa 6kad kunskap och forstaelse for sin livssituation
samt verktyg for att hantera sitt 1liv pa kort och lang sikt.
Det &r ett sétt att lAngsiktigt tillgodose varje barns rétt till
psykisk hilsa och férebygga psykisk ohélsa over tid.

Varje barn har rétt till en vuxen som ser, forstar och
agerar for barnets bésta. Bris arbetar darfor for att vuxna
runt barn far kunskap om angelédgna fragor for att kunna
agera for barnets bésta. Vi foreldser for vuxna i miljder
dir barn vistas, som larare, skolkuratorer, socialsekrete-
rare och andra professionella i hur man kan samtala med
barn och unga. Under 2020 har Bris tillsammans med
Stockholm stad och Lansstyrelsen i Stockholms l4n tagit
fram programmet Fordldraskap i Sverige och utbildar nu
gruppledare i verksamheter som moter nyanldnda och
utrikesfodda fordldrar.

Mobilisera — sa farandrar det samhallet

Bris har ett unikt hégt fértroende bland bade barn och
vuxna. Drygt 9 av 10 kénner till Bris. Den nationella stod-
linjen 116 111 4r kind och de flesta vet ocksa att Bris dr en
ideell organisation (6 av 10).

Bris &r en vixande medlemsrorelse och hade 6512
medlemmar (31 december 2020). Bris medlemmar delar
vara vérderingar och star upp for barnets rattigheter i sin
vardag. Som medlem kan du ocksa fa fortroendeuppdrag

1"Samtal med barn och ungdomar”, Iwarsson Gothia firlag 2007. "Samtal i skolan”, Iwarsson Gothia firlag 2014, "Du behdvs som vuxen” Iwarsson Gothia fiirlag 2016.
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och vara volontér. Bris volontérer har under aret fokuserat
en stor del av sitt arbete pa att berdtta om Bris och

om barns réttigheter for barn och vuxna. Tillsammans
arbetar vi for ett mer héllbart samhaélle for barn.

Bris &r ocksa en rorelse som samlar andra organisa-
tioner, professionella och allménhet i arbetet med att st&
upp for barnets réttigheter. Bris ndtverk dr en samlings-
plats for professionella om barnets réttigheter som idag
samlar 5 845 personer. Under aret har nétverket haft
elva nitverkstraffar, varav en traff skedde fysiskt och tio
digitalt. En l1angsiktig malsdttning ar att genom nétverket
sprida kunskap om barnrétt och vuxnas handlingsbered-
skap nér ett barn far illa eller pd annat sitt behover stod.

Paverka - sa stérker det barnets rattigheter
1971 foddes Bris i revolt och protest mot barnaga. Tack
vare att en grupp ménniskor slot upp bakom kampen for
barnets réttigheter, blev Sverige forst i virlden med ett
forbud atta ar senare. Vi &r lika outtréttliga, nu som da.
Vi arbetar varje dag for ett hallbart samhélle genom att
férmedla barns roster till politiker och andra besluts-
fattare som har mojlighet att forbéttra barns livsvillkor.
En milstolpe 2020 &r att barnkonventionen blev svensk
lag. Bris &r en av flera barnréttsorganisationer som
drivit detta under flera ar. Att barnkonventionen nu ar
inkorporerad i den nationella lagstiftningen innebér att
den juridiska statusen for barnkonventionen stirks. Bris
férhoppning ar ocksa att kunskapen om barnets mansk-
liga réttigheter kommer att 6ka i och med den nya lagen.
Under aret sldppte Bris tre rapporter som bygger pa
barns roster och aktuell forskning, bland annat Min tur
att berdtta om situationen fér barn som bor pa skyddade
boenden med sin ena forélder efter att ha upplevt vald
i hemmet. Omkring 6000 barn befinner sig varje ar
pa skyddade boenden. Bris sldppte ocksa rapporten
De sdiger att vi inte ror pd oss om kopplingen mellan barns
psykiska hélsa och rorelse. Trots att det &r val kint att
fysisk aktivitet dr en férutsédttning fér barns hélsa, sa
begrénsas idag barns mojligheter till rorelse. Samtidigt
som barn sjdlva uppger att de vill rora pa sig mer &n de
gor idag.
Under 2020 var Bris mer synligt i den politiska
debatten &n ndgonsin tidigare. Bris omndmndes ocksa
4 562 ganger i media (3 336, 2019). Genom att vara en
stark rést och genom langsiktigt paverkansarbete
sdkerstéller vi barnets rattigheter i praktiken.

2020 har préglats av den pagdende coronapandemin.

Vi ser konsekvenserna av pandemin tydligt i samtalen till
Bris. Under varen fick vi en del samtal om sjdlva viruset,
men for de allra flesta barn &r det framforallt f6ljderna av
pandemin som samtalen handlar om. Vi ser exempelvis
en stor 6kning av samtal kring nedstdmdhet, samtal om
familjekonflikter nér fler arbetar hemma och en 6kad
press att klara skolan nér undervisningen sker pa distans.
Ett monster i samtalen &r att pandemin slar hardast mot
grupper av barn som redan innan befann sig i utsatthet.

Bris har ocksa satsat stort pa att sprida information i
digitala kanaler om den nationella stddlinjen till vuxna
och barn, som inlett samarbeten med flera myndigheter
da stodlinjen 116 111 fatt en allt viktigare samhéllsbarande
funktion.

Under aret har Bris vid tva tillfdllen utdkat dppettiderna
1116 111, samt resursforstirkt med flera nya kuratorer.

Bris verksamhetsutveckling drivs i stor utstrickning
i projektform. Under hésten 2019 beviljade Allmé&nna
arvsfonden 11,8 mkr for projektet Trygg pd natten som
syftar till att metodutveckla och 6ppna upp Bris stdd-
kanaler for barn pa natten. Projektet &r tredrigt. I mars
2021 kommer stddet att vara 6ppet dygnet runt.

Innovationsmyndigheten Vinnova finansierade 2020
ett projekt om digitala innovationer. I projektet kartlade
Bris forutsdttningarna for en digital utveckling av Brisbot
och stédet online, dér vi stéllde fragor till barn, kuratorer
och utvecklare for att kartldgga var vi skulle kunna gora
storst skillnad. En fortsatt digital utveckling &r priorite-
rad under 202L

Under 2020 har Bris ocksé fortsatt att driva projekt.
Postkodlotteriet finansierar ett projekt dar Sveriges
stadsmissioner och Bris tillsammans ska utveckla skyd-
dade boenden med barnperspektiv. Projektet 16per till
maj 2021. Erling Perssons stiftelse finansierar projekt Bris
mottagningar dér Bris utvecklar stédverksamhet med
mottagningar lokalt med fokus pé barn i sarskilt utsatta
livssituationer. Stenastiftelsen har beviljat medel fér
utvecklingen av "Bris barnrdttshubbar” som &r samlings-
platser for arbetet med barnets réttigheter regionalt. Den
forsta barnrattshubben &r planerad att 6ppna i Géteborg
under hosten 2021.

Som en del i att 6ka den internationella samverkan har
Bris under aret genomfort ett projekt tillsammans med
organisationen C-SEMA som driver en nationell hjilp-
telefon fér barn i Tanzania. Projektet har finansierats
dels med egna insamlade medel, dels med medel fran
ForumCiv.

Bris har dven fatt st6d av Socialstyrelsen och Folk-
hélsomyndigheten for att stirka stédverksamheten
kopplat till coronapandemin.



Foretagssamarbeten

Svenska Postkodlotteriet 4r en av Bris viktiga samarbets-
partners. Postkodlotteriet har sedan 2007 gett ett stod
till verksamheten pé 6ver 194 miljoner kronor. Bris har
ocksa flera samarbeten med foretag som stodjer verk-
samheten, som Circle K, Coop, IKEA, Telia, Trygg Hansa
och Volkswagen.

Tack vare projekt, foretagssamarbeten, gavor samt bidrag
som Bris har fatt under 2020 har Bris kunnat na fler
barn och utbildat viktiga vuxna runt barn. Varje gava och
bidrag &r viktiga for det fortsatta arbetet med att stddja,
mobilisera och paverka for att stiarka barnets réattigheter.

MEDLEMMAR

Allt fler privatpersoner véljer att stodja Bris genom
att g4 med som medlemmar eller bli manadsgivare.
Bris har sedan 2017 6kat sitt medlemsantal och hade
6 512 medlemmar den sista december 2020. Drygt
7400 (ca 6 400, 2019) personer valde att stodja Bris
med en giva varje manad.
Medlemsavgiften dr 360 kronor per &r. For barn kan
medlemskap tecknas mot en engdngsavgift pa 100 kronor
som géller till och med det aret som barnet fyller 18 &r.

HALLBARHETSUPPLYSNINGAR

Bris &r en barnréittsorganisation vars grundldggande
syfte &r att stérka barnets réttigheter och férbéttra barn
och ungas livssituation. Bris verksamhet handlar om
social héllbarhet. Bris arbetar for att barnets rattigheter
ska tillgodoses, att varje barn ska f4 ma bra och f& sd bra
forutsattningar som mojligt infoér vuxenlivet. Vart bidrag
till hallbar utveckling handlar framst om att stodja barn
utifrdn barnets behov, mobilisera samhéllet och paverka
beslutsfattare genom att gora barns roster horda. P4 sa
sdtt skapas ett hallbart samhélle for alla.

Bris hdllbarhetsstrategi innehdller tre delar; Bris tar
socialt ansvar genom att stiarka barnets rattigheter. Bris
tar ekonomiskt ansvar genom att varje krona anvinds
effektivt for att gora skillnad for barn. Bris tar miljo-
massigt ansvar genom att stindigt virdera det vi gor
utifran dess klimat- och miljépaverkan.

Medarbetare

P4 Bris arbetar cirka 90 personer. De flesta dr kvinnor
och arbetar pa kansliet i Stockholm. Bris har under 2020
varit medlem i IDEA. Fran och med den 1 januari 2021 har
IDEA gatt samman med KFO och bildat arbetsgivarorga-
nisationen Fremia vilken Bris nu &r medlem i och tecknar
kollektivavtal for samtliga anstéllda. Bris arbetar aktivt
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med att skapa en hallbar arbetsmiljo och foljer 16pande
upp arbetsmiljon pa individ-, team- och organisations-
niva. Det sker genom dialog med medarbetarna och
genom lépande frdgor som stdlls till organisationen.

Bris arbetar &ven aktivt med att kompetensutveckla vira
medarbetare och gor arligen en kompetensutvecklings-
plan i samband med var verksamhetsplanering. Nyckeltal
kopplade till personalfragor analyseras lopande under
aret.

BRIS STYRANDE ORGAN:

- Kongress
- Styrelse
- Generalsekreterare

BRIS KONTROLLERANDE ORGAN:

- Auktoriserade revisorer
- Granskningsutskott

BRIS STYRELSE

Sedan maj 2019 bestar Bris styrelse
av nedanstdende ledamoter:

Ordfdrande:
Annabella Kraft (tidigare seniorchef och
ledarskapsutvecklare Sodertilje kommun)

Ledamater:

Anders Lindmark (Utvecklingssamordnare

pa Grundskoleforvaltningen i Malma).

Ann Rask Samuelsson (Jurist), vice ordférande
Carin Grundberg Sandel (Grundare av
scouternas Trygga Moten)

Dietmar Molk (Entreprendr, Universitetsadjunkt
Linkopings universitet).

Helén Stréomberg (Fil dr och universitetslektor
Umea universitet)

Henrik Saxborn (VD Castellum)

Rosie Linder (Grundare av Peppy Pals)

Sofie Edberg (Koordinator i nationellt nitverk
for ledning och styrning av hilso- och sjukvérd).
Torbjorn Blomhage (Egenforetagare inom
personlig utveckling, stress och krishantering).
Asa Ekman (Konsult inom barnets rattigheter).




FORVALTNING, STYRNING OCH LEDNING

Organisation

Kongressen som hélls vartannat ar &r Bris hogsta beslu-
tande organ. Styrelsen &r organisationens verkstéillande
organ mellan kongresserna. Den dagliga verksamheten
leds av en generalsekreterare som utses av styrelsen.
Sedan den 9 mars 2016 d&r Magnus Jagerskog Bris
generalsekreterare.

Bris dr indelat i regioner. Det dr som Bris har kongress
halls ett medlemsmdéte i varje region. Nasta kongress-
mote hélls under 2021. P4 medlemsmdtet véljs bland
annat kongressombud som nérvarar och har rostréitt pa
kongressen. P4 medlemsmotet vdljs dven representant

till Bris nationella valberedning vars uppgift ar att foresla

ledaméter till styrelsen samt att féresla val av revisorer
och representant till Bris granskningsutskott (nedan).
Varje region har dven ett regionrdd som vars uppgift
ar att stotta regionchefen med kunskap om regionen.
Representanter till regionradet véljs ocksa vid medlems-
motet. Totalt finns det drygt 100 fértroendeposter i Bris.
Bris kansli dr forlagt till Stockholm och fem regio-
nala kontor, i Géteborg, Malmo, Linképing, Umed samt
Stockholm. Bris och styrelsen har sitt sédte i Stockholms
kommun.

Granskning
Kongressen utser tva revisorer for att granska Bris
rédkenskaper och forvaltning. Valda revisorer for
innevarande kongressperiod dr Ulrika Granholm Dahl
och Therese Hedberg, auktoriserade revisorer fran PwC.
Kongressen utser dven representanter till Bris gransk-
ningsutskott som har till uppgift att granska att Bris
stadgar efterlevs samt att beslut som fattas pa kongres-
sen genomfors av styrelsen. Granskningsutskottet bestar
av en representant fran varje region.

Giva Sveriges kvalitetskod
Bris 4r medlem i Giva Sverige (branschférening som
arbetar for tryggt givande) och tillimpar dess etiska

kvalitetskod dir nyckelorden dr respekt, 6ppenhet,
trovérdighet och kvalitet. Vartannat &r ska en extern
revisor granska och intyga att organisationen efterlever
koden. Bris foljer Giva Sveriges uppdaterade kvalitetskod
och Bris auktoriserade revisor har i september 2020
granskat och intygat att Bris efterlever koden. Bris
senaste effektrapport finns publicerad pa Bris hemsida.

Svensk Insamlingskontroll

Bris plusgiro 901504-1,900708-9, 900710-5 och 900709-7
kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll vars syfte dr
att vervaka si att insamlingar fran allménhet sker
under betryggande kontroll och att insamlingar inte
belastas med oskdliga kostnader samt att goda
marknadsforingsmetoder anvands.

ANVANDNING AV FINANSIELLA INSTRUMENT

Det 6vergripande maélet i Bris kapitalforvaltningspolicy
ar att Bris ska placera sina tillgdngar pa ett etiskt for-
svarbart sdtt med mojlighet till en god avkastning p&
lang sikt och till en s& 1ag kostnad som mdjligt. Bris ska
placera sina tillgdngar i virdepapper och fonder med 14g
risk, policyn tillater endast placeringar i aktiefonder och
rantebdrande virdepapper. Aktier eller andelar som erhalls
genom testamente eller gdva och som inte uppfyller kraven
pa placering enligt policyn ska avyttras inom tolv manader.

Kapitalfoérvaltningspolicyn i sin helhet finns publicerad
pa bris.se.

For ndrvarande hanterar Bris sina placeringar med
radgivning.

Bris riktlinje for eget kapital ar att kapitalet ska mot-
svara minst 6 ménaders fasta kostnader och som mest
1 4rs fasta kostnader.

RESULTAT OCH STALLNING

Arets verksamhetsintékter uppgar till 98,8 mkr (87,7
mkr, 2019). Okningen beror framst pa ckade gavor fran
allménheten och foretag under éret.
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100

80

60 —

40 —

20 I
0

2020 2018 2018 2007

Insamling fran allménheten ar 26,6 mkr (25,3, 2019).
Intdktsdkningen har skett brett, spontana gavor och
manadsgivandet fran privatpersoner har haft en mycket
positiv utveckling. Foretagsgévor och foretagssamar-
beten uppgér till 30,9 mkr (22,0 mkr, 2019). Svenska
Postkodlotteriets basstod ar 10,0 mkr ar 2020, vilket 4r en
o6kning med 1 mkr jamfért med 2019.

Bidrag uppgér till 23,6 mkr (26,6, 2019) och avser
framst offentliga bidrag i form av kommunala verksam-
hetsbidrag, statsbidrag via Socialstyrelsen och bidrag
fran Folkhdlsomyndigheten. Bris har fatt extra offentliga
bidrag fran Socialstyrelsen och Folkh&lsomyndigheten
med anledning av utbrottet av covid-19. Bland dessa
bidrag finns &ven projekt, som till exempel Trygg pa
Natten som finansieras av Allmé&nna Arvsfonden.

Andamalskostnaderna uppgick till 67,0 miljoner kronor
vilket &r 76 procent (78 procent, 2019) av den totala
kostnadsmassan. Det storsta verksamhetsomradet &r Bris
stddverksambhet, f6ljt av Kommunikation, Opinion och
Péaverkan.

Arets administrations- och insamlingskostnader i
relation till de totala kostnaderna uppgick till 24 procent
(22 procent, 2019).

Arets 6verskott uppgar till 12,6 mkr. Det budgeterades
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Verksamhetens intakter
2020 (mkr)

Il Svenska Postkodlotteriet 10%
I Offentliga hidrag 20%
Ovriga intikter 8%
I Medlemsavgifter 2%
Allméinheten 27%
Firetag 31%

for ett underskott pa -4,3 mkr 2020. Utfallet &r béttre
tack vare att intressenter har responderat och valt att stédja
Bris samhéllsfunktion under det férsta aret med pandemin.
Bris har ocksa prioriterat kostnader for att sékerstélla Bris
stodverksamhet och information under aret. Overskottet
ar betydelsefullt utifran att Bris under 2021 stér infor
stora utdkningar av stodverksamheten foér barn.

Forandring av eget kapital

Eget kapital uppgér vid arets slut till 48,6 miljoner kronor
(36,1 miljoner kronor, 2019). Milet med det balanserade
kapitalet &r att det ska motsvara cirka 6 till 12 manaders
fasta kostnader. Vid aret slut motsvarade det 10,1 manad
(8,1 manad, 2019).

The Totalt eget kapital
Ingdende balans 2020 36059
Brets resultat 12559
Utgaende halans 2020 48618




FORVANTAD FRAMTIDA UTVECKLING

Coronapandemin har pd ménga satt praglat 2020.
Psykisk ohélsa &r fortsatt det vanligaste skélet till att
barn kontaktar Bris. Under aret har samtal om ned-
stdmdhet och angest varit sérskilt manga, kopplat till
pandemin. Vi ser ocksa att situationen f6r barn som
befinner sig i utsatthet har férvérrats. Ett 6vergripande
mal for Bris &ren 2017-2021 &r bidra till att trenden med

den viaxande psykiska ohélsan bland barn och unga bryts.

Det kommer fortsatt att vara ett viktigt fokus, liksom att
fortsétta erbjuda stdd till grupper av barn dér stodet fran
samhaéllet brister.

2020 nadde Bris fler barn &n ndgonsin tidigare. Under
aret har Bris ocksa pabdrjat flera satsningar for att
utveckla stodverksamheten. I mars 2021 6ppnar Bris
116 111 dygnet runt. Under det kommande dret kommer
Bris &ven att etablera de forsta Bris-mottagningarna for
ett individuellt néra stéd utifrdn barnets behov. Vi gor
ocksa en satsning digitalt for att fortsitta vara relevanta
och pé sikt kunna na fler barn.

Aret har ocksa inneburit att Bris ytterligare etablerat
sig som en viktig samhéllsbdrande funktion med
néra samarbete med flera myndigheter. Det arbetet

Flerarsoversikt

Antal medlemmar

Antal stédjande konakter inkl Bris Vurentelefon

Verksamnetens intakter [tk

Rres resultat efter férdelning fill/ran dndamalshestamda medel (th)
Balanserat eget kapital (tki

Medelantal anstéllda

kommer att fortsétta. I de fragor vi arbetar med har vi
synts mer dn ndgon annan barnrattsorganisation. Det ar
vardefullt for ett fortsatt starkt paverkansarbete, bland
annat for att stdrka barnets demokratiska réttigheter i
samhéllet.

Bris har ocksa 6kat sin insamling under aret. Pandemin
har inneburit att fler sett till den utsatthet manga barn
befinner sig i. Bris verksamhet ar helt beroende av gavor
fran privatpersoner, féretag och andra organisationer.
Det ar tack vare dessa gavor som Bris kan erbjuda barn
och unga stod varje dag, dret runt, och bedriva ett starkt
opinions- och paverkansarbete. De finansiella effekterna
av covid-19 &r svéra att bedoma. De kortsiktiga effekterna
har varit positiva. P4 sikt kan dock pandemin leda till en
storre finansiell osdkerhet. De myndigheter som bidragit
med extrastdd har ocksa varit kortsiktigt med fokus pa
att klara en tillfallig omstéllning. Bris ser dock att konse-
kvenserna for barn kommer att vara langsiktiga - med
en dkad oro och utsatthet som f6ljd — och med det ett
fortsatt stort behov av ett professionellt tillgdngligt stod.

Fokus i Bris arbete framat &r att arbeta for ett samhaélle
dér barnets réttigheter tillgodoses - och att finnas for
alla barn alltid.

209 2018 2007 2016
6100 6229 5868 4865
29 869 29072 28415 26 936
87728 90944 72984 62173
-1614 11399 1820 2047
36059 37674 26275 24455
68 67 60 o7




Resultatrakning, tkr

Vlerksamhetsintékter
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Summa verksamhetsintakter

\lerksamhetskostnader

edlemsavgifer 2 20
Bavor 3 TIEE 5B
Bidag T
Nettoomsdtining 1300 805
Quriga intakier

Summa verksamhetskostnader
Verksamhetsresultat

Resulfat fran finansiella investeringar
5 {Quriga ranteinakter och liknande resulfatposter

Andamalskostnader 57025 69781
Insamlingskostnader -15691 -14 928
Administrationskostader -5014 5201

- Rantekostnader och liknande resultafposter
Summa resulfat frén finansiella investeringar

Rrets resulfat

Kassaflddesanalys

Nt aw A
Den [6pande verksamheten
Verksamhetsresulfat 12559 -1614
Justeringar fr posfer som inte ingar i kassaflddet
- Avskrivningar och nedskrivningar 511 681
- Erallna vrdepapper genom arv -2651 2116
- Realisationsresultat fran kortfristiga vérdepapper -1148 -497
- Realisationsresultat fran vérdepapper genom arv -284 Sl

Kassaflide fran den ldpande verksamheten

fore foréndringar av verksamhetskapital

Fordndringa i verksamhetskapital:

- Firandring av kortfristiga fordringar

-860

- Firdndringar av kortristiga skulder

Kassaflide fran den [dpande verksamheten

-1763

Balansrakning, tkr

Nof | 2001231 20181231
Tillgéngar

' Anliiggningstillgangar

Balanserade utgifter
Summa imm anlaggningsfillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
. Inventarer
Summa matrl anlaggningsfillgangar

Finansiella anidggningstillgangar
Andra langfristiga fordringar
Summa fin anlaggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar : : :

Kundfordringar 26 413
furiga fordringar 1 PAY) 1585
Firutbetalda kosmader och upplupna intékier 12 3075 2430
Summa kortfistiga fordringar

Kortfristiga placeringar 13 25 268 26 655
Kassa och bank 38487 17314

Summa omséttningstillgangar

Summa fillgangar

Eget kapital ach skulder
Egef kapital
Balanserat resultat

WEB 0

Brets kassaflide 2174 -3955
Likvida medel vid &rets barjan 17314 21268
Likvida medel vi &rets slut 38487 17314

Investeringsverksamheten Summa eget kapifal

- Firvérv véirdepapper -13 456 -13 843

- Fiirséljning vérdepapper 15116 12 644 Kortfristiga skulder

- Fiirséljning av vérdepapper som erhdllts genom arv 2790 2285 Leverantdrsskulder 6979 3120
- Fiirvérv av materiella anidggningstillgangar -55 - Skuld erhdlina ej nyttjade bidrag 14 7093 3413
- Fiirséljning av Brf erhdllen genom arv - 1200 Quriga skulder m 762
Kassaflide fran investeringsverksamheten Upplupna kostnader och farutbetalda infékier 15 4401 5174

Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder



arsredovisning

Nofl Redovisningsprinciper

Bris redovisnings- och vérderingsprinciper éverensstimmer
med arsredovisningslagen, BFNAR 2012:1 (K3), och Giva
Sveriges styrande riktlinjer for arsredovisning. Redovis-
ningsprinciperna &r oférdndrade mot féregdende &r.

Verksamhetsintakter

Gavor redovisas som huvudregel som intékt nér de
erhalls. Bidrag redovisas som intékt nér villkoren for att
erhélla bidraget har uppfyllts. Erhallna bidrag redovisas
som skuld till dess villkoren for att erhalla bidraget
uppfylls. Bidrag som erhallits for att tdcka vissa kostnader
redovisas samma rdkenskapsar som den kostnad bidraget
ar avsett att tdcka.

Nar Bris tar emot en tillgang eller en tjanst som har ett
vérde utan att ge tillbaka motsvarande vérde i utbyte &r
det en gava eller ett erhdllet bidrag. Om tillgadngen eller
tjdnsten erhalls darfor att Bris uppfyllt eller kommer att
uppfylla vissa villkor och om Bris har en skyldighet att
dterbetala till motparten om villkoren inte uppfylls ar det
ett erhallet bidrag. Ar det inget bidrag ar det en gava.

Gavor som utgoérs av annat dn kontanta medel virderas
till marknadsvérdet vid gavotillfillet. Erhallna gvor
redovisas netto, det vill siga efter avdrag for de direkta
kostnader som kan uppkomma vid forsdljning av en
tillgang.

Medlemsintékter avser inbetalning av medlemsavgift
fran organisationens medlemmar. Avgiften periodiseras
inte, utan intdktsfors vid inbetalning. Medlemsavgiften
bestdms av kongressen. Intdkter under rubriken
"Nettoomsattning” avser i forsta hand kurs- och kon-
ferensavgifter vid utbildningar som organisationen
anordnar, som ir en del av andamalet med verksamheten
att sprida kunskap och information.

Verksamhetskostnader
Kostnaderna for verksamheten har delats upp i enlighet
med Giva Sveriges styrande riktlinjer for arsredovisning i
dndamals-, insamlings- och administrationskostnader.
Andamalskostnader avser kostnader som har direkt
samband med att uppfylla Bris &ndamal enligt dess
stadgar. Det omfattar kostnader for stddverksamheten,
projekt, kommunikation/opinion/paverkan samt kun-
skapsspridning.
Insamlingskostnader &r sddana kostnader vars syfte ar
att generera externa intékter i form av insamlade medel

och gévor fran privatpersoner och foretag.

Administrationskostnader omfattar revision,
samt kostnader forknippade med fortroendemanna-
organisationen, till exempel kongressen samt central
administration och ledning f6r hela organisationen.
Arbete med bidrags- och projektansdkningar ingar ocksa
i administrationskostnaderna.

Gemensamma kostnader for bland annat data, telefoni
och viss administration har férdelats ut pa de olika
delarna i férhéllande till antalet anstillda inom respektive
verksamhetsomrade samt resursutnyttjande.

Alla organisationens leasingavtal redovisas som
operationella, det vill sdga leasingavgiften redovisas
linjart 6ver leasingperioden.

Lopande erséttningar till anstéllda i form av l6ner,
sociala avgifter och liknande kostnadsférs i takt med
att de anstéllda utfor tjénster.

Eget kapital

I de fall nér givare eller donator bestdmt att medel ska
anvéndas till sdrskilda &ndamal, eller styrelsen beslutat
att medel ska anvindas pa ett sdrskilt sitt, klassificeras
dessa som dndamalsbestimda medel. Dessa redovisas
som en del av eget kapital i balansrdkningen. Nar organi-
sationen belastas med kostnader for &ndamalet redovisas
dessa i resultatrdkningen. Upplésning sker dérefter av
for &ndamalet avsatta medel under eget kapital med
motsvarande belopp.

Materiella och immateriella anlaggningstillgangar
Materiella och immateriella anldggningstillgdngar var-
deras till anskaffningsvdrde minskat med avskrivningar
enligt plan. Bidrag som hanfor sig till en anskaffning

av en anldggningstillgdng minskar anskaffningsvérdet.
Avskrivning sker linjart over tillgdngens berdknade nytt-
jandeperiod. Balanserade utgifter for programvara och
hemsida, samt inventarier, skrivs av under fem ar. Ink6p
av datorer kostnadsfors direkt.

Omséttningstillgangar

Fordringar upptas till det belopp som efter individuell
provning berédknas bli betalt. Kortfristiga innehav i aktier
och andelar redovisas till det 14gsta av anskaffnings-
vérdet eller marknadsvérdet vid balansdagen. Vid vérde-
ringen tillimpas portféljmetoden (kollektiv virdering).

Ovrigt

Om inte annat anges &r alla belopp angivna i tusentals kronor.

0T
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Not2  Uppskattningar och beddmningar

Det finns inga beddémningar som har betydande effekt
pé de redovisade beloppen i drsredovisningen. Det finns
heller ingen osdkerhet i uppskattningarna som innebér
en betydande risk for vasentliga justeringar av virden i
balansrédkningen under nésta 4r.

Not3  Insamlade medel

Gavor som infe redovisats i resulfatrakningen

Det &r svart att virdera vissa gavor. Det géller till exempel
annonsutrymme och konsulttjanster. Nedan har vi
uppskattat virdet av gavor som inte redovisats i
resultatrdkningen.

Totala insamlade medel bestar av filjande:

Gévor som redovisats i resultatrikningen

G&vor som inte redovisats i resultatrakningen

Bidrag som redovisats som intakt

Summa insamlade mede/

arsredovisning

Not4  Medelantalet anstéllda, personalkostnader
och arvoden till styrelsen

Medelantalet anstéllda

Andra organisationer

Summa insamlade medel

G&vor som redovisats i resulfatrakningen Totalt Viarav mén . Totalt Viarav mén
Insamlade medel Antal anstéllda n 13 68 14
Miménheten
Faetag® IR DR0I3 e
Postkodlotteriet ; G
g it il 7, 1 Rl
Externa stiftelser och fander Styeleledamier 1 1
Summa Generalsekreterare och ledningsgrupp 8 1
*) Eallna tjanster fran Comvig/Tele2 har redovisats som en infakt i
Tesultatrékningen fill eft vérde om fotalf 236 tkr (1 634 tki

L

Styrelsen fr.o.m kongressen 2018 - Nrvarande £j ndrvarande Totalt

2019 Annabella kraft (ordfrande) 5 0 5

Insamlade medel (uppskattade belopp) Anders Lindmark 4 1 5
Annonser och byrarvoden 3390 Ann Rask Samuelsson 5 0 5
Qurigt 530 Carin Grundberg Sandell 5 0 5
Summa insamlade medel 3920 Dietmar Malk 3 2 5

Helén Strémberg 3 2 5

Henrik Saxborn 3 2 5
Bidrag som redovisats som intakt Rosie Linder 4 1 5
Insamlade mede/ Sofie Edberg 4 1 5
Familjen Erling Perssons stiftelse Torhjdm Blomhage 4 1 5
Projekthidrag frén Postkodlot teriet Asa Ekman 5 0 5

Laner, andra erséttningar och sociala kostader

Offentliga bidrag

Aiménna Arvsfonden Ltner och andra ers&ttningar:
Socialstyrelsen

Folkhalsomyndigheten Styrelse

{vriga sfatliga bidrag Generalsekreterare

Kommuner {vriga anstallda och uppdragstagare

Landsting/regioner/lénsstyrelser

Totala Iiiner och erséttningar

Summa offentliga bidrag

Sociala kostnader

Summa hidrag

\iara pensionskostnader generalsekreteraren

\iarav pensionskostnader Guriga anstallda




arsredovisning

Ideell arhete

Bris har under 2020 haft cirka 100 fortroendeposter,
bland annat styrelseledamot, suppleanter, valberedning
och regionrad. Ut6ver dessa fortroendeposter har ca 240
volontérer (ca 180, 2019) tillsammans med regionréden
ideellt bidragit med informationsspridning vid olika
events runt om i landet, administrativa volontaruppdrag
samt uppdrag med insamlingssyfte. Arvode och ersétt-
ning for forlorad arbetsinkomst har utbetalts till styrel-
sen om totalt 21 tkr (26 tkr, 2019). Virdet av 6vriga ideella
insatser har inte redovisats i resultatrdkningen.

Not8 Immateriella anlaggningstiligangar

Balanserade utgifter fr webb och medlemsregister

Avtal om avgangsvederlag 2
Generalsekreteraren omfattas inte av lagen om anstall- Ingaende anskaffningsuarde 2690
ningsskydd. Bris har tréffat ett avtal med nuvarande Rrets aktiverade utgifter 0
generalsekreterare om en uppsigningstid pa 6 manader Utgaende ackumulerade anskaffningsvérden 9890
vid uppségning fran arbetsgivarens sida.
Ingéende hidrag -368
Not5 Leasing Hets bidrag 0
Utgdende ackumulerade hidrag -368
Bris leasar framfor allt fem stycken kontorslokaler samt
kontorsmaskiner. Kostnadsforda leasingavgifter uppgar Netto anskaffningsvarde 9907
till 3 958 tkr (3 880 tkr, 2019).
Framtida leasingavgifter forfaller enligt féljande: Ingaende auskrmingar 816
Arets avskrivning -464
2019 Utgaende ackumulerade avskrivningar -1280
[nom 1 & 3817
1-54r 947 Utgdende redovisat vérde 1041
Senare n 5 4r 0
Summa s Not@  Materiella anlaggningstillgangar
Avtalen om lokalhyror har olika slutdatum och stricker Inventarier och insfallafioner
sig som langst till 2024. 2018
Ingdende anskaffningsvrde 1118
Inkép 0
Not6  Rénteintakter och liknande resultatposter Utgaende ackumulerade anslaffingsvrden 1118
2019 Ingdende avskrivningar -199
Utdelningar 1 Arets avskrivning -218
Réntor 32 Utgdende ackumulerade avskrivningar -1015
Realisationsresultat vid frséljningar av kortfristiga placeringar 574
Rterfdringar av nedskrivningar 5 Utgdende redovisat viirde 101
Summa . Not10 (Ovriga langfristiga fordringar
Not7  Réntekostnader och liknande resultatposter Depasiioner fr hesontald
2018
2019 Ingdende anskaffningsvarde 51
Réntekostnader -3 Inbetalt 0
Realisationsresultat vid forséljning av vérdepapper -5 Utgdende ackumulerade anskaffningsvarden 51
Summa -8 Utgdende redovisat vérde 51

¢l



arsredovisning

Not11 Ovriga fordringar Not13 Kortfristiga placeringar
()
— furiga kortfristiga fordringar ! ! :
Bokforf vérde : Markn.érde : Bokforfvérde i Markn.vérde
v Nordea Global Stars 160 261 265 39
Netlegte preosharer Nordea Emerging Stars 2 53 P 11
Duiga fordingar Inst. Réintefonden I&nga placeringar 3998 4083
Nordea Hallbarhetsfond Obl. Global Fund A growth 3801 3921
sumna Nordea Inst. Aktiefdrvaltning 1000 1082
Nordea Hallbarhetsfond Aktier Global 1321 1302
Not12 Foruthetalda kostnader och upplupna intakter Nordea Bostadsobi fond 1 1m
Nordea Stratega rénta 6243 6474
- Nordea Swedish Stars 913 1067
Fhealta ot SPP Oblgationsfod 4% 46 455 450
Upplupna e Swedbank Robur Eca oblfond 38 369 368 363
fga poster Swedbank Robur Rantefond krt 1 1% 1w 15
SPP Emerging markets 688 736 668 716
Summa Swedbank Robur Access Euiopa 25 5% 85 80
Swedbank Robur Access Japan 83 82 188 185
Swedbank Robur Access Sverige 438 449
Acess Edge Sweden 460 503
Swedbank Robur Access USA 315 396 315 316
Swedbank Robur global Impact 188 197 188 185
Swedbank Robur Transition Global 250 268 250 251
Swedbank Robur Transition Sweden 500 547 500 515
- Skuld erhalina ei umyﬂjade hidrag Brummer & Partners Mulfi- Strategy* 1M 112
SPP Akfieindexfond Sverige A* 18 %
2018 Skandia Cancerfonden* 40 5
Familjen Erling-Perssans stiftelse, projekthidrag 1060 Handelsbanken A akfie* - -
Allménna Arvsfonden, projekihidrag 3% Handelsbanken Asien Tema* 8 8
Eralina ej utnyttjade statliga bidrag 1209 Handelsbanken Latinamerika Tema* 5 b
furiga 811 Handelsbanken Multi A 4 4
T T
Summa 3473 “Aktier/fonder erhélina via arv.

Not15 Upplupna kostnader och foruthetalda intakter

Semesterldner

Upplupna sociala avgifter

Firutbetalda kommun- och regionbidrag
friga poster

Summa

Not16 Vasentliga handelser efter
rakenskapsarets slut

Inga vésentliga handelser efter rdkenskapsdret slut.



arsredovisning

Stockholm, den dag som framgar av var elektroniska underskrift

Arsredovisningen har faststallts vid styrelsemdte 14 april 2021 och dérefter signerats av samtliga styrelseledamater

Annabella Kraft, Ordforande Anders Lindmark
Signerat med Svenskt BankiD 20210414 0971133 UTC Signerat med Svenskt Bank/D 2021-04-14 08:42:23 UTC
Mamn roturnesat frbn Svansid BandiD: ANNA-BELLA KRAFT Dutum MNamn retnerst frdn Svenaka BankiD: Anders Lindmark Daturn

Henrik Saxborn Carin Grundberg Sandell
Signerat med Svenskt BankID 2027-04-14 09HIS UTC Signerat med Svenskt BankiD 2021-04-14 051200 UTC
Hamn retumerat frbn Svenskt BankiD: John Henrlk Saxbem Cartam Namn returnorat frin Svensid BankiD: CARN GRUNDBERG Curtum

SAMDELL

Rosie Linder Asa Ekman
Signerat med Svenskt BanklD 20271-04-14 09:07:56 UTC Signerat med Swvenskt BankiD 202104-14 09121 UTC
Namn returnarat frdn Svens ki BankiD: Rosie Linder Diartiam Mamn rotumarat frin Svonskt Bankil: ASA EXMAN Diatum

Ann Rask Samuelsson, Vice ordfdrande

Sofie Edberg

Signerat med Svenskt BankiD 2021-04-14 08:44:16 UTC Signerat med Svenskt BankiD 2021-04-14 08:40:31UTC
Namn returmerat Trin Svenska BankiD: ANN RASK SAMUELSSON Disturn Mamn tetisrnérat frim Svens it BankiD: SOFI EDBERG Dratum

Torhjorn Blomhage Helén Stromberg
Signerat med Svenskt BankiD 2021-04-14 09:30:21UTC Signerat med Svenskt BankiD 2021-04-14 08:43:36 UTC
Marmn retisnerss frdn Swensks BankiD: Torbiden Blomhage Datum INamn retemerat frin Svenskt BankiD: HELEN STROMBERG Duatum

Dietmar Malk Magnus Jagerskog, Generalsekreterare
Signerat med Svenskt BankiD 2021-04-14 09:15:74 UTC Signerat med Svenskit BankID 2021-04-14 09119 UTC
Mamn returnesst frbo Svens it BankiD: DETMAR MOLK Datum Hamn returnerat frin Svens it BankiD: MAGNUS JIAGERSKOG Datum

Revisorerna har signerat arsredovisningen 15 april 2021

Ulrika Granholm Dahl, Auktoriserad revisor

Signerat med Svenskt BankiD 2021-04-15 05:34:47 UTC

Therese Hedberg, Auktoriserad revisor

Signerat med Svenskt BanklD

2021.04-15 15:45:06 UTC

Mamn roturnerat frin Svans kit Banss: ULRSA GRANHOLM DAL Datum

Pamn returnerst frin Svenskt BansiD: Terese Anma Josefin
Hadbrg
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Uttalanden
Vi har utfort en revision av arsredovisningen for Bris -
Barnens rét i samhdllet for &r 2020.

Enligt vir uppfattning har arsredovisningen uppréttats
i enlighet med arsredovisningslagen och ger enialla
vésentliga avseenden réttvisande bild av féreningens
finansiella stéllning per den 31 december 2020 och av
dess finansiella resultat och kassaflode for aret enligt
arsredovisningslagen. Forvaltningsberdttelsen ar
forenlig med &rsredovisningens évriga delar.

Vi tillstyrker darfor att kongressen faststéller resultat-
rakningen och balansrakningen for foreningen.

Grund for uttalanden
Vi har utfort revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vart ansvar
enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet
Revisorns ansvar.

Vi dr oberoende i férhallande till féreningen enligt
god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort vart
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar
tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund for vara
uttalanden.

Annan information &n arsredovisningen

Den andra informationen bestér av Verksamhets-
beréttelse 2020 som vi inhdmtade fore datumet f6r denna
revisionsberéttelse. Det &r styrelsen och generalsekrete-
raren som har ansvaret for den andra informationen.

Vart uttalande avseende arsredovisningen omfattar
inte denna information och vi gor inget uttalande med
bestyrkande avseende denna andra information.

I samband med var revision av drsredovisningen dr
det vart ansvar att ldsa den information som identifieras
ovan och 6vervidga om informationen i vasentlig ut-
strackning ar oférenlig med arsredovisningen. Vid denna
genomgang beaktar vi &ven den kunskap vi i évrigt
inh&mtat under revisionen samt bedémer om informa-
tionen i 6vrigt verkar innehélla visentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utforts avse-
ende denna information, drar slutsatsen att den andra
informationen innehéaller en visentlig felaktighet, ar vi
skyldiga att rapportera detta. Vi har inget att rapportera
i det avseendet.

Styrelsens och generalsekreterarens ansvar

Det &r styrelsen och generalsekreteraren som har ansvaret
for att arsredovisningen uppréttas och att den ger en
rattvisande bild enligt &rsredovisningslagen. Styrelsen
och generalsekreteraren ansvarar dven fér den interna
kontroll som de bedémer dr nédvéndig for att upprétta
en arsredovisning som inte innehdller nigra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
pé misstag.

Vid uppréttandet av rsredovisningen ansvarar styrelsen
och generalsekreteraren fér beddmningen av féreningens
férmaga att fortsitta verksamheten. De upplyser, nér
s dr tillampligt, om férhéllanden som kan paverka
férmagan att fortsdtta verksamheten och att anvinda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tilldmpas dock inte om styrelsen och generalsekreteraren
avser att likvidera foreningen, upphora med verksam-
heten eller inte har nagot realistiskt alternativ till att
gora nagot av detta.

Revisorns ansvar

Vi har att utfora revisionen enligt International Standards

on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.

Vara mal &r att uppnd en rimlig grad av sdkerhet om

huruvida arsredovisningen som helhet inte innehéaller

négra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror

pa oegentligheter eller pa misstag, och att lamna en

revisionsberéttelse som innehdller vira uttalanden.

Rimlig sdkerhet &r en hog grad av sékerhet, men &r ingen

garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god

revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka en
véasentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter
kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och
anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans
rimligen kan férvéntas paverka de ekonomiska beslut
som anvindare fattar med grund i arsredovisningen.
Som del av en revision enligt ISA anvénder vi pro-
fessionellt omddme och har en professionellt skeptisk
instéllning under hela revisionen. Dessutom:

- identifierar och beddmer vi riskerna for visentliga
felaktigheter i &rsredovisningen, vare sig dessa beror
pé oegentligheter eller pa misstag, utformar och
utfor granskningsatgérder bland annat utifran dessa
risker och inhdmtar revisionsbevis som &r tillrdckliga
och &ndamélsenliga for att utgora en grund for vara
uttalanden. Risken for att inte uppticka en vésentlig
felaktighet till f6ljd av oegentligheter &r hogre &n fér



revisionsherattelse

en vasentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, fér-
falskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig information
eller dsidoséttande av intern kontroll.

- skaffar vi oss en forstaelse av den del av foreningens
interna kontroll som har betydelse for var revision for
att utforma granskningsatgédrder som ar 1ampliga med
hénsyn till omstandigheterna, men inte for att uttala
oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

- utvérderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper
som anvinds och rimligheten i styrelsens och general-
sekreterarens uppskattningar i redovisningen och
tillhérande upplysningar.

- drar vi en slutsats om lampligheten i att styrelsen och
generalsekreteraren anvander antagandet om fortsatt
drift vid uppréttandet av arsredovisningen. Vi drar
ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade revisions-
bevisen, om huruvida det finns ndgon vésentlig osdker-
hetsfaktor som avser sddana hindelser eller forhallanden
som kan leda till betydande tvivel om féreningens
férmaga att fortsitta verksamheten. Om vi drar slut-
satsen att det finns en vésentlig osdkerhetsfaktor, maste
vi i revisionsberittelsen fiasta uppmérksamheten pa
upplysningarna i drsredovisningen om den vésentliga
osdkerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar &r
otillrackliga, modifiera uttalandet om &rsredovisningen.
Vara slutsatser baseras pa de revisionsbevis som
inh&mtas fram till datumet for revisionsberéttelsen.
Dock kan framtida hiandelser eller férhallanden gora
att en férening inte langre kan fortsétta verksamheten.

- utvérderar vi den 6vergripande presentationen, struk-
turen och innehéllet i &rsredovisningen, dédribland
upplysningarna, och om &rsredovisningen aterger de
underliggande transaktionerna och héndelserna pé ett
sdtt som ger en rattvisande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for
den. Vi maste ocksd informera om betydelsefulla iakt-
tagelser under revisionen, déribland eventuella betydande
brister i den interna kontrollen som vi identifierat

Uttalande
Utover var revision av drsredovisningen har vi &ven
utfort en revision av styrelsens férvaltning for Bris -
Barnens rét i samhéllet for ar 2020.

Vi tillstyrker att kongressen beviljar styrelsens
ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapséaret.

Grund for uttalande
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Vart ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet
Revisorns ansvar. Vi dr oberoende i forhallande till
féreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i
ovrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.
Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrdckliga
och &ndamalsenliga som grund for vart uttalande.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for férvaltningen.

Revisorns ansvar

Vart mal betraffande revisionen av forvaltningen, och
darmed vart uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sdkerhet
kunna beddma om ndgon styrelseledamot i nagot vésentligt
avseende foretagit ndgon atgérd eller gjort sig skyldig

till ndgon férsummelse som kan foranleda erséttnings-
skyldighet mot féreningen.

Rimlig sékerhet &r en hog grad av sdkerhet, men
ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka atgéarder
eller forsummelser som kan foranleda ersittnings-
skyldighet mot féreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i
Sverige anvénder vi professionellt omddme och har en
professionellt skeptisk instéllning under hela revisionen.
Granskningen av forvaltningen grundar sig frimst pa
revisionen av rdkenskaperna. Vilka tillkommande
granskningsatgdrder som utfors baseras pa var pro-
fessionella beddmning med utgadngspunkt i risk och
véasentlighet. Det innebér att vi fokuserar granskningen
pa sddana atgarder, omraden och férhéallanden som &r
véasentliga for verksamheten och dér avsteg och éver-
tradelser skulle ha sérskild betydelse for foreningens
situation. Vi gar igenom och prévar fattade beslut,
beslutsunderlag, vidtagna atgérder och andra férhallanden
som dr relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet.

Ulrika Granholm Dahl, Auktoriserad revisor

Signerat med S 2021.04-15 09:34:47 UTC
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Therese Hedberg, Auktoriserad revisor

Signerat med Svenskt BankiD 202104-15 15:45:06 UTC
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effektrapport

Barnens ratt i samhallet (Bris) &r en rorelse for
barnets rattigheter som vaxer. | snart 50 ar har vi kampat
for ett hdttre samhalle for barn. Genom att stadja barn och

unga, mobilisera samhallet och paverka beslutsfattare
arbetar vi for att starka barnets rattigheter i praktiken.

020 blev ett &r olikt alla andra, di vardagen

foréandrades fér manga barn nér pandemin slog till.

Bris samhaéllsviktiga funktion som den nationella

stddlinjen har uppmérksammats och fler barn &n

nagonsin tidigare har fatt stod i chatt, mejl och
telefon, och i stédgrupper for barn och unga.

Bris verksamhet &r helt beroende av gavor fran privat-
personer, foretag, stiftelser och myndigheter. Bris méjlighet
att stotta barn och att arbeta for att stdrka barnets
réttigheter stér i direkt relation till de insamlade medlen
och varje krona gor skillnad i verksamheten. Bris &r politiskt
och religiost obunden. All var verksamhet utgér fran FN:s
konvention om barnets réttigheter, barnkonventionen.

Alla organisationer som samlar in pengar fran
allménheten ska dppet redovisa vad pengarna anvands
till. Darfor gor Bris varje ar en effektrapport som
visar vilken nytta Bris gor. Bris f6ljer de kvalitetskrav
som Frivilligorganisationernas insamlingsrad (FRII)
sdtter upp. Enligt FRII ska effektrapporten vara tydlig,
tillgdnglig och 6ppen. Alla uppgifter ska vara verifierbara
och kunna styrkas. Detta &r Bris effektrapport for 2020.

Om du har fragor om nigot i rapporten kan du kontakta
Bris via mejl: info@bris. se eller telefon: 08-598 888 00.
Om du &r 18 ar eller yngre och behdver négon att prata
med kan du kontakta Bris pa telefon 116 111 eller mejla
och chatta via bris.se, alla dagar, dygnet runt.
Bris finns ocksa pa Facebook, Twitter, Instagram,
Linkedin och pé Youtube. Folj oss girna dar!

Bris syfte &r att stdrka barnets réttigheter genom att

stodja barn utifran barnets behov, mobilisera samhéllet
och paverka beslutsfattare genom att géra barns roster
horda. P4 sa sitt skapas ett bittre samhélle for alla, dar

barn fér rétt stéd och vuxna agerar for barnets bésta.
Bris gor det genom att:

- Stodja barn och unga via chatt, mejl, telefon och i grupp.
Samtalen kan lindra ensamhet, oro och &ngest hir och
nu, och ge dem verktyg att ta hand om sig sjdlva och
soka vidare hjilp. Manga ganger ar det forsta gangen
barnen sétter ord pa sin situation och har ett bra samtal
med en vuxen om sina kénslor, vilket i langden kan 6ka
tilliten till vuxenvérlden.

- Stodja, utbilda och ge information till vuxna i barns
nérhet. P4 sé sétt far vuxna en storre forstaelse for
barnets maende och perspektiv och kunskapen om
barns rattigheter och vuxnas skyldigheter okar.

- Skapa en stark rorelse for barns rattigheter genom
kunskapsspridning, ndtverkstréffar och volontér-
verksamhet dir kunskap och erfarenheter utbyts. Aven
foretagssamarbeten 6kar engagemanget for barns
rattigheter bland anstéllda och driver foretagen att ta
sitt samhaéllsansvar.

- Vara en modig och outtrottlig rost for att férsvara och
stdrka barns rattigheter. Bris ndrmare 50 ar lnga
erfarenhet av att lyssna pa barn gor oss till en trovardig
budskapsbérare. Genom att sprida kunskap till
beslutsfattare och skapa opinion kan vi pa lang sikt
skapa attitydférandringar i samhéllet, dir barnet ses
som en rattighetsbérare och lagar formas dérefter.

All Bris verksamhet arbetar for att Bris vision &r ett
samhille dir barnets réttigheter tillgodoses (och att
varje barn kinner till sina rattigheter).

P4 bilden pa nésta sida finns en éversikt av hur Bris
verksamhet arbetar med foréndring i samhaéllet, bade
palang och kort sikt.
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Stod till barn & unga via telefon, - Opinionsbildning om barns
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Vuxna far 6kad forstaelse for barns
maende och perspektiv

Barn far okat inflytande i
de fragor Bris lyfter

Barn far okat fortroende for vuxen-
vérlden, och 6kad sjdlvkénsla i att
Kklara av att prata om svéra saker

En folkrorelse for barnratt som
kan péverka underifran

Fordndrad barnsyn dér barnet ses
som réttighetsbérare

Minskad tabu kring psykisk ohélsa,
svara hindelser och trauman

Fler foretag tar samhéllsansvar

Fordndrade lagar och policys

Barn far professionellt stod som
stdrker hélsan och minskar utsatthet

Fler vuxna som har kunskap
och agerar for barns béasta

Fler barn far ratt stod

Minskad psykisk ohélsa
bland barn och unga

Fler vuxna tar ansvar och
agerar for barnets bista

Ett samhélle som béttre lever
upp till barnkonventionen
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Bris &r den ledande folkrorelsen for barns réttigheter i
Sverige. I snart 50 ar har vi kdmpat for att férdndra barns
livssituation och forbéttra samhéllet.

Bris historia borjar i mars 1971 nér en treérig
flicka dodas av sin styvpappa. Flickans dod leder till
starka reaktioner, bland annat gors en utstéllning pa
Kulturhuset i Stockholm med svartvita bilder pd barn
som utsatts for vuxnas vald. Barnboksforfattaren Gunnel
Linde och journalisten Berit Hedeby, som tillsammans
arrangerar utstillningen, ber engagerade vuxna om
stod for att stdrka barnets rittigheter. 1 september 1971
bildas s& organisationen Bris (Barnens Ritt i Samhéllet).
Resultatet blir en rorelse som plogar vag for det forsta
forbudet mot barnaga i viarlden. 1980 startar Barnens
hjalptelefon som ett direkt stéd till barn och unga
som dr ensamma eller upplever vald. Idag sker stodet
framforallt via digitala kanaler, som chatt och mejl. Malet
for organisationen dr detsamma som vid starten 1971, att
stdrka barnets rittigheter.

Bris &r till for de barn som dr mest utsatta i vart samhaélle.
Vi arbetar for att varje barn ska kunna k&nna hopp infér
framtiden och en tro pa positiv férdndring. Bris erbjuder
professionellt stdd till alla barn under 18 ar utifran
barnets behov, dygnet runt via chatt, telefon och mejl, och
i riktade stédinsatser for barn i sdrskilt utsatta situationer.
Bris ger ocksé indirekt stdd till barn genom att stotta
vuxna i frdgor om barn och unga och foraldraskap.

Bris &r Sveriges nationella stodlinje for barn och unga,
och erbjuder professionellt samtalsstdd via chatt, mejl
och telefon dygnet runt, aret runt. 116 111 &r ett europeiskt
hjdlpnummer som gar till den organisation i varje land
med kunskap och resurser att hjélpa barn som behdver

stod. I Sverige &r Bris den officiella 116 111-linjen. Bris
erbjuder kurativa samtal via chatt, mejl och telefon. Barn
som kontaktar Bris &r anonyma om de vill och samtalet
syns inte pé telefonrdkningen. Alla som svarar pa samtal
ar utbildade kuratorer med erfarenhet av stddsamtal
med barn och unga i kris.

Under 2020 hade Bris 31497 kurativa samtal med barn
och unga. Det vanligaste &mnet var psykisk ohélsa, f6ljt
av familj och familjekonflikter, samt vald, 6vergrepp och
krankningar. Mer statistik finns i Bris arsrapport, som
hittas pa bris.se.

Bris ingar i CHI (Child Helpline International), ett globalt
nétverk med 173 hjélplinjer fér barn i 142 1ander. Bris ar
den enda svenska organisationen med medlemskap i CHIL

Riktade stodinsatser
Bris arbetar néra och stddjer barn och familjer i sérskilt
utsatta situationer genom riktade stodinsatser. Det
innebéar bland annat att barnet, tillsammans med andra
i en liknande situation, kan dela erfarenheter och fa stod
under trygga forhallanden. Ett syfte med stodet &r att
forebygga psykisk ohélsa pa kort och pa lang sikt. Bris
anvander metoder som dr beprovade, som bygger pa
forskning och som fungerar.

Idag erbjuder Bris riktade stodinsatser till barn
och familjer dér en forélder begatt sjdlvmord, till
familjehemsplacerade barn, barn med erfarenhet av
flykt, och barn till fordldrar med psykisk ohélsa eller
aktivt missbruk. Under 2020 har Bris dven erbjudit
stodgrupper online fér familjehemsplacerade barn
och barn med vuxna som dricker for mycket eller mar
psykiskt daligt (Grubbel). Bris gruppstod arbetar dven
for att stirka nétverken runt barnen, genom exempelvis
familjeinriktade insatser dir dven fordldrar ges stod,
och genom information och foreldsningar till vuxna
runt barnen i gruppstédet. Under 2021 utvecklar Bris
mojligheten att ge ett nira och riktat stod till barn i
sarskilt utsatta situationer ddr de kan fa tréffa en kurator
och fa ett fordjupat stod.



Bris &r en rorelse for barnets réttigheter. Vi arbetar
sténdigt for att fordndra samhéllet s att barn kan véxa
upp i frihet och trygghet. 2020 har Bris horts och synts
och horts i allt frAn internationella sammanhang till
lokala moten pa stan.

Folkrdrelsen for ett béattre samhille for barn

Bris &r en vixande medlemsorganisation med 6 500
medlemmar (december 2020). Medlemmarna ar en viktig
kraft for att sprida kunskap om Bris. Bris medlemmar
och volontérer sprider information och kunskap om
barns rattigheter i hela Sverige. Vartannat ar halls en
kongress, som dr Bris hogsta beslutande organ dér de
viktigaste besluten tas. Kongressen viéljer Bris styrelse
som dr ytterst ansvarig for verksamheten. Att vara
medlem i Bris kostar bara 360 kronor och &r ett sétt att
stodja Bris verksamhet och stélla sig bakom arbetet att
stdrka barnets rittigheter.

Bris natverk - matesplatsen for barnets rattigheter

Bris nétverk dr en samlingsplats for yrkesverksamma
som idag samlar 6ver 5 800 personer. Under 2020
holls elva nétverkstréffar for Bris 5 regioner med
foreldsningar och erfarenhetsutbyte. Malsittningen ar
att genom nétverket sprida kunskap om barnrétt och
vuxnas handlingsberedskap nér ett barn far illa eller
pa annat sétt behover stod.

Uthildning fdr professionella

Via Brisakademin ger Bris utbildningar och féreldsningar
till professionella om barnritt och om metoder for att
stodja barn och familjer, sdvél 6ppna utbildningar som
uppdragsutbildningar i hela landet. Bris erbjuder till
exempel grundutbildningar om barnkonventionen,
metodutbildning och workshops om barns delaktighet.
Dessutom har Bris en rad metodutbildningar och
gruppledarutbildningar, bland annat i stdédgrupper
riktade till nyanldnda foréldrar, till barn till féréldrar
som separerat, och till barn som flytt till Sverige.

Bris verksamhet handlar ocksa om att paverka
beslutsfattare for att pa sé sétt bidra till att stirka
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barnets réttigheter. Bris bedriver ett strategiskt opinions-
och paverkansarbete med fokus pa beslutsfattare

och myndigheter, och arbetar ocksa for att na ut

till allménheten for att hela samhéllet ska ha béttre
kunskap om barnets rattigheter och kunna bidra till

att de tillgodoses. Bris deltar i referensgrupper och
politikerméten, skriver rapporter och remisser och
bidrar med expertis. Genom att géra barns roster hérda,
samt bidra med analys och atgirdsforslag, arbetar Bris
for att stirka barnets réttigheter pa alla samhéllets
arenor. Ett stort fokus under 2020 har legat pé att
belysa pandemins och de medféljande restriktionernas
konsekvenser for barns och ungas livssituation.

Bris [angsiktiga plan - sa vi vill na vara mal
"Tio steg mot ett samhdille dér barnets rdttigheter respekteras”
ar Bris langsiktiga plan for aren 2017-2021.

De tio stegen ir:

- Bris ska bredda stédverksamheten och gora den mer
attraktivt for en stérre mangfald av barn.

- Bris ska arbeta férebyggande genom stod till vuxna som
ett indirekt stod till barn. Vuxna som ser och agerar for
barnets bésta ar en skyddsfaktor.

- Genom kommunikation, opinionsbildning och
paverkansarbete ska Bris pavisa samhéllets brister
nar det géller att tillgodose barnets réttigheter. Bris
ska kréva dtgirder fran beslutfattare pa nationell och
regional niva for en forbattring av barnets rattigheter.

- En stark medlemsorganisation ger kraft och
engagemang for barnets rittigheter. Det &r prioriterat
att 6ka antalet medlemmar och att stirka medlems-
inflytandet i Bris. Kopplat till principen om delaktighet i
Agenda 2030 och artikel 12 i barnkonventionen ska Bris
stirka barns mojlighet till inflytande i Bris.

- Bris ska aktivt bidra till maluppfyllelsen av madlen i
Agenda 2030, lokalt, regionalt, nationellt och globalt.

- Bris ska sérskilt fokusera pi att bryta trenden med den
okande psykiska ohélsan hos barn och unga, att stddja
barn som flytt och att arbeta for varje barns ritt att
slippa véld.

- Bris ska genom Bris nitverk dka kunskapen om barns
livsvillkor, starka samverkan nationellt och regionalt
for att mobilisera samhaéllet i arbetet med att stdrka
barnets réattigheter.



effektrapport

- Bris ska stédrka sin internationella samverkan. Genom
samverkan med omvérlden 6kar forutsdttningarna att
stdrka barnets réttigheter i Sverige, sdvél som i andra
lander.

- En férutsattning for Bris verksamhet, att stirka barnets
rattigheter, ar finansiering genom insamling fran
privatpersoner, féretag, stiftelser, kommuner, landsting
och andra organisationer. Bris ska tydligt fokusera pa
insamling fran privatpersoner.

- Bris ska efterstrdva hog medvetenhet kring den skillnad
varje insamlad krona gor for verksamheten.

Den langsiktiga planen bryts ner i arliga verksamhets-
planer som beskriver hur malen for dret ska uppnas.
Uppf6ljning sker varje manad. Barn, medlemmar,
fortroendevalda och anstéllda pa Bris har varit delaktiga
i arbetet. Det &r kongressen som fattar beslut om Bris
langsiktiga plan.

Bris dr en av Sveriges ledande barnrattsorganisationer
med resurser att stddja barn, mobilisera samhaéllet och
paverka genom att gora barns roster horda.

Hagt kunnande
P& Bris arbetar sakkunniga, stodgruppsledare, barnrétts-
jurister, kuratorer och andra med hég kompetens och stort
kunnande om barns livssituation. Barn &r experter pa sina
egna liv. Bris arbetar darfor med barns delaktighet och
inflytande i verksamheten och i Bris paverkansarbete, bland
annat i s kallade "expertgrupper” med barn och unga.
Bris stddverksamhet bygger pa beprovade samtals-
metoder och forskning. Samtliga kuratorer ar
socionomer eller psykologer och sdrskilt utbildade i
samtalsmetodik via chatt, mejl och telefon. Bris har ocksa
samarbeten med Uppsala universitet, Gdvle hogskola

och Karolinska Institutet, kopplat till Bris stodgrupps-
verksambhet. Bland annat utvirderas den metod,
Teaching Recovery Techniques (TRT), som anvénds i
stodgrupper for barn som flytt till Sverige.

Bris styrelse bestar avledamoter med bred kompetens
och stor erfarenhet fran sdvéal méanniskoréattsarbete som
ledarskap inom néringsliv och forskning. Ordférande for
Bris styrelse dr Annabella Kraft och generalsekreterare for
organisationen dr Magnus Jagerskog.

Ekonomiska resurser

Bris verksamhet finansieras av gavor fran privatpersoner
och foretag, samt fran stiftelser och organisationer,

som vill bidra till Bris arbete for 1dngsiktig samhaélls-
férandring. Det ar tack vare detta stéd som Bris kan
fortsétta att erbjuda stdd varje dag, dygnet runt, till barn
som inte har ndgon annan vuxen att vdnda sig till, och
arbeta fér samhéllsforandring.

Intékter fran foretag star for 31 procent av Bris intdkter.
Svenska Postkodlotteriet ar Bris storsta finansiir, som
stottat med 194 miljoner kronor de senaste elva aren.
Andra huvudpartners dr Volkswagen, Circle K, Telia,
Fastighetsbyran, Trygg Hansa och KappAhl

Cirka 7500 personer skénker pengar till Bris genom
sitt manadsgivande. Snittgdvan ligger pa ungefar 200
kronor. Under ret har antalet manadsgivare 6kat med
38 procent. Bidrag fran allménheten och medlemmar
star tillsammans fér 29 procent av den totala
omsdttningen. Stodet fran stat, kommuner och landsting
motsvarar 21 procent.

Hit gar pengarna

Malet &r att varje insamlad krona ska gora sé stor
skillnad som mdjligt. Av hundra kronor som skénks till
Bris gar 76 kronor direkt till &endamalet med att stérka
barnets réttigheter genom att stédja, mobilisera och
paverka. 18 kronor gér till insamling for att kunna
fortsétta finansiera verksamheten langsiktigt, endast
6 kronor gar till administration.



Bris &r medlem i Svensk insamlingskontroll och har ett
90-konto, vilket sdkerstéller att insamlade pengar gar till
dndamadlet.

Mer om Bris ekonomi finns beskrivet i Bris ars-

redovisning som hittas pa Bris.se eller i Bris &rsberéttelse.

Bris vision ar ett samhélle dér varje barn kinner till sina
rattigheter och lever i ett samhélle dér rattigheterna
tillgodoses. Fortfarande &r det fler barn som inte kdnner
till barnkonventionen, &n som gor det. Sverige var

ett av de forsta ldnderna i virlden som skrev under
(ratificerade) barnkonventionen, och fran den 1januari
2020 &r den svensk lag. Trots det lever inte Sverige upp
till konventionens alla a&taganden. Det kan handla om
att barn inte lyssnas till i beslut som ror dem, att varden
inte ar tillgdnglig och ser olika ut for barn beroende pa
var barnet bor samt att skolan leder till en press och
utslagning for manga barn, vilket inte &r forenligt med
barnets béasta. Mest allvarligt dr att barn som befinner sig
i de mest utsatta situationerna dr den gruppen barn som
far sina réttigheter krénkta allra oftast.

Stadja barn - vad gor det for skillnad?
Bris gor skillnad for det enskilda barnet varje dag. Att
vaga ta steget mot ett battre maende kan for ménga vara
ett 6vermdktigt kliv. Bris kuratorer tar emot samtal frdn
barn och unga, dygnet runt, dret runt. Deras uppgift ar att
lyssna, stétta och stdrka barnet, och hjilpa barnet vidare
nér det behovs. Forskning visar att stodjande samtal som
Bris erbjuder har positiv effekt pa barns méende. Bris ger
stod héar och nu utifran det enskilda barnets behov, men
ger ocksa stod for barnet att vénda sig till samhéllets stod-
funktioner for att fa det stod hen har ratt till.

Varje samtal utgér fran barnets behov och sker
pa barnets villkor. Samtalen syftar till att barnet ska
kunna hantera sin situation och f4 hopp om att en
positiv fordndring dr méjlig. Bris vill ocksa ge en positiv
erfarenhet av att prata med en vuxen, d& det &r ndgot som
manga barn som kontaktar Bris saknar. For en del barn
ar det forsta gadngen som barnet blir lyssnat pa och taget
pa allvar. | nirmare var fjarde samtal har Bris hdnvisat
barn vidare till hjilp av andra stédinstanser. I nigra fall
har Bris kuratorer ocksa foretrdtt barnet i kontakt med
myndigheter i det Bris kallar uppdrag. Det kan exempelvis
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handla om att ta kontakt med socialtjansten pa uppdrag
av barn som behover stéd och skydd. P4 sé sétt kan vart
arbete vara borjan pa en langsiktig fordndring av ett barns
livssituation.

I barns samtal under 2020 kan Bris konstatera att
pandemin har pa flera sitt forstarkt barns utsatthet. Bris
kan se stora samtalsdkningar om bland annat dngest,
nedstdmdhet, vald och konflikter i hemmet. Manga
barns behov av st6d har hamnat i skuggan av pandemin,
samtidigt som samhéllsldget har satt ljuset pd vikten av
att kunna fa snabb professionell hjélp.

K&nnedomen om Bris verksamhet bland barn och unga
ar hog, narmare 80 procent kinner till Bris och att vi
kan ge stdd i en jobbig situation. Bris stod nar ocksa allt
fler barn. Samtalen har 6kat under fem &r i rad. 2020 var
Okningen 16 procent jamfort med aret innan. For att mota
stodbehovet har Bris under aret utdkat 6ppettiderna och
starkt bemanningen.

De flesta barn véljer att kontakta Bris via chatt. Det ar
ett kanalval som mé&nga barn kdnner sig bekvidma med.
Vissa fragor ar ocksa enklare att formulera i text dn att
prata om. Mejlen och chatten innebér ocksa att barn
kan skriva till Bris utan att det hors. Bris har 6ppet nar
manga andra stédfunktioner i samhaéllet, som exempelvis
ungdomsmottagning och elevhdlsa, har sténgt.

Vuxna som kénner oro for ett barn i sin ndrhet kan
kontakta Bris vuxentelefon — om barn. Sedan 2019
bedriver Bris dven en stddlinje for arabisktalande vuxna
som har frdgor om barn och féréldraskap, och sedan
tidigare en sérskild stodlinje for idrottsledare.

Flera av Bris gruppstddserbjudanden ger ocksé riktat
stod till forédldrar och andra vuxna runt barn, till exempel
till familjer dér en fordlder har tagit sitt liv, och till
nyanldnda foréldrar. P4 Bris.se erbjuder Bris lattillgédnglig
information om vad du som vuxen kan gora for att stétta
ett barn, och sidorna ar vdlbesokta.

Mobilisera samhallet - vad gdr det for skillnad?

Bris startade som en protest mot vald mot barn. Idag ar
Bris en hel rorelse som varje dag for en outtroéttlig kamp for
att skapa ett battre samhélle for barn och unga. Medlems-
rorelsen ar grunden for folkrorelsen Bris, och Bris medlem-
mar och volontérer sprider engagemang och information
om barnets réttigheter i hela landet. Under 2020 har
engagemanget for Bris arbete varit stort och antalet
medlemmar sdvél som antalet aktiva volontérer har 6kat.
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Bris nétverk ar Sveriges storsta barnréttsndtverk
for professionella som jobbar med barn. Genom att
mobilisera vuxna som arbetar i barns vardag sprider
Bris kunskap om barnets réttigheter, aktuell forskning
och minskar avstandet mellan myndigheter, kommuner,
organisationer och andra viktiga aktorer runt barn.
Nétverket startade hosten 2016 och har idag dver
5800 medlemmar (sista december 2020). Grunden
indtverket &r tio ndtverkstréaffar som genomfors
arligen. Arbetet utgdr fran Bris regioner.

Nistan samtliga vuxna i Sverige (99,9 procent) kanner
till Bris och 9 av av 10 kénner till Bris mer &n bara
till namne . Det &r unika siffror och resultatet av ett
langsiktigt arbete med att lyfta frdgor om barn och ungas
livsvillkor. Genom att bli m&nadsgivare eller medlem i
Bris kan vem som helst stotta verksamheten och gora
en viktig skillnad for barn. Allt fler gor det. Under 2020
okade antalet ménadsgivare med 38 procent. Genom
att mobilisera fler som arbetar tillsammans for barnets
rattigheter kan vi géra barndomen och samhallet béttre
for alla.

Bris tror att battre samhaélle for barn dr mojligt.
G& med i kampen for en béttre barndom!

Gra barns raster horda - vad gor det for skillnad?

Bris dr 6érat mot marken. Vi lyssnar pa varje barn. Vi tar
beréttelserna vidare och forvandlar dem till nya lagar,
béttre utbildad barn- och ungdomspersonal, tryggare
miljoer och sdkrare rattsprocesser.

Fran mars 2020 da det blev tydligt att coronapande-
min berdrde alla barn och unga i Sverige har Bris bade
utokat tillgdnligheten i den nationella stédlinjen och
arbetat intensivt med kontakter med beslutsfattare,
myndigheter, kommuner och regioner for att dela Bris
lagesbild av pandemins konsekvenser fér barn och
unga och hur vi tillsammans kan lindra de negativa
konsekvenserna.

I nédstan fyra decennier har allt fler barn rapporterat
att de mdar sdmre, 4r mer oroliga, har svérare att sova,
oftare ont i magen. Vi har beréttat om att allt fler unga
skadar sig, har &ngest och kénner sig deprimerade.
Medan sjidlvmorden minskar i samhéllet i stort minskar
statistiken inte bland unga, tvdrtom finns det grupper
dér antalet sjdlvmord okar. Att bryta trenden med den
psykiska ohélsan dr en av Bris viktigaste frdgor, och Bris
har publicerat ett antal rapporter i &mnet. Under 2020
har Bris deltagit som experter i den statliga utredningen
"En sammanhadllen god och néra vard for barn och unga”,
och dven samarbetat med utredningen for att mojliggora
barns och ungas deltagande i utredningen. Genom
enkéter och expertgrupper har 700 barn kommit delat
sina erfarenheter och forslag.

Under 2020 har Bris i sitt opinions- och paverkans-
arbete fokuserat pa barn i sérskilt utsatta situationer
dér sambhéllet har ett stort ansvar att tillgodose deras
rattigheter och se till deras rétt till trygghet och omsorg.
Det har dels handlat om situationen for barn som
familjehemsplaceras, efter den fruktansvédrda hdndel-
sen i Norrkdping dér tredriga Esmeralda hittades dod
isina foraldrars lagenhet efter att familjehemsplace-
ringen upphort. Bris skrev tidigt en debattartikel med
konkreta krav pa fordndringar i savél lagstiftning som
kompetens i domstolarna, och vid arsskiftet 2020/2021
pagar flera utredningar for att skyndsamt stirka réattig-
heterna f6r barn som omhéndertas enligt LVU, Lagen
om vard av unga. Det har ocksa handlat om barn som
upplevt vald hemma, d4 Bris tillsammans med Sveriges
Stadsmissioner slédppte rapporten "Min tur att berdtta”,
om situationen for barn som upplevt vald hemma och
bott pd skyddade boenden. Rapporten dr en del av
samarbetsprojektet "Barns rétt i skyddade boenden” som
finansieras av Svenska Postkodlotteriet.

Bris genomforde ocksa sin drliga kommunenkét
som visade att endast Endast 1 av 3 kommuner uppger



att de helt eller till stor del har implementerat barn-
konventionen och 41 procent saknar en strategi for
arbetet - trots att lagen géllt i snart ett ar.

EFFEKTRAPPORT AVSLUTNING

Antalet kontakter till Bris 6kar for varje ar. Det vanligaste
amnet dr psykisk ohélsa, men ménga samtal handlar
ocksd om vald, évergrepp och krédnkningar, och om
barnets vardag i familjen och skolan. Barns utsatthet i
skolan 6kar och ménga barn upplever att vuxna inte ser,
lyssnar eller formar stétta.

Bris har under 2020 bidragit till flera viktiga steg mot
ett samhaélle ddr fler barn kénner till sina réttigheter och
dér rattigheterna tillgodoses:

- Bris har under 2020 stottat fler barn, vuxna och familjer
an nadgonsin i chatt, mejl, telefon, och i stddgrupper.

- Bris har utokat savél 6ppettider som bemanning i den
nationella stédlinjen for barn, for att kunna moéta det
hoga trycket fran barn som behdver ndgon att prata med.

- Bris roll som samhéllsbdrande funktion har blivit
an tydligare under coronapandemin d4 ménga har
hénvisat till Bris for att stotta barn och unga, och Bris
har deltagit i ndtverk och samverkansmoten med
myndigheter, beslutsfattare och civilsamhélle for att ge en
lagesbild av pandemins konsekvenser for barn och unga.

- Bris har sirskilt mobiliserat och péaverkat for att stirka
rattigheterna for barn i sarskilt utsatta situationer,
som upplevt vald hemma och som tvingats fly och
bo pa skyddade boenden i skuggan av valdet mellan
fordldrarna.

- Bris har mobiliserat, opinionsbildat och paverkat om
vikten av att alla kommuner implementerar barn-
konventionslagen.

- Bris natverk har fortsatt att vixa och ar, med 6ver
5800 medlemmar, Sveriges storsta motesplats for
barnréttsfrdgor dar vuxna som arbetar med barn starks
bade nationellt och regionalt.

- Bris som folkrorelse har fortsatt starkts med flera
engagerade medlemmar och volontirer som kan sprida
kunskapen om barns livsvillkor i Sverige.

- Bris har starkt sin finansiering och Bris totala intékter
oversteg for forsta gangen 100 miljoner kronor.

Och mycket mer.

Bris dr helt beroende av gavor fran privatpersoner,
foretag och andra organisationer. Utan dessa bidrag kan
vi inte bedriva den verksamhet vi gor idag. Vi lovar att
gora storsta mojliga skillnad for varje insamlad krona.
Det &r var férhoppning att den hér rapporten ska ge en
bild av vad de pengar som skéanks till Bris gor for skillnad.

Det &r tack vare er vi kan gora den skillnad vi gor!
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Bris ndtverk mojliggér moten, dialog och samverkan mellan professionella fran olika delar av
samhallet, den ideella, privata eller offentliga sektorn.

Natverket ar en kalla till inspiration, kunskapspafylinad och erfarenhetsutbyte. En plats dar
du far mojlighet att lyssna till foéreldsningar, tar del av rapporter inom olika omraden och dar
du far dela med dig av dina kunskaper och erfarenheter.

VEM KAN VARA MED?
Bris natverk ar till for dig som aktivt arbetar med och for barn. Du kan vara verksam inom
den ideella, offentliga eller privata sektorn. Naringslivet ar sjalvklart ocksa valkomna.

Natverket vander sig till dig, som precis som vi, anser att alla barn ska fa sina rattigheter
tillgodosedda.

Som deltagare i Bris ndtverk bjuds du in till ndtverkstraffar tva ganger per ar. Nagra ganger
per ar far du ocksa Bris nyhetsbrev med information om viktiga barnrattsfragor. Allt
kostandsfritt! Vill du ga med eller har du fragor, mejla till natverk@bris.se
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SALA

KOMMUN

§78

SAMMANTRADESPROTOKOLL
KOMMUNSTYRELSEN

Sammantrddesdatum

2020-05-06

Dnr 2020/512

Ansokan fran BRIS, Barnens ratt i samhallet
INLEDNING

BRIS, Barnens ritt i samhillet, region Mitt har inkommit med en ansékan om 49 000
kronor i bidrag for ar 2020.

Beredning
Bilaga KS 2020/61/1, ansékan fran BRIS

Ledningsutskottets beslut § 74, 2020-04-22
Yrkanden

Anders Wigelsbo (C) yrkar
bifall till ledningsutskottets forslag att kommunstyrelsen beslutar
att avsla ansokan fran BRIS, Barnens ritt i samhéllet

Johanna Ritvadotter (V) yrkar
att kommunstyrelsen beslutar
att bifalla ansokan fridn BRIS, Barnens ratt i samhillet.

Hanna Westman (SBA) yrkar bifall till Johanna Ritvadotters (V) yrkande.

Proposition
Ordforande stiller proposition pa ledningsutskottets forslag och pa Johanna
Ritvadotters (V) yrkande och finner ledningsutskottets forslag bifallet.

BESLUT
Kommunstyrelsen beslutar

att avsla ansokan frén BRIS, Barnens ratt i samhallet.

Reservationer
Johanna Ritvadotter (V) och Hanna Westman (SBA) reserverar sig till formén for

Johanna Ritvadotters (V) yrkande.

Utdrag
BRIS

13 (17)

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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